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Padre William Arias  •  wilarias4@hotmail.com

En el silencio te encontrarás con Dios

Autor Salvadoreño

Hurgando en los rin­
cones de mi sexa­
genaria memoria, 

recordé esta frase que no 
sé dónde la vi o quién me 
la dijo o en dónde la leí. El 
asunto es que con ella qui­
ero resumir la maravillosa 
experiencia que un grupo 
de sacerdotes y un Arzobis­
po vivimos en un “retiro en 
silencio”, con la guía pres­
encial de un Obispo emérito 
y el acompañamiento espir­
itual de San Carlos de Fou­
cauld.
Hace unos años, Mons. Ra­
fael Felipe, Obispo Emérito 
de la Diócesis de Baraho­
na, que ahora descansa 
en el Señor, y forjador en 
nuestro país de una línea 
de Espiritualidad para sac­
erdotes y laicos, en torno a 
lo que vivió San Carlos de 
Foucauld, creó como alter­
nativa para los sacerdotes 
que quisieran, en el mes 
de octubre, donde los sa­
cerdotes del país, al igual 
que en noviembre, tienen 
tandas de retiros espiri­
tuales, una experiencia a 
la que llamó “retiro en si­
lencio”, donde bajo la guía 
mínima de algún experto y 
en un ambiente cargado de 
silencio propiciador del en­

cuentro personal con Dios, 
se tuviese esta experiencia 
de domingo por la noche a 
viernes al mediodía.
Este año, aunque ya Mons. 
Felipe no está, se tuvo esta 
experiencia en la casa de 
retiro de los padres Carme­
litas Descalzos, en el Cai­
mito, La Vega. Allí, 13 sa­
cerdotes y un Arzobispo nos 
encontramos para vivir esta 
experiencia, bajo la guía 
de Mons. Rubén González, 
Obispo Emérito
de la Diócesis de Ponce, 
Puerto Rico, claretiano, 
quien por muchos años 
trabajó en nuestro país y 
con una gran sapiencia es­
piritual supo conducirnos 
para que en el silencio hi­
ciéramos la experiencia de 

encontrarnos con nuestro 
Dios y Señor.
Recientemente el Papa 
León XIV, en su visita pas­
toral a España, en uno de 
sus encuentros recordó la 
importancia y necesidad del 
silencio en el mundo de hoy, 
pues estamos a merced de 

muchos ruidos, y con ello 
no quiero decir altoparlan­
tes con música altisonante 
y de hoy que nos roban la 
paz y la tranquilidad, sino 
las voces interiores que em­
pujan nuestros egoísmos y 
autosuficiencias, los tantos 
mensajes desconcertantes, 
vacuos, violentos, tontos 
y vacíos que nos llegan a 
través de los medios de 
comunicación social, las re­
des sociales, las conversa­
ciones
banales, estúpidas, necias y 
sinsentido, pero sobre todo 
las ideologías atropellantes 
y manipuladoras, junto a 
una mundanidad consumis­
ta e inmoral, que nos aplas­
ta y nos impide pensar por 
nosotros mismos.
De ahí entonces la necesi­
dad de retirarnos y hacer 
silencio, para encontrarnos 
con nosotros mismos, ver 
lo que en realidad somos 
y dónde estamos, y por su­
puesto, encontrarnos con 
Dios, presentándole todo lo 
anterior y hablar con él; que 
nos dé las herramientas que 
necesitamos para nuestra 
cotidianidad en el mundo 
en el que nos encontramos, 
y reavivar nuestra misión y 
centrarnos, hacer que sola­

mente escuchemos su pal­
abra, y silenciar los ruidos 
interiores y mundanos que 
nos ensordecen ante él.
La pedagogía de los grandes 
santos de la Iglesia así nos 
lo enseña, como San Car­
los de Foucauld. Hay una 
multitud de hombres y mu­
jeres que después de una 
vida de mucho ruido, sobre 
todo mundano, entraron en 
ese silencio de Dios y nada 
ni nadie los apartó de esa 
opción de vida. 
Hoy hay muchos que lo 
siguen haciendo, como 
muestra están nuestros 
monasterios de clausura 
o de vida contemplativa. 
Pero el asunto es que to­
dos necesitamos en ciertos 
momentos de nuestra vida, 
hacer esos momentos de 
silencio para entrar en ese 
contacto directo con nues­
tro Señor. Puede ser en 
un momento del día o de 
la semana, pero también 
necesitamos esos tiempos 
prolongados de silencio 
para desde allí, reiteramos: 
encontrarnos con nuestro 
Dios, pues ese es su lugar 
o momento predilecto para 
hablar con nosotros.

El escritor salvadoreño Marco Herrera visitó nuestras ofi­
cinas de CAMINO. Fue un encuentro ameno y fraterno. 
Marco nos trajo El Libro del amor, que es su obra más re­
ciente. En la tertulia participaron nuestro director Apolinar 
Ramos, padre Enerio valerio, Ygnacia Henriquez, y Rafael 
Collado.

Mons. Rafael Felipe

Radio Seybo
51 años en sintonía con la dignidad

93.7 FM   1370 AM
www.radioseibo.org

La emisora
católica de
San Juan de 
la Maguana
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...andando
Estamos en el Mes de la Familia. Esperamos que en 
cada hogar reine el diálogo, la comprensión y el res-
peto. Una familia organizada donde se  tenga a Dios 
como centro de su vida, nos asegura tener un país 
cada día mejor.

A propósito de estas elecciones tres hijos de inmi-
grantes dominicanos salieron electos para la Cámara 
de Representantes. Son  de  los distritos Colorado, 
Nueva York y Nueva Jersey. Exitos a Manny Rutinol, 
Darializa Avila, y Anialilia Mejía. Esperamos que hagan 
una buena labor, y así pongan en alto el nombre de 
nuestro país.

Las elecciones de medio tiempo 
celebradas el pasado martes 3 de 

noviembre en Estados Unidos ha 
dado lugar a diversos análisis con 
relación a sus resultados. Ahora el 

Partido Demócrata tiene mayoría en 
el Senado, y la Cámara de Represen-

tantes. ¿Qué pasará? 

Antiguos alumnos de San Pío X 
realizan convivencia en 

Jarabacoa
Antiguos alumnos del Seminario San Pio X, de Licey al Me­
dio, se reunieron en el Country Club de Jarabacoa el pasado 
sábado 31 de octubre.
Esta convivencia forma parte de una serie de encuentros que 
se realizan cada año para compartir recuerdos, anécdotas, y 
otros momentos que forman parte de  la hermosa experiencia 
vivida en el Seminario, y que marca a cada uno para siempre.

Emisora de la 
Arquidiócesis de 
Santiago de los 

Caballeros
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Si quieres la paz, trabaja por la justicia

En la Audiencia General de cada miércoles en la Plaza de San Pedro, celebrada 
el pasado 4 de noviembre el Papa León XIV basó su reflexión en los capítulos 
terceros y cuarto de la Constitución Gaudium et spes, Gozo y Esperanza, 

dedicada a la vida económica y a la comunidad política.

Señalaba el Sucesor de Pedro, recordando a los padres conciliares del Vaticano II, 
el peligro que representa para la paz mundial, los desequilibrios derivados de un 
desarrollo económico que no es equilibrado ni respeta la Creación.

¿Qué ha pasado en el país, y otras naciones latinoamericanas con relación al 
desarrollo económico?

 Vemos que el crecimiento no llega a todos, mientras nos presentan cifras que llenan 
de orgullo y satisfacción a los gobiernos cuando las comparan con otras naciones, 
pero ese crecimiento no llega a los sectores más necesitados, y éstos siguen llevando 
sobre sus hombros la carga de pobreza que les impide vivir y caminar con dignidad.

Esas desigualdades generan violencia, que va creciendo en la misma medida en que 
no se le dan respuestas satisfactorias a las necesidades más urgentes de nuestra 
gente. Recordemos siempre al Papa Pablo VI cuando proclamó: Si quieres la paz, 
trabaja por la justicia.

A Lily Josefina Rodríguez González
Hay personas cuya existencia deja huellas que el tiempo jamás podrá borrar.

Seres humanos que, con la sencillez de su saludo, la nobleza de su corazón y la 
generosidad de sus acciones hacen de este mundo un lugar más hermoso.

Así han escrito Martha Luz y  Efrain, de la parroquia Santos Médicos Cosme y Damián, 
Santiago, a donde asistía la doctora Lily Josefina Rodríguez González, rectora de 
UTESA, que el pasado 2 de este mes regresó a la Casa del Padre Eterno.

De ella se han dicho palabras hermosas que salen del alma, porque el que pasa 
por la vida haciendo el bien, siempre encontrará el cariño, respeto y la admiración,  
aunque se haya marchado al cielo para encontrar la morada definitiva que el Señor 
de la Vida nos ha preparado.

Desde CAMINO llegue nuestro abrazo solidario y lleno de esperanza para Doña 
Ingrid González, madre de Lily, y a toda la familia que pasa por este momento de 
tristeza.

Nos consuela la esperanza de que un día volveremos a encontrarnos con nuestros 
seres queridos, como nos lo prometió el Señor, amigo fiel que nunca falla.
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DESDE LOS TEJADOS
Manuel P. Maza, sj.  •  maza@belenjesuit.org

CAMINANDO
Pedro Domínguez Brito  •  dominguez@dominguezbrito.com

 El aceite que necesitamos ¡Oye, yo tengo más enfermedades 
que tú!

Tampoco en tiempos de 
Jesús, nadie quería perder­
se un banquete de bodas. 

La etiqueta mandaba que las 
amigas de la novia, esperasen al 
esposo con sus lámparas encen­
didas en la noche. Hoy, Mateo 
25,1-13, relata cómo algunas de 
las amigas eran prudentes y otras 
necias. Las prudentes se prove­
yeron de suficiente aceite para la 
espera. Las necias no se moles­
taron. Llegó el esposo y las pru­
dentes salieron a su encuentro, 
mientras las necias habían ido a 
comprar aceite. “Se cerró la puer­
ta.” Más tarde, llegaron las necias 
rogando: “Señor, Señor, ábrenos.” 
Pero él respondió: “Les aseguro: 
no las conozco.” Por tanto, velen, 
porque no saben el día ni la hora.

Al final del año, la Iglesia nos invi­
ta a considerar a Jesús de Naza­
ret como el que vino (Navidad), 
viene (Adviento) y vendrá (Cristo 
Rey). Hoy nos invita a velar como 
creyentes y como ciudadanos.

Vela como creyente, quien aviva 
la lámpara de su esperanza: “si 
creemos que Jesús ha muerto y 
resucitado, del mismo modo, a los 
que han muerto, Dios, por medio 
de Jesús, los llevará con él.” (1 
Tesalonicenses 4,13-18). Cristo 
es siempre el que viene, y a cada 
creyente le toca salir a su encuen­
tro con la lámpara encendida de 
una vida digna.

Para muchas personas, 
conversar sobre los pro­
blemas de salud es un 

agradable entretenimiento. Mi 
madre lo practica. Hace meses, 
compungida, me expresó que en 
ocasiones su vista estaba algo 
borrosa y que, aunque pronto 
cumpliría 91 años, temía que 
necesitara algún tratamiento o 
lentes permanentes para leer. 
Le dije que era una privilegiada 
por apenas tener eso, pues sus 
cinco hijos usan espejuelos des­
de jóvenes.
En su hogar, la matrona recibe 
decenas de llamadas telefóni­
cas al día. Uno de los temas re­
currentes es el de los achaques. 
Aunque respeto la privacidad 
ajena, lo confieso sin complejo 
de culpa: ¡me encanta prestar 
atención a esos diálogos, sobre 
todo cuando tengo que imaginar 
los de la otra persona! Les com­
parto un episodio reciente.
Suena el celular. Mi progenitora 
lo toma: —¡Saludos, Elsita, es­
pero que estés bien, soy Fulani­
ta. —¡Hola, qué alegría siento, 
precisamente ahora mismo pen­
saba en ti!, le responde. Y así se 
inicia una sutil, y a veces inten­
sa, competencia en la que cada 
una procura demostrar que pa­
dece más enfermedades que su 
interlocutora.
—Elsita, desde hace días quería 
comunicarme contigo para sa­
ber de ti y de tu familia; pero no 
creas que no había querido ha­
cerlo, se me ha complicado, ten­
go unos dolores de espalda que 
me están matando y, ahora que 
se acerca la Navidad, ojalá no 
empeore. Saldré adelante, ¡Dios 
es compasivo!
—¡Cuánto me apena escuchar 
eso! —reacciona mi madre—, 
aunque la que ha estado con 
quebrantos soy yo. Hay un virus 
gripal que me tiene tumbada en 
la cama. Estoy tomando vitami­
na C y un té que me recomendó 
Eridania. Y debo mejorar, porque 

Vela como ciudadano, quien 
actúa prudentemente (Sabiduría 
6,12-16). Hay que tener sed de la 
prudencia (Salmo 62). La pruden­
cia hay que buscarla, pero quien 
la busca “la encuentra”.

¿Somos un pueblo prudente? En­
tre nosotros, analistas expertos 
preguntan: ¿habrá sido prudente 
endeudarnos tanto? Una ciudada­
nía que invierte millones de pesos 
cada noche en apuestas, ¿no de­
bería disponer de ofertas de aho­
rro más responsables? ¿Ha sido 
prudente adjudicarles durante 
años millones a los congresistas 
para que ellos los repartan? 

La trémula llama de la lámpa­
ra dominicana brilla en la noche; 
la prudencia pregunta, ¿cuánto 
durará?

esta noche me invitaron a dos 
importantes actividades. ¡Dios 
es misericordioso!
—¡Eso no es nada, Elsita! Yo 
tengo un terrible malestar en el 
pecho, un cosquilleo mezclado 
con tormentosos calambres. Si 
no creyera en San Antonio, ju­
raría que es un “mal de ojo” que 
me echó la vecina. Y, además, 
tengo catarro igual que tú, pero 
el mío sí que es grave. Al menos 
tienes un hijo médico a quien lla­
mar.
—¡Óyeme bien! No creas que 
porque ando mucho no ten­
go dolencias. ¡Es más, en este 
momento no puedo ni levantar 
el brazo izquierdo… o el dere­
cho, no estoy segura! Ya debo 
terminar, te devuelvo más tarde, 
¡déjame tomar mis medicinas, 
porque, sin dudas, tengo más 
malestares que tú!
Mi madre, como indiqué, tiene 
casi 91 años y Fulanita 83. Y 
como las conozco bien, les ase­
guro que se tratan como her­
manitas, están llenas de vida y 
siguen siendo útiles a la socie­
dad. Las inteligentes damas se 
divierten sumándose al juego 
“Quien está más sanamente en­
fermo, gana”. Y usted, ¿también 
disfruta de ese pasatiempo?

¿Ya tenemos aceite 
para nuestras lámparas?

Sintoniza 
RadioLuz 93.7FM

Haz que tu día 
empiece con 

esperanza
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Catequistas celebran su día con alegría
Mayra Rodríguez 
Coordinadora Arquidioce­
sana de Catequesis

La Comisión Arquidioc­
esana de Catequesis 
celebró en grande la 

fiesta dedicada a los evan­
gelizadores por excelencia, 
los catequistas. El encuen­
tro se realizó, el pasado do­
mingo primero de noviem­
bre, en el Multiuso de la 
PUCMM.
Fue una experiencia ex­
traordinaria. Compartieron 
con los catequistas de las 
diferentes parroquias de la 
Arquidiócesis de Santiago, 
bajo el tema de formación y 
del encuentro:  “Catequista 
en comunión y participación 
impulsamos la misión”, 
donde Mons. Amauri nos 
invitó a revisar la manera 
de vivir la fe y trabajar en 
nuestras parroquias.
Dios nos llama a caminar 
juntos, a vivir en comunión 

con Él y con los demás, 
porque todos tenemos algo 
que aportar, siempre esta­
mos en camino, porque so­
mos discípulos del Maestro 
por excelencia, Jesús de 
Nazaret. 
Nos invitó a preguntarnos: 
¿Cómo integrar las bie­
naventuranzas en la misión 
del catequista? Ellas son 
el camino que Jesús pro­
pone para los que quieran 
seguirle de forma auténtica, 

un  catequista está llamado 
no solo a explicarla, sino a 
hacer el camino de encar­
narla, porque son el rostro 
de Jesús. 
Monseñor Andrés Amauri 
Rosario presidió la celebra­
ción eucarística, y lo acom­
pañaron los padres Víctor 
Elvi Diloné,  Juan Alberto 
Abreu, Darinel Reyes, 
y Diego Tineo, junto al 
diácono Juan Ortega.

Felicitamos y agradecemos 
a todos los catequistas, por 
su servicio y entrega gene­
rosa en esta misión de la 
Iglesia, ustedes son un re­
galo de Dios. 
Gracias a toda la comisión y 
colaboradores que hicieron 
posible este encuentro 
fraterno. A los sacerdotes, 
diáconos y religiosas que 
nos apoyan en este servicio 
desinteresado.

Mamá-abuela se encarga

Una situación que pa­
san miles de hogares 
es la siguiente: los hi­

jos se casan y dejan la casa 
paterna, la madre con dolor 
de su alma, llora su partida 
pero se siente feliz porque 
se independizaron y forma­
ron sus propias vidas. Esos 
mismos hijos, por carencias 
económicas vuelven a casa 
de la madre, no vienen so­
los, llegan acompañados 
de esposa, hijos, deudas y 
todo en la casa comienza a 
cambiar.
Muchas cosas a nadie te 
explicó antes de esa mu-
danza son las siguientes:
Tu amor de madre se 
puede malinterpretar como 
obligación. Obligación de 
cuidar nietos,  corregirlos,  
guardar comida hecha, 
casa  y ropa limpia, niños 
bañados, tareas hechas, 

de asistir a reuniones de 
escuela, y una larga lista 
de etcéteras. Si, aunque 
no lo creas, muchos hijos 
mantienen la idea de que 
ser madre es igual a sacrifi­
cios, creen que el amor que 
sientes por ellos se debe 
demostrar en todo lo que 
haces por ellos.
Dejas de ser tú, pierdes tu 
identidad, tu rol de dueña 
de casa, mujer, amiga, 
pareja, para convertirte en 
empleada de tu hijo, sin 
horario, sin sueldos y sin 
unas palabras de agradeci­
miento por lo que haces. A 
una edad en la que te en­
cuentras cansada, sin fuer­
zas y sin atreverte a decir 
nada.
La crisis económica siem­
pre será la excusa que jus­
tifica su estadía. Que no 
pueden pagar una casa, 

aun trabajando ambos, que 
el dinero no alcanza para 
pagar el cuido de los niños, 
y muchas veces también 
tienes que aportar los pa­
gos mensuales, porque a 
ellos el dinero no les alcan­
za.
Los roles de la casa no 
están claros, antes eras la 
dueña y disponía las co­
sas a tu parecer. Hoy nadie 
sabe qué le toca hacer o 
qué le toca pagar. Recuer­
da como dicen los aboga­
dos, cuando no establece­
mos un acuerdo explícito 
o detallado, se impone el 
acuerdo implícito o conoci­
do. La que siempre ha re­
suelto, o sea mamá, sigue 
resolviendo.
Desde el punto de vista psi­
cológico, se invierte tu jer­
arquía, cuando otro adulto 
toma decisiones en tu casa 

y pone reglas, dejas de ser 
la dueña de casa, la que di­
riges y te conviertes en un 
sostén funcional. La que 
resuelve.
Tu esfuerzo tiene un costo 
psicológico que no se ve. 
El trabajo de cuidado no 
remunerado tiene conse­
cuencias reales. Puedes 
padecer del Síndrome de 
burnout o síndrome del 
cuidador. Caracterizado 
por cansancio crónico, irri­
tabilidad, insomnio, dolores 
musculares, apatía, entre 
otros.  
Sentimientos encontrados. 
Puedes tener una mezcla 
de resentimiento y culpa 
juntos. Por un lado, amas 
a tu hijo y nietos, por otro 
lado, tu cuerpo te pide a 
gritos que bajes el ritmo, 
que descanses, que te en­
cargues de ti. Sientes re­

Psicología y algo más...
Lic. Isabel Valerio Lora, Msc  • Email:isabelvlora@gmail.com

“No se trata de cuἁnto ha-
gas, sino de cuἁnto amor 
pongas en lo que haces”. 

Santa Madre Teresa de 
Calcuta.

sentimiento porque nadie 
te pregunta si ¿puedes?" 
o "¿quieres?", solo escu­
chas un “te dejo los niños, 
cuídalos”, y todo lo demás.
Puedes estar presentan­
do síntomas depresivos, 
manifestados en falta de 
deseos por cosas que an­
tes te gustaban, desespe­
ranza, tristeza, por un tra­
bajo que haces y que nadie 
lo reconoce ni valora. Es 
ahí cuando tu cerebro in­
terpreta que tu trabajo es 
invisible y que no vale para 
otros.  
Recuerda, poner límites no 
implica rechazo, no te hace 
mala, te hace una persona 
sana y que se preocupa por 
su bienestar. Es una forma 
de enseñar a tu familia, 
cómo deben cuidar a quien 
ha cuidado toda la vida.
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Semana Vocacional en las Arquidiócesis de Santiago y Santo Domingo

La Arquidiócesis de 
Santiago dio apertu­
ra a la Semana Vo­

cacional 2026, un espacio 
para incentivar y promover 
las vocaciones sacerdo­
tales, religiosas y de vida 
consagrada.
La jornada inició el pasa­
do día 1, y culmina este 
domingo 8 de noviembre. 
Comenzó con la cele­
bración eucarística en la 
Catedral, presidida por 
Monseñor Héctor Rafael 
Rodríguez. 
En su homilía, monseñor 
Héctor se refirió a la im­
portancia de la vocación y 
que atañe a todo el mun­
do. Expresó que “La vo­
cación es una oportunidad 
de que la vida no es fruto 
del azar, es un regalo de 
Dios, que nos conoce y 
que nos llama por nuestro 
nombre”.
Monseñor Héctor  motivó 
a las familias y a la so­
ciedad sobre qué pueden 
hacer para favorecer a las 
vocaciones:
•	Orar con insistencia por 
las vocaciones religiosas 
y laical

•	 Acompañar a los jóvenes
•	 Que los obispos, religio­
sos y bautizados den tes­
timonio alegre y auténtico 
de su propia vocación

•	 Invitar sin presionar, ayu­
dando a cada joven a de­
scubrir que Dios no quita 
felicidad; sino que con­
duce a una vida fecunda 
y llena de sentido.

En la celebración euca­
rística, acompañaron al 
Arzobispo, monseñor An­
drés Amauri Rosario, obis­
po auxiliar; y los padres 

Regino Collado, vicario de 
la Catedral, y Edward De 
Oleo, director de la Pas­
toral Vocacional, quien 
pronunció las palabras del 
cierre en el encuentro de 
fe.
La animación litúrgica 
estuvo a cargo del Coro 
Seminario Menor.
En Santo Domingo tam­
bién hicieron la Semana 
Vocacional, iniciando con 
la celebración eucarística 
presidida por Monseñor 
Tomás Morel, Arzobispo 

Metropolitano de Santo 
Domingo. La misa fue en 
la Catedral Primada de 
América.
En la homilía, monseñor 
dirigió un enérgico y pro­
fundo mensaje a la ju­
ventud, exhortando a los 
jóvenes a llenarse de 
valentía, coraje y pasión, 
para descubrir su voca­
ción y aportar a la so­
ciedad, instándolos a no 
dejarse paralizar por el 
miedo, el derrotismo o el 
pesimismo. 
En la misa participaron 
sacerdotes formadores, 
religiosos, consagradas, 
diáconos y seminaristas 
de diversas casas de for­
mación, incluyendo el 
Seminario Mayor Santo 
Tomás de Aquino, el Semi­
nario Redemptoris Mater y 
el Seminario Menor Buen 
Pastor. 
La Pastoral Vocacional a 
través de su director, pa­
dre Pedro Ivam Ventura, 
agradeció especialmente 
la acogida brindada por el 
párroco, padre Elvin de los 
Santos, y el vicario, padre 
Tulio Cordero. 

Monseñor Tomás Morel,
Arzobispo de Santo Domingo
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Centro Rural Dominicano entrega el Plátano de Oro a Anthony Marte 
y Pablo Grullón 

El Centro Rural 
Dominicano Don 
Danilo Rodríguez 

otorgó, el pasado domin­
go uno de noviembre, el 
Premio Plátano de Oro a 
los destacados empresa­
rios de la comunicación 
Anthony Marte y Pablo 
Antonio Grullón Pérez, 
en reconocimiento a sus 
trayectorias y aportes al 
desarrollo de la comuni­
cación y la televisión 
dominicana. También, el 
Ayuntamiento de Moca 
concedió a Anthony Mar­
te la distinción «Mocano 
Sobresaliente y Ejemplo 
de Generaciones», por  
su trayectoria y sus con­
tribuciones a la sociedad. 
La ceremonia se desa­
rrolló en el marco de la 

iniciativa «Cuéntame tu 
Historia», promovida por 
el Centro Rural Domini­
cano. Anthony Marte, 
compartió con los pre­
sentes distintos pasajes 
de su vida, sus experien­
cias y su trayectoria pro­
fesional, en un ejercicio 
de memoria y reflexión 
sobre los caminos reco­

rridos y las enseñanzas 
que deja una vida de tra­
bajo y compromiso. 
Esta iniciativa procura 
crear un espacio de en­
cuentro y diálogo para 
conocer, valorar y preser­
var las historias de vida 
y las trayectorias de per­
sonalidades que, desde 

su trabajo y compromiso, 
han realizado contribu­
ciones significativas a la 
sociedad, convirtiendo 
sus experiencias en fuen­
te de inspiración y ejem­
plo para las presentes y 
futuras generaciones. 
Ambas distinciones del 
Centro fueron otorga­
das en consideración a 
sus más de tres déca­
das de aportes a la co­
municación, en beneficio 
de la provincia Espai­
llat, la región Norte y el 
país, a través de medios 
como TeleUnión, canal 
12, Megavisión, canal 2, 
Clave 95.9 y Televiaduc­
to, canal 3, entre otros. 
El licenciado Mariano 
García, director del Cen­
tro Rural Dominicano, 

Estudiantes de comunicación 
de PUCMM visitan Camino  

En las instalaciones de CAMINO y Radio Luz recibi­
mos con mucha alegría a los estudiantes de Comu­
nicación Audiovisual de la PUCMM, en su asignatura 

de Iglesia y Medios de Comunicación, impartida por el di­
rector de CAMINO, Virgilio Apolinar Ramos. 
Deseamos que el camino profesional de estos jóvenes esté 
siempre iluminado por Dios, y que con sus conocimientos 
promuevan valores positivos en la sociedad. 
¡Gracias por la visita!

destacó las cualidades 
humanas y profesionales 
de los homenajeados, así 
como sus aportes y su 
disposición a colaborar 
con iniciativas en favor 
del bienestar y desarrollo 
de Moca. 
Resaltó, además, la im­
portancia de reconocer a 
personas que, desde sus 
respectivos ámbitos de 
trabajo, han contribuido 
a construir la historia de 
la sociedad mocana y do­
minicana. 
Los organizadores del 
encuentro fueron Maria­
no García, Elías Parra, 
Leonardo Gil, Aurimar 
García, Milagros García 
y Gloria García.
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DESDE EL MONASTERIO
Fr. Agustín Rivera, Ocso - Monje Cistercience

¿Purgatorio? Sí ¿Lo que nos han contado? No siempre

Hay temas de los que 
hablamos mucho y 
conocemos poco. 

El purgatorio es uno de 
ellos. Y alrededor de las 
benditas almas del purga­
torio hemos construido, a 
veces, una mezcla de doc­
trina, devoción popular, 
imaginación y alguna que 
otra película de terror.
Empecemos por lo esen­
cial: el purgatorio existe, 
pero no es un segundo 
infierno, ni una sala de 
espera celestial, ni una 
oportunidad para arrepen­
tirse después de muer­
to. La Iglesia enseña que 
quienes mueren en gracia 
y amistad con Dios, pero 
todavía necesitan purifi­
cación, pasan por ella an­
tes de entrar en la pleni­
tud del cielo (Catecismo, 

1030-1031).
¿Base bíblica? San Pablo 
habla de una salvación 
«como quien pasa a través 
del fuego» (1 Cor 3,15). Y 
en 2 Macabeos 12,44-46 
encontramos la oración 
por los difuntos, conside­
rada una práctica buena 
y piadosa. La Tradición 
apostólica y el Magisterio 
han confirmado esta fe.
Ahora bien, conviene 
aclarar algunas cosas:
Es correcto: rezar por 
nuestros difuntos, ofrecer 
la Eucaristía por ellos, ga­
nar indulgencias y confiar 
en la misericordia de Dios. 
La comunión de los santos 
no termina con la muerte 
(Catecismo, 958).
No es correcto: pensar 
que las almas del purga­

torio están condenadas, 
que pueden aparecerse 
a voluntad, que necesitan 
que les encendamos velas 
para encontrar el camino o 
que podemos negociar fa­
vores con ellas o que nos 
van a dar el número de la 
lotería.

Tampoco tenemos funda­
mento para afirmar que un 
alma determinada está en 
el purgatorio, cuánto tiem­
po permanecerá allí o que 
viene a visitarnos porque 
se apagó un bombillo de 
repente. ¡No convirtamos 
cada avería eléctrica en 
una manifestación sobre­
natural!
El purgatorio no es un cas­
tigo caprichoso de Dios. 
Es la purificación final de 
quienes ya le pertenecen 
y están destinados a con­
templarlo cara a cara.
Y una última cosa: no re­
zamos por los difuntos 
porque Dios haya olvida­
do dónde están, reza­
mos porque los amamos, 
porque la muerte no rompe 
la comunión en Cristo y 

porque la Iglesia, pere­
grina en la tierra, sigue 
acompañando a quienes 
esperan la plenitud del en­
cuentro.
Este mes es una buena 
oportunidad para que viva­
mos con menos supersti­
ción y más fe, menos 
miedo y más esperanza. 
Porque, al final, el purga­
torio no habla de un Dios 
empeñado en castigarnos, 
sino de un Dios que nos 
ama demasiado como 
para dejarnos entrar al cie­
lo sin habernos purificado 
completamente.
Hasta un próximo encuen­
tro 
Desde el monasterio 
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El pasado viernes 30 de oc­
tubre, Mons. Carlos Tomás 
Morel Diplán, arzobispo 

metropolitano de Santo Domin­
go, presidió la Santa Misa en 
acción de gracias a Dios por el 
75.º aniversario de la Comuni­
dad Madre Mazzarello, pertene­
ciente a la parroquia María Auxi­
liadora.
Al concluir la celebración eu­
carística, Mons. Morel realizó un 
recorrido por las instalaciones 
del centro educativo, donde tuvo 
la oportunidad de conocer sus 
espacios y compartir de cerca 

Sacerdotes de la Ar­
quidiócesis de Santo 
Domingo participaron 

en el Retiro Anual sacerdotal, 
celebrado en la Casa de Re­
tiro Manresa Loyola, del 18 al 
23 de octubre, bajo el lema: 
«Configura toda tu vida con el 
Señor». 
Durante estos días de oración, 
silencio y reflexión, los sacer­
dotes tuvieron la oportunidad 
de renovar su encuentro per­
sonal con Cristo, fortalecer 

con los miembros de la comuni­
dad educativa. 
Fue ocasión para agradecer al 
Señor por estos 75 años de his­
toria, entrega y misión evangeli­
zadora, renovando el compromi­
so de seguir construyendo una 
comunidad de fe, esperanza y 
caridad, bajo la protección de 
María Auxiliadora. 
Parroquia María Auxiliadora, 
calle Manuela Díez núm. 67, 
barrio María Auxiliadora, sector 
Mejoramiento Social, Santo Do­
mingo.

su vocación y profundizar en 
su compromiso de servicio al 
Pueblo de Dios.
El retiro fue dirigido por el Pa­
dre Cristian Peralta, S. J., qui­
en acompañó este tiempo de 
recogimiento espiritual. Ore­
mos por nuestros sacerdotes, 
para que el Señor renueve sus 
fuerzas, fortalezca su vocación 
y los mantenga fieles a la mi­
sión que el Señor les ha con­
fiado.

Arquidiócesis de Santo Domingo
Comunidad Madre Mazzarello cumple 75 años

Clero de Santo Domingo realiza ejercicios espirituales

Diócesis Stella Maris celebró el Día del Catequista 
Santo Domingo.- Con 
alegría y espíritu de frater­
nidad, la Diócesis Stella 
Maris celebró el Día Dioce­
sano del Catequista, en 
el Colegio Cervantes, 
con la participación de 
catequistas de las cinco zo­
nas: Los Mina, San Isidro, 
Boca Chica, Villa Duarte y 
Oriental Sur. 
Bajo el lema «Catequi-
sta: desde el bautismo, 
caminamos en sinodali-
dad hacia la santidad», 
los participantes vivieron 
una mañana de oración, 
presentaciones artísticas, 
rifas, animación musical 
a cargo del coro JASAC, 
dinámicas de integración 
y espacios de confraterni­
dad.

Como parte de la jornada, 
la hermana Sor Lourdes 
Arcángel, coordinadora 
arquidiocesana de Forma­
ción en Catequesis, im­
partió la charla «Los de­
safíos para una catequesis 
en clave de sinodalidad», 

invitando a renovar la mi­
sión catequética desde la 
escucha, el diálogo, la par­
ticipación de las familias y 
la formación permanente. 
Asimismo, fueron recono­
cidos 25 catequistas por 
su fidelidad en la misión, 

espíritu de servicio, com­
promiso, testimonio de fe y 
vivencia de la sinodalidad.
La actividad culminó con 
una peregrinación hacia 
la Catedral de la Diócesis 
Stella Maris, donde se 
celebró la Eucaristía presi­

dida por Monseñor Manuel 
Antonio Ruiz, quien duran­
te la homilía, destacó que 
el catequista está llamado 
a propiciar una verdadera 
experiencia del amor de 
Dios, más allá de la trans­
misión de conocimientos, 
recordando que la familia 
constituye la primera es­
cuela de catequesis. 
La Diócesis reafirma su 
compromiso con la forma­
ción, el acompañamiento 
y el reconocimiento de sus 
catequistas, animándolos 
a renovar su vocación y a 
continuar caminando jun­
tos en una Iglesia sinodal, 
misionera y al servicio de 
la evangelización.
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EL SABOR DEL CARIBE
"La mano amiga del pequeño agricultor"
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Mons. Héctor Rafael Rodríguez expresa condolencias 
a familia Rodríguez González
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DÉCIMA
Jhonny Lama

EL EVANGELIO EN VERSOS
Padre Pedro Pablo Carvajal F.

Haití: herencia de dolor XXXII DOMINGO DEL
TIEMPO ORDINARIO

La violencia indetenible
lleva el caos y sufrimiento
a un pueblo que sin aliento
sufre un dolor indecible;
y ese daño indescriptible 
es la obra de villanos,
desalmados e inhumanos 
de grupos antisociales 
con pandillas criminales 
masacrando a los haitianos.
Al acabar los nativos 
por culpa de los maltratos 
los blancos hicieron tratos
de traer negros cautivos;
y aunque los compraban vivos
los viajes agotadores
y los castigos mayores 
diezmaban su población 
junto con la humillación 
de aquellos explotadores.

Crecieron resentimientos 
entre aquellos africanos
los que sus propios hermanos 
vendieron sin miramientos;
surgiendo levantamientos 
contra la cruel opresión 
desatando represión
de los amos esclavistas
y esos grupos elitistas 
ya sentían la presión.
La Revolución Francesa
produjo un cambio profundo 

Presente en la tierra tenemos
El Reino de Cristo en esplendor
Lograr que sus mandatos amemos
Para poder salir aquí vencedor.

Su Reino nos trae justicia
La paz, el amor y la verdad
Con fuerza pregonemos la justicia
En su esencia y con toda integridad.

Si queremos en su Reino vivir
La justicia aquí practiquemos
Y con esmero a Cristo servir
Y el bien juntos alcancemos.

Es bueno mantenernos alerta
Para el retorno del Señor
Llevando una vida despierta
Haciendo las obras de su amor.

en Europa y en el mundo 
del esclavo como empresa;
y al son de La Marsellesa 
con Toussaint y con Petión 
comenzó la rebelión 
que tuvo como final
otro Estado nacional 
en eterna convulsión.

Haití nació del dolor
que es secuela de la guerra
y ese pedazo de tierra
cambió de dueño y color;
aunque prosiguió el fragor
de las luchas intestinas
por apetencias mezquinas 
las que han hecho tanto daño
que de sangre sigue el baño
por las bandas asesinas.

Crónicas
visuales

El sol despidién-
dose, para 
darle espacio 
a la luna y que 
nos llene la 
noche de
caridad, fe 
y esperanza.
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El primer y más grande regalo de Dios al hombre 

El Espíritu Santo, 
los ángeles y la 
santidad cotidiana

Del ciclo «El mensaje 
de un buen padre»: 
con el beato Bronis­

lao Markiewicz sobre lo 
verdaderamente impor­
tante de la vida.
Todos queremos amar y 
ser amados. Es el deseo 
más profundo del corazón 
humano. Sin embargo, 
¡cuánto nos cuesta! De­
seamos vivir en paz, pero 
discutimos; queremos per­
donar, pero guardamos 
resentimientos; hablamos 
del amor, pero nos falta 
paciencia. ¿Cómo apren­
der a vivir según la gran 
medida del amor, precisa­
mente en medio de nues­
tra vida ordinaria?
El beato Bronislao Markie­
wicz, nos ofrece una res­
puesta: el regalo más 
grande que Dios nos 
concede no son los do-
nes extraordinarios, sino 
el Espíritu Santo, que 
viene a habitar en nues-
tro corazón mediante la 
gracia santificante.
Markiewicz explica esta 
realidad con una imagen 
hermosa: el Espíritu San­
to se une al alma como el 
fuego al hierro. Cuando 
una barra de hierro entra 
en el fuego, comienza a 
calentarse y resplandecer. 
Sigue siendo hierro, pero 
participa del calor y la lu­
minosidad del fuego. Algo 
semejante sucede cuando 
vivimos en gracia de Dios. 
El Espíritu Santo no des­
truye nuestra personalidad 
ni nuestra libertad, sino 
que nos transforma inte­
riormente. El beato enseña 
que el Espíritu no se limi­
ta a acercarse como una 

voz que aconseja y desa­
parece. Entra en nuestro 
corazón, establece allí su 
morada y lo convierte en 
templo de Dios. Se cumple 
así la promesa de Jesús: 
«El agua que yo le daré 
se convertirá dentro de él 
en un manantial que salta 
hasta la vida eterna» (Jn 
4,14).
A veces identificamos la 
presencia del Espíritu San­
to con milagros, profecías 
o el don de lenguas. Son 
carismas valiosos, pero 
Markiewicz nos recuerda 
que la verdadera santi­
dad se manifiesta princi­
palmente en las virtudes 
cotidianas. Una madre que 
responde con paciencia, 
un esposo que pide per­
dón, un joven que rechaza 
la mentira o una persona 
que ayuda sin buscar 
reconocimiento. Ahí tam­
bién actúa el Espíritu San­
to. San Pablo enumera 
sus frutos: amor, alegría, 
paz, paciencia, bondad, 
mansedumbre y dominio 
de sí (cf. Ga 5,22-23). La 

santidad no se mide por lo 
espectacular de nuestros 
dones, sino por la profun­
didad de nuestro amor.
Los santos ángeles nos 
acompañan precisamente 
en este camino de trans­
formación interior. Nuestro 
ángel custodio nos prote­
ge y orienta hacia Dios. 
San Miguel Arcángel nos 
recuerda que toda nuestra 
vida debe estar centrada 
en el Señor: «¡Quién como 
Dios!» Pero debemos 
comprender una diferencia 
fundamental: el Espíritu 
Santo es Dios y nos san­
tifica mediante su gracia; 
los ángeles son criaturas 
espirituales que colaboran 
como servidores y mensa­
jeros del Señor. Su misión 
no es sustituir al Espíritu 
Santo, sino ayudarnos a 
permanecer fieles a Dios. 
Los ángeles nos enseñan 
también la humildad. No 
buscan ocupar el lugar 
del Creador, sino servirlo 
con fidelidad. Por eso 
Markiewicz repetía a sus 
jóvenes: «Dios resiste a 

los soberbios, pero da 
su gracia a los humil-
des» (Sant 4,6). Un cora­
zón humilde es un corazón 
abierto a la acción del Es­
píritu Santo.
Markiewicz destaca que el 
Espíritu Santo comunica 
la vida de la gracia y une 
a los miembros del Cuer­
po de Cristo mediante el 
amor.
Por eso, no podemos 
hablar de santidad mien­
tras vivimos divididos por 
rivalidades, indiferencia 
y resentimientos. Esta 
enseñanza ilumina tam­
bién nuestro lema pasto­
ral: «Bautismo y Sinodali­
dad, camino de Santidad». 
Por el Bautismo recibimos 
la vida nueva del Espíritu. 
Mediante la sinodalidad 
aprendemos a caminar 
juntos, escucharnos y 
acompañarnos. Y la santi­

dad es la plenitud de esa 
vida que Dios nos regala.
En una sociedad fasci­
nada por lo espectacular, 
Markiewicz nos invita a 
descubrir el milagro silen­
cioso que Dios realiza 
diariamente en nosotros. 
No necesitamos esperar 
acontecimientos extraor­
dinarios para comenzar 
a ser santos. Podemos 
empezar hoy, amando, 
perdonando y sirviendo. 
Pidamos al Espíritu San­
to que transforme nues­
tro corazón y a nuestros 
ángeles custodios que nos 
ayuden a seguir sus inspi­
raciones. Porque la verda­
dera santidad comienza 
cuando dejamos que 
Dios convierta nuestros 
pequeños gestos cotidia­
nos en grandes obras de 
amor.

MI - KA - EL, DEL HEBREO: ¡Quién como Dios!
P. Jimmy Jan Drabczak, CSMA • drabczak@yahoo.com



18 Domingo 8 de noviembre
del año 2026 Semanario Católico Nacional

Saber confiar, esperar, agradecer

Hoy expondremos 
frases que hemos 
escuchado y leído en 

algún momento, y quizás 
alguna de ellas también les 
sirva a ustedes.
“Gracias Señor, por todo”. 
Esto es fácil decirlo cuando 
estamos bien; en salud; con 
unión familiar; estabilidad 
económica, sentimental, 
bien emocional y psicológi­
camente; en fin, cuando 
estamos en buenas. Cuan­
do entendemos que la vida 
nos sonríe.
Sin embargo, pensemos 
tan solo por un momento, 
que lo indicado más arriba, 
fuera todo lo contrario. Qué 
responderías y qué actitud 
asumirías. Si todo se te va 
de cabezas. Llega un pro­
blema tras otro. ¿Estarías 
asumiendo que la respues­
ta viene del Todopoderoso? 
o ¿Simplemente, comen­
zaría a flaquear esa fuerza 

que posees a través de la fe 
o a dudar de que realmente 
puedes con todo? Seguirías 
asumiendo la misma deter­
minación, expresándole: 
“Gracias a Dios, por todo”.
Entonces de eso se trata en 
parte la fe. De actitud; de 
confianza; creer; saber es­
perar, sostenerse; mante­
nerse de pie. De no alejarte 
de su presencia sin importar 
las circunstancias. Porque 
entonces, siempre todo a tu 
alrededor será algo contra 
lo que tendrás que luchar y 
sería diferente dependien­
do de cómo lo enfrentas y 
con qué actitud lo haces.
Es muy posible que hayas 
escuchado una y otra vez, 
de que mantener una acti­
tud positiva o de esperan­
za, tiene mejores frutos que 
asumir lo contrario. Pen­
semos en alguna parte de 
nuestras vidas en las que 
hemos asumido una pos­

tura de entrega, de soltar 
y confiar. ¿Cómo ha sido 
el resultado? ¿Cómo se ha 
manifestado todo a tu alre­
dedor? Estamos seguros de 
que de forma muy distinta a 
cuando hemos ido desde 
el inicio con un espíritu de 
derrota y desconfianza.
La otra frase, la leímos por 
ahí, algo que nos brindó 
mucha satisfacción, res­
pecto al valor que le dan a 
Dios las personas que es­
tán dispuestos a recibirlo 
en su corazón y que a la 
vez, sus acciones reflejen 
su gran amor. 
Y esto lo compartimos: “El 
Salmo 143, declara: Bendi­
to el Señor, mi Roca”. Antes 
de hablar de batalla, habla 
de fundamento. Antes de 
resistencia, habla de quién 
te sostiene’. “Porque no se 
trata de pelear con tus pro­
pias fuerzas, sino de apren­
der a apoyarte en Dios, en 

medio de lo que enfrentas”.
Aquí viene la segunda 
frase: “yo seguiré cami­
nando”, esto a propósito 
del Evangelio en San Lu­
cas 13, del 31-35, cuan­
do a pesar de todo cuanto 
Jesús estaba recibiendo 
de rechazo o de presión de 
parte de Herodes, no de­
cide rendirse ni detenerse, 
seguir haciendo que se 
cumpliera la Palabra de su 
Padre. Entonces, a veces 
no se trata de pensar que 
podemos con todo, pero 
si ponemos eso que se ve 
imposible ante los ojos hu­
manos, en manos de Dios, 
estaremos llevando a cabo 
una experiencia de la fe.
Hoy, mañana y siempre, lo 
único que se nos está pidi­
endo, es que aprendamos a 
saber pedir desde el cora­
zón. Que sepamos esperar, 
confiados en que lo que Él 
decida, siempre será lo me­

jor, aunque ante nuestros 
ojos parezca incomprensi­
ble.
Debemos recordar que El 
no nos pide que claudique­
mos, sino que sigamos 
caminando confiados, sien­
do agradecidos, recordan­
do cuando hemos recibido, 
para que cuando no se den 
las cosas como la espera­
mos, sepamos mantener 
la misma gratitud, recono­
ciendo que El sigue siendo 
nuestra Roca firme.
Esperamos que alguna de 
estas frases hoy sea ese 
bastón o ese amigo o ese 
consuelo que requieras, 
para no alejarte de Dios.

Realidades y extractos
José Jordi Veras Rodríguez  •  jordiveras@yahoo.com

Peregrinando a Campo Traviesa -  Manuel Pablo Maza Miquel, S.J.

San Carlos Borro­
meo y San Juan 
XXIII tuvieron orí­

genes diferentes. Borro­
meo descendía de la 
nobleza, era hijo de un 
conde y su madre, una 
Médicis. Juan XXIII vivió 
una infancia pobre. En 
el primer piso de su casa 
de Sotto il Monte dormían 
varias vacas.
El tío de Carlos Borromeo, 
el papa Pío IV, le nombró 
secretario de Estado a los 
23 años. Todos los hono­
res estaban al alcance de 
este joven que, gustaba 
de la caza, los juegos, 
la música y las fiestas. 
Pero unos ejercicios es­
pirituales cambiaron su 
vida. Luego de contribuir 

al buen andamiento de la 
última sesión del concilio 
de Trento, tomó posesión 
de su arquidiócesis de 
Milán. Ya era cardenal.
Todo el ministerio eclesial 
de Roncalli tomó como 
ejemplo al Borromeo, 
quien por encima de todo, 

quiso ser un pastor cerca­
no a su grey. Como me­
tropolitano, se interesó 
en las quince diócesis 
vecinas. Visitó a lomo de 
mula las parroquias más 
recónditas. Tomó muy 
en serio la aplicación del 
concilio de Trento (1545 
– 1563) y dejó informes 
pormenorizados de sus 
visitas pastorales durante 
veinte años. 
El futuro Juan XXIII, doc­
tor en teología e histo­
riador, quedó fascinado 
por las actas de las visi­
tas pastorales de Borro­
meo a Bérgamo y se 
ocupó de publicarlas en 
cinco volúmenes (1936 – 
1958).

Siendo un joven sacer­
dote, profesor de historia 
en el Seminario de Bér­
gamo, Roncalli frecuent­
aba la Biblioteca Ambro­
siana investigando las 
Actas de Borromeo para 
publicarlas. Allá cono­
ció al bibliotecario, Aqui­
le Ratti, quien como Pío 
XI le nombró Delegado 
Apostólico en Bulgaria y 
le dio el rango de arzobis­
po (1925) para realzar su 
misión.
Con 25 años, en 1970 
mientras estudiaba en 
Bélgica, me consiguieron 
un trabajito de verano 
en la Biblioteca Grego­
riana, para ver el sol y 
Roma. Varios prestigio­
sos profesores jesuitas 

Roncalli y Carlos Borromeo
se convirtieron en mis 
“cicerones”. Mientras me 
enseñaba la Villa Adria­
na, el erudito P. Pierre 
Blet, S.J., me contó cómo 
Roncalli, siendo Delega­
do Apostólico, le pedía al 
profesor de historia de la 
Gregoriana: – escriba la 
historia de los obispos de 
Bérgamo. - Blet siguió en­
contrando excusas
ante el Nuncio de París y 
luego Patriarca de Vene­
cia. 
Desde que Juan XXIII fue 
papa, lo volvió a llamar 
y le preguntó: -- Bueno, 
padre y ahora ¿qué me 
dice? – Juan XXIII asu­
mió su pontificado el 4 de 
noviembre de 1958, fiesta 
de San Carlos Borromeo.
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Diác. Ysis Estrella

Hay familias que com­
parten la misma 
casa, se sientan a 

la misma mesa y, sin em­
bargo, apenas encuentran 
tiempo para conversar. Las 
obligaciones, el trabajo, los 
estudios y las pantallas van 
ocupando espacios que an­
tes pertenecían al encuen­
tro. Poco a poco podemos 
acostumbrarnos a estar 
cerca físicamente, pero le­
jos en el corazón.
No siempre la distancia 
nace de una gran discu­
sión. A veces comienza con 
pequeñas cosas: una conv­
ersación que dejamos para 
después, una preocupación 
que nadie escucha, una pa­
labra dicha con dureza o un 
gesto de cariño que damos 
por supuesto. Cuando esas 
pequeñas ausencias se 
acumulan, la convivencia 
puede volverse una rutina y 
el hogar perder parte de su 
calidez.

San Pablo nos invita a reve­
stirnos del amor, vínculo de 
la perfección. No habla de 
un sentimiento pasajero, 
sino de una decisión que se 
expresa en la paciencia, la 
comprensión y el perdón. 
El amor familiar necesita 
cuidarse, porque ninguna 
relación crece solamente 
por compartir un apellido o 
vivir bajo el mismo techo.
Volver a encontrarnos ex­
ige, ante todo, aprender 
a escucharnos. Escuchar 
sin preparar inmediata­
mente una respuesta, sin 

interrumpir y sin reducir las 
preocupaciones del otro a 
algo sin importancia. Detrás 
de un silencio puede haber 
cansancio; detrás de una 
reacción difícil, una herida 
que necesita atención. Es­
cuchar con respeto abre 
caminos que las discu­
siones suelen cerrar.
También necesitamos re­
cuperar gestos sencillos: 
comer juntos cuando sea 
posible, preguntar cómo 
estuvo el día, visitar a nues­
tros mayores, reconocer un 
esfuerzo, pedir perdón y 

Cuando la familia necesita volver a encontrarse 
«Revístanse del amor, que es el vínculo de la perfección». (Col 3,14)

agradecer. No son detalles 
insignificantes. Muchas 
veces es precisamente en 
esas pequeñas acciones 
donde una familia vuelve a 
sentirse en un hogar.
La fe puede ayudarnos a 
dar este paso. Orar en fa­
milia, compartir una lectura 
del Evangelio o bendecir 
la mesa nos recuerda que 
Cristo desea habitar nues­
tras relaciones. Pero la 
oración debe prolongarse 
en nuestra manera de tra­
tarnos: no tendría senti­
do pedir la paz al Señor y 
negarnos después a dar el 
primer paso hacia la recon­
ciliación.
Hay familias que atraviesan 
heridas profundas y necesi­
tan tiempo, diálogo o acom­
pañamiento especializado. 
Reencontrarse no signifi­
ca ignorar el daño ni exigir 
que todo vuelva a ser como 
antes. En situaciones de 
violencia, cuidar la seguri­
dad y establecer límites es 
indispensable. El amor ver­

dadero nunca pide soportar 
el mal en silencio.
Quizás hoy no podamos re­
solver todas las diferencias, 
pero sí comenzar con un 
gesto sincero. Una llamada, 
una disculpa o unos minu­
tos de atención pueden 
abrir una puerta que pare­
cía cerrada.
La familia no necesita ser 
perfecta para convertirse en 
lugar de encuentro. Necesi­
ta corazones dispuestos a 
escucharse, cuidarse y de­
jar que Dios renueve, cada 
día, el amor que los une.
Para meditar
1. ¿A quién de mi familia 
necesito dedicarle más ti­
empo y escucha?
2. ¿Qué palabra o gesto 
podría ayudar a sanar una 
distancia en nuestro hogar?
3. ¿Cómo podemos hacer 
más presente a Cristo en 
nuestra convivencia?
Dios les bendiga siempre.
Ánimo.

René Sosa

La Dirección Regional 
Cibao Central de la 
Policía Nacional par­

ticipó en la misa en la Cate­
dral Santiago Apóstol, con 
motivo de las festividades 
de San Judas Tadeo, pa­
trono de la institución del 
orden. 
La ceremonia reunió a 
autoridades civiles y judi­
ciales, representantes del 
sector empresarial, diri­
gentes choferiles y comu­
nitarios, así como oficiales 
superiores y alistados.
El director regional Cibao 
Central de la Policía Na­
cional, general Jesús Ra­
fael Tejada Tejada, agra­
deció el respaldo recibido 
de la provincia de Santiago 

y reconoció la dedicación 
de los hombres y mujeres 
que integran la institución. 
Asimismo, destacó el 
acompañamiento de líde­
res comunitarios, funcio­
narios, representantes del 
transporte y otros secto­

res sociales, cuya cola­
boración contribuye al 
mantenimiento del orden 
público, la estabilidad ciu­
dadana y la respuesta 
oportuna ante las situa­
ciones que afectan a la 
población.

En Santiago
Policía Nacional  celebra Día de San Judas Tadeo

El obispo auxiliar de la Ar­
quidiócesis de Santiago, 
monseñor Andrés Amauri 
Rosario, exhortó a la ciu­
dadanía a valorar la labor 
que desempeñan los 
agentes policiales, resal­
tando su compromiso con 

la protección y el servicio 
a la población, especial­
mente ante situaciones 
de emergencia. De igual 
manera, instó a los miem­
bros de la institución a 
ejercer sus funciones con 
humildad, honestidad y 
respeto, como principios 
esenciales para el cum­
plimiento de su misión.
Con esta celebración, la 
Policía Nacional afianza 
su compromiso con los 
principios y valores que 
orientan su misión de 
servir y proteger a la ciu­
dadanía, al tiempo que 
honra a San Judas Tadeo 
y recuerda a los miem­
bros de la institución que 
ofrendaron sus vidas en el 
cumplimiento del deber.
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Fr. Miguel Ángel Gullón 
Pérez, O.P.

En el marco de la con­
memoración del Día 
Internacional de los 

Derechos Humanos, el 10 
de diciembre de 2024, el 
Consejo Episcopal Latino­
americano y Caribeño 
(CELAM) lanzó la campaña 
“La vida pende de un hilo”, 
en conjunto con el Dicaste­
rio para el Servicio del De­
sarrollo Humano Integral 
del Vaticano y la Pontificia 
Comisión para América 
Latina (PCAL), con el obje­
tivo de promover la solida­
ridad, la protección y el 
reconocimiento de la labor 
de los defensores de Dere­
chos Humanos, líderes so­

ciales y actores cívicos en 
América Latina y el Caribe. 
Se hizo pública la campaña 
regional “La vida pende de 
un hilo”, con el lema “Te­
jiendo futuro, protegiendo 
vidas”.
Se eligieron cuatro casos 
emblemáticos: en Honduras 

(Juan Antonio López), Mé­
xico (Familias de Acapulco 
en búsqueda de sus de­
saparecidos), República 
Dominicana (Peregrinos 
de El Seibo) y Paraguay 
(Mujeres sembradoras de 
esperanza). Estos casos 
permitieron visibilizar rea­

lidades distintas, aunque 
atravesadas por patrones 
comunes de violencia, ex­
clusión y amenaza.
Con el objetivo de dar se­
guimiento y apoyar la lu­
cha por la dignidad de “Los 
Peregrinos de El Seibo”, se 
acogió la visita del P. Fran­
cisco Hernández, Director 
del Centro de Programas 
y Redes de Acción Pas­
toral del CELAM, y del Dr. 
Frank Varelas, especialista 
de protección de INSPyRE 
(Instituto Interamericano 
de Paz y Reconciliación) y 
Secretario técnico del pro­
grama “La Vida Pende de 
un Hilo”. 
Desde el 7 al 11 de octu­
bre, se realizaron varios 
encuentros, comenzando 
en el Obispado de la Dióce­
sis Nuestra Señora de la Al­
tagracia, con Mons. Jesús 
Castro, el Vicario General 
- padre Jorge Reyes y el 
Vicario de Pastoral - padre 
Cristino Guerrero. Se agra­
deció a la Diócesis el apoyo 
a los peregrinos, a la vez 
que se valoró la importan­
cia de seguir trabajando en 
sinodalidad por esta noble 
causa. 
En la tarde se reunieron con 
la vida religiosa de El Sei­
bo: Misioneras Dominicas 
del Rosario, Hijas de María, 
Hermanas de la Asunción, 
sacerdotes diocesanos, 
frailes dominicos y fraterni­
dad de laicos dominicos en 
donde se dialogó en la mis­
ma línea de colaboración. 
Al día siguiente se llevó 
a cabo un encuentro con 
el equipo de Radio Seybo 

El CELAM se solidariza con los Peregrinos de El Seibo
que ha apoyado esta lucha 
desde el inicio. En la tarde 
se visitó y escuchó a las 
familias desalojadas por el 
Central Romana. La maña­
na del sábado 10 fue muy 
significativa, pues se visitó 
a los Peregrinos en La 
Culebra, donde se reúnen 
habitualmente en una en­
ramada cerquita de donde 
fueron desalojados. 
En un clima de oración y de 
diálogo se recordaron las 
violaciones a la dignidad 
por parte del terrateniente 
que permanece impune a 
la justicia, apoyado por una 
fuerza política y económica 
oscura. 
La presencia de los dele­
gados del CELAM junto a 
Fray Eduardo Romero, O.P. 
y Fr. Damián Calvo O.P., 
además de Fabrice y An­
thony, alumnos del Centro 
de Teología Santo Domingo 
de Guzmán, llenó de espe­
ranza a los campesinos en 
la lucha por la reconquista 
de su tierra. 
Después se visitó a María 
y Domingo, padres de Car­
litos, quien fuera asesinado 
por un sicario del terrate­
niente. 
En la mañana del domin­
go se celebró la Eucaristía 
en la capilla de la Escuela 
El Rosario y después se 
participó en una camina­
ta solidaria con todos los 
colectivos de lucha popular 
de la región oriental, a los 
pies de la Basílica de Nues­
tra Señora de la Altagracia.
Este acompañamiento del 
CELAM en representación 
del Dicasterio para el Ser­
vicio del Desarrollo Huma­
no Integral del Vaticano y 
la Pontificia Comisión para 
América Latina significa un 
gran aliento para los Pere­
grinos en su sueño de cum­
plir la voluntad de Dios para 
que la tierra mane leche 
y miel (Ex 3, 17) como lo 
hacía en el tiempo anterior 
al desalojo.
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FOTO EN EL CAMINO

Cigüita Saltarina
(Seiurus aurocapilla)

Pequeña ave paseriforme de 
la familia Parulidae. Con dor­
so  marrón oliva, el vientre 

blanco con intensas rayas negras 
en el pecho y un anillo ocular muy 
marcado.

Su nombre científico Serious au-
rocapilla se compone de: Seirius 
(Mover la cola) de raíz griega: 
(seio): que significa "agitar", "mo­
ver" o "sacudir" , (oura): que signifi­
ca "cola".

En cuanto a "aurocapilla" (Corona 
dorada), se compone de dos pala­
bras del latín clásico:

Aurum: que significa "oro" , "dora­
do"), y capillus: "cabello" o "pelo 
de la cabeza" ("corona")

El naturalista sueco Carlos Lin­
neo bautizó así originalmente a la 
especie en 1758, basándose en 
su rasgo físico más llamativo a la 
vista; La corona encendida. Una 
llamativa franja de plumas de co­
lor naranja intenso y amarillo dora­
do, justo en la parte superior de la 
cabeza, enmarcada por dos líneas 
negras laterales muy oscuras.

A diferencia de otras reinitas, pasa 
la mayor parte del tiempo en el 
suelo del bosque. Se alimenta de 
insectos y se desplaza moviendo la 
cola, en lugar de dar saltos.

Durante el verano, se reproduce en 
los extensos bosques de América 
del Norte (Canadá y Estados Uni­
dos). Al llegar el otoño, migra para 
pasar el invierno en México, Améri­
ca Central, el Caribe y el norte de 
Sudamérica.

La importancia ecosistémica del 
ave en sus zonas de migración:

Es control Biológico de Plagas e 
Insectos: ave predominantemente 
insectívora, de hábitos terrestres, 
actúa como una aspiradora natural 
del suelo del bosque.

Bioindicadora: por su sensibili­
dad a la fragmentación, es consi­
derada un indicador de la calidad 
del bosque.

Es aceleradora del ciclaje de nu­
trientes ya que al buscar alimen­
to, remueve de forma activa las 
hojas secas, ramas y desechos 
vegetales del suelo. Este compor­

Por: Juan Guzmán

tamiento acelera la descomposición 
de la materia orgánica, así los nutri­
entes regresan más rápido a la tie­
rra y fertilizan el sotobosque.

Es un eslabón en la Red Trófi-
ca: Como ave migratoria, conecta 
ecosistemas boreales y tropicales, 
transportando biomasa a lo largo de 
miles de kilómetros. A su vez, sirve 
de alimento para depredadores na­
tivos, sosteniendo la biodiversidad 
de la cadena alimenticia.


