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Comparto la primera parte de
la exposicion que tuve en el il
Simposio Caribeno de Liber-
tad Religiosa, celebrado del 6
al 8 de mayo en Punta Cana.

(1 de 2)

e mis afnos de seminario
Drecuerdo un numero de la

Enciclica “Mater et magis-
tra” del Papa Juan XXIII, que dice:
“Con razon afirma también nuestro
predecesor Pio Xll, que la época
actual se distingue por un claro
contraste entre el inmenso progre-
so realizado por las ciencias y la
técnica y el asombroso retroceso
que ha experimentado el sentido
de la dignidad humana” (MM 243).

Dentro de la parte del magisterio
de la Iglesia catélica que llama-
mos Doctrina Social de la Iglesia,
el tema de la dignidad humana se
destaca eminentemente, primera-
mente sefialando que la persona
esta por encima de todas las co-
sas; segundo, se ha asociado este
tema con la defensa de los dere-
chos humanos, y tercero, la digni-
dad humana incluye el tema de la
libertad, pues toda persona debe

Padre William Arias < wilarias4 @hotmail.com

La dignidad humana como base
de la libertad y la igualdad

actuar libremente y esa libertad
debe ser protegida.

En Gén 1, 26-27 se senala que
Dios crea al hombre a su imagen
y semejanza, por lo tanto, todo ser
humano, sin importar su condi-
cion, cualquiera que sea, tiene en
si una nobleza que debe ser res-
petada incondicionalmente. Por
eso la visidn cristiana del hombre
condena todo atropello, discrimi-
nacion y violencia contra la vida
del hombre, desde el seno de su
madre hasta la ancianidad (P 317
y 318).

La caracteristica del respeto a la
dignidad humana es el ejercicio
de la libertad promotora del amor
fraterno, el servicio y aceptacion
del otro.

Deteniéndonos en Gén 1,26-27
en todo este marco que nos habla
de la obra creacional de Dios, el
hecho de Dios haber creado al
hombre de esta manera: imagen
impresa en toda persona, intro-
duce una novedad teolégica y una
afirmacion revolucionaria por parte
del autor sagrado, pues en el con-
texto vital del texto, la imagen de
Dios muchas veces estaba solo
en el monarca, que se atribuia ori-
genes divinos, o en el idolo que se
adoraba.

Al ser todo hombre imagen de
Dios, todo hombre, como ser in-
teligente y creador, y también en
su aspecto corporal, es reflejo de
una belleza y una armonia unica;
por lo tanto, Israel no necesita mas
imagenes de Dios, pues el hombre
es la unica imagen que hay, lo que
otros pueblos daban de respeto a
monarcas divinizados o a idolos,
entonces debe darse al hombre
por la esencia que conlleva desde
Su creacion.

Volviendo al texto, el término he-
breo Selem (imagen), ordinaria-
mente equivaldria a una copia o
reproduccion, sin embargo demut
(semejanza), que en el comun
equivale a parecido o similar, hace
que el primer término tome su
fuerza o viceversa, dando a am-
bos término una categorizacion
linguistica y teologica, que desem-
boca en la fuerza que conlleva el
término dignidad humana, nuestro
tema en cuestion.

Juan Pablo Il, en su enciclica em-
blemética: “Redemptor Hominis’,
eminentemente cristocéntrica, dira
que el pecado ha deformado ese
ser semejanza de Dios, en otras
palabras: la dignidad humana; sin
embargo, con la venida de Cristo
se ha devuelto dicha semejanza y
dicha dignidad ha sido elevada a
un nivel superior.

La union de Dios con el hombre
a través de Cristo, siendo uno de
nosotros en clave joanica, da a la
dignidad humana un plus inigua—
lable, del cual no hay retorno, sino
trabajar en consonancia (RH 8).

Javier Faustino Roman
es recibido en la Casa
del Padre

avier Faustino Roman, un hombre
trabajador, solidario y servicial,

“| pas6 a la Casa del Padre el pasado
12 de mayo. Fue un padre para sus
_hijos, una persona honesta, sencilla,

* humilde y alegre, que marco la vida
. de sus familiares, vecinos, y todos los
que le rodeaban. Nunca te olvidare-
mos, gracias por tu vida y tus valores.
Tus hijos, nietos, bisnietos, hermana,
sobrino, yernos, nueras, vecinos y fa-
miliares.

RADIO
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Emisora de la
Arquidiocesis de
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Caballeros
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Pentecostés nos recuerda
algo importante: no to-
dos los carismas hacen lo
mismo, pero todos vienen
del mismo Espiritu: Unos
predican, otros ensenan,
otros sirven y otros... oran

uando uno escucha “Pen-
‘ tecostés”, piensa rapido

en viento fuerte, lenguas
de fuego, apostoles predicando
y gente hablando idiomas rari-
simos. Y si, todo eso esta en
Hechos 2. Pero hay algo que a
veces se nos escapa: el Espiritu
Santo no solo hace ruido... tam-
bién crea silencio fecundo.

Porque entre los grandes caris-
mas de la Iglesia, estan esos
hombres y mujeres que el Es-
piritu empuja no hacia las pla-
zas, sino hacia el claustro. Per-
sonas que consagran la vida
entera a la oracion, la adoracion,
el silencio, el trabajo manual y la
intercesion. Y aunque muchos

DESDE EL MONASTERIO

Fr. Agustin Rivera, Ocso - Monje Cistercience

JORNADA PRO ORANTIBUS 2020
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no lo sepan, en Republica Do-
minicana hay mas vida contem-
plativa de la que imaginamos.

Desde 1955, cuando llegaron las
primeras Monjas Carmelitas a
Santiago, el Espiritu no ha deja-
do de soplar. Luego vinieron las
Clarisas Capuchinas en 1979,
las Hermanas Salesas en Puer-
to Plata y mas tarde en Higuey,
las Carmelitas en Engombe, las

Carmelitas Descalzas en Bani,
las Carmelitas de Moncioén, las
Hermanas Pobres de Santo Ce-
rro, las Clarisas Capuchinas de
San Pedro...

Y si, también este pequeno
rincdn de montafna desde donde
escribo: el Monasterio Cister-
ciense Santa Maria del Evan-
gelio, unico monasterio OCSO
(Orden Cisterciense de la Estre-
cha Observancia) masculino del
Caribe.

Y lo hermoso es que el Espiri-
tu sigue llamando. En pleno si-
glo XXIl, en medio de TikTok,
tapones y ansiedad colectiva,
nacieron en 2022 las Discipu-
las Misioneras por la Santidad.
Porque Dios todavia sigue en-
contrando corazones dispues-
tos.

Pentecostés nos recuerda algo
importante: no todos los caris-
mas hacen lo mismo, pero to-
dos vienen del mismo Espiritu:
Unos predican, otros ensefan,

Pentecostés y los carismas contemplativos en nuestro pais

otros sirven y otros... oran. Oran
cuando el pais duerme, cuando
alguien llora en un hospital, cuan-
do una familia se rompe, cuando
nadie mas sabe qué hacer. Y
aunque casi nunca salen en no-
ticias, sostienen muchisimo mas
de lo que imaginamos.

Por eso, acercandose la Jorna-
da Pro Orantibus, vale la pena
volver la mirada hacia ellos,
conocerlos, orar por ellos. Visi-
tarles cuando sea posible, infér-
mate donde queda un monaste-
rio y ve un dia. Porque un pueblo
que olvida a quienes oran... ter-
mina olvidando también cdmo
levantar los ojos al cielo.

Y créeme: si todavia hay una
luz encendida en medio de tanta
oscuridad, es porque el Espiritu
Santo sigue soplando... inclu-
so detras de los muros de un
monasterio.

Hasta un préximo encuentro
Desde el monasterio.
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En la diécesis Mao-Montecristi,

Crean Comision para Prevenir y Acompanar en Situaciones

de Abuso

Humberto Fernandez
Dibmedes

on la
Mons.
Espinal De Ledn,

Obispo de la Dibcesis de
Mao- Montecristi, la Coor-
dinadora de la Comision
Nacional, Angela Lépez
y Sor Bethania Guzman,
secretaria de la Comisidén
para la Cultura del Cuida-
do, esta lIglesia local or-
ganiz6 una jornada de
formacion dirigida al cle-
ro, religiosas y agentes de
pastoral.

presencia

En este encuentro partici-
paron delegaciones de
las distintas parroquias y
comunidades diocesanas,
y estuvo enfocado en la
prevencion, proteccién y
acompanamiento frente a
situaciones de abuso den-
tro de la Iglesia y la socie-
dad.

Fue un espacio de capaci-
tacion y reflexion sobre la
creacion de ambientes se-
guros, la responsabilidad
institucional y la promocién
de una cultura preventiva.

Monsenor Diomedes Espi-
nal invitd a los presentes a

poner en practica los con-
ocimientos y orientaciones
compartidas por los ex-
positores, enfatizando que
como Iglesia estamos lla-
mados a cuidar, proteger
y acompanar a todo el re-
bafno que nos corresponde
pastorear.

Durante la jornada se
abordaron los temas de la
prevencion del abuso se-
xual, de poder y de con-
ciencia. También los facto-
res de riesgo y proteccion;
asi como los mecanismos
de escucha, investigacion
y acompafamiento a vic-
timas.

Los organizadores desta-

caron que este no es un
tema nuevo para la Igle-
sia, ya que desde hace
varios anos se vienen de-
sarrollando protocolos,
lineas-guia, procesos de
formacion y mecanismos
preventivos, orientados a
reducir y cerrar las brechas
relacionadas con casos de
abuso y conductas inapro-
piadas dentro de los entor-
nos eclesiales.

Asimismo, explicaron que
la Iglesia ha fortalecido sus
procesos de transparencia
y proteccion de menores y
adultos vulnerables, pro-
moviendo acciones con-
cretas que permitan cons-

truir espacios pastorales
mMAas seguros y responsa-
bles.

El programa incluyé ex-
posiciones sobre el docu-
mento “Vos Estis Lux
Mundi”, ademas de orien-
taciones sobre el funciona-
miento de las comisiones
diocesanas de prevencion
y cultura del cuidado.

La Comision Diocesana
del Cuidado y Prevencidn
de la Diocesis Mao-Mon-
tecristi quedd integrada
por los padres Enriqui-
llo Nuhez, Jaime Tomas
Ulloa, Santos Miguel Mon-
cion, y José Ramon Colla-

do. También, Sor Maria
Rodriguez del Carmen, Mi-
lagros Uceta, Ana Rosario,
Bélgica Morel y Claribel
Madera, quienes tendran
la responsabilidad de pre-
sidir y dar seguimiento a
los trabajos de prevencién,
acompanamiento y pro-
mocion de la Cultura del
Cuidado en toda la Di6ce-
sis.

La jornada concluyé con
un llamado a seguir forta-
leciendo ambientes sanos,
transparentes y seguros,
donde la fe y el servicio
pastoral puedan desarro-
llarse con confianza, res-
ponsabilidad y respeto a la
dignidad humana.

Cursillos de Cristiandad #742
en Santiago

Fue celebrado en la Casa de Cursillos de
Cristiandad, el cursillo no. 742, desarrollado
del 14 al 17 de mayo de 2026. Director

Espiritual: Padre

Subdirector:

Padre

Pablo Ariel Lépez.
Saulio Santiago.

Rectora: Angela Rodriguez de Goémez, en
La Herradura, Santiago.
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7. Editorial

Han manchado a mayo

| quinto mes del afno tiene un significado muy hermoso para
nuestro pueblo. Sus dias se visten de alegria, esperanza
y libertad.

En él, celebramos a las madres que nos brindan el amor mas
tierno y sincero. Es el mas parecido al de Dios.

También, para los miembros de la Iglesia, mayo nos brinda la
oportunidad de llevar flores a Maria, expresando en ellas el
carino y la veneracion a la Madre de nuestro Redentor.

Ya al despedirse, para dar paso a junio, nos llama a no perder
la memoria histérica, cuando nos recuerda el ajusticiamiento del
tirano Trujillo, poniendofinaunadelasdictaduras mas sangrientas
y perversas que haya conocido un pueblo latinoamericano, y de
otras partes del mundo.

Sin embargo, la ola de inseguridad ciudadana y violencia que
se ha registrado en los ultimos anos, y muy en especial en este
mayo 2026, teniendo como centro a la mujer, le va quitando el
encanto a un mes tan apreciado y esperado por todos los que
tienen un corazdn revestido de gratitud.

Como Nacién deberiamos sentir verglienza ante los actos de
barbarie que se estan cometiendo contra la mujer.

iCuidado si caemos en la trampa infernal de quedarnos contando
el numero de cuantas mujeres les han quitado la vida. Tenemos
qgue reaccionar para detener esta barbarie. Hay que tomar todas
las medidas necesarias para detener esta locura!
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unidad

a Iglesia esta llamada a
Lser un signo de unidad en

medio de los pueblos. Ese
es el “poema” que tiene que
escribir la Iglesia, como anun-
cia el Salmo 103, Domingo de
Pentecostés. Esa unidad trae
sinodalidad, el caminar juntos
el camino y permitird ver qué
grande es el Sefior.

En el Evangelio de hoy, Juan
20, 19 a 23, Jesus da el Espiri-
tu Santo a los discipulos. Ese
Espiritu les ayudé a abrir las
puertas que habian cerrado por
miedo a los judios, les dio paz 'y
los capacit6é para la mision.

Ante la maldad perpetrada o pa-
decida, el Espiritu Santo capaci-
ta para perdonar y para retener
los pecados. El perddn va hacia
la persona que se arrepiente de
corazon y reconoce la maldad
cometida. Para aquellos que
no se quieren responsabilizar
de sus acciones, su pecado es
retenido para que asuman su
historia, se arrepientan y sean
perdonados.

Donde hay humanos, hay fallos
y donde esta el Espiritu, esta
el perdon capaz de recrear y
renovar. Entre humanos, hace
falta el perddn para que haya
unidad.

Nada divide a la Iglesia como
la arrogancia y la autosuficien-
cia. Podemos creernos que se

DESDE LOS TEJADOS

Manuel P. Maza, sj. - maza@belenjesuit.org
Espiritu Santo, espiritu de

debe a nosotros el que Jesus
sea reconocido como Sefior,
pero Pablo nos recuerda que el
sefiorio de JesUs se reconoce
siempre gracias al Espiritu San-
to (12 Corintios 12,3b-7.12-13).

El desempenar tareas y fun-
ciones diferentes nos puede
dividir, pero hoy nos recuerdan
que es “el Sefor quien obratodo
en todos para el bien comdn”.
El Espiritu ayudara para que no
nos dividan nuestras nacionali-
dades o procedencias sociales.

Con el Espiritu Santo se nos
confiere a los creyentes la
posibilidad de anunciar un
mensaje que cada pueblo com-
prende en su propia lengua: la
paz y la felicidad de todos son
posibles si buscamos el bien

88.7/91.5FM

La emisora catdlica
de San Juan
de la Maguana

de unidad
Radi®)
L Corazc<nes 4 fRadio
: > z
La Senal de Jesucrisf‘n 93.:—'F.m1,_v

Sintoniza RadioLuz
93.7FM
Haz que tu dia empiece
con esperanza
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s evidente: las condiciones
Elaborales inciden determi-

nantemente en el desarro-
llo integral de un pais; por ello el
Principio | de los Derechos Fun-

damentales de nuestro Codigo de
Trabajo, CT, expresa:

“El trabajo es una funcién so-
cial que se ejerce con la pro-
teccion y asistencia del Estado.
Este debe velar porque las nor-
mas del derecho de trabajo se
sujeten a sus fines esenciales,
que son el bienestar humano y
la justicia social”. jClarisimo!

El CT forma parte de nuestra
cotidianidad. Lo normal es
que seamos trabajadores, em-
pleadores o dependamos de al-
guien que lo es. Tanto el gerente
de una multinacional como el
operario de zona franca manejan,
al menos, conceptos basicos de
derecho laboral. Es nuestro codi-
go mas conocido.

Nuestra patria tiene una paz so-
cial envidiable, destacandose
mas al compararla con la mayoria
de las naciones latinoamericanas.
Esta paz se alimenta de la razo-
nable armonia existente entre tra-
bajadores y empleadores. A ello
ha contribuido nuestra legislacion
laboral, que data del afo 1992,
pero que ya debe ser modificada.

En consecuencia, una de las prin-
cipales metas legislativas de este
ano debe ser la aprobacion de
la reforma de nuestro Codigo de
Trabajo. Demasiadas reuniones
se han realizado para tales fines,
y cuando se suponia que habia
consenso entre trabajadores y
empleadores, con la participacion
del Estado, alguien “echaba un
jabdén en el sancocho”, siendo el
auxilio de cesantia el principal
punto de confrontacion. Y todo
lo acordado se derrumbaba en el
Congreso Nacional.

Desde 1992 el mundo laboral se
ha transformado, gracias al desa-
rrollo de la tecnologia y a la glo-
balizacion. Si no nos adaptamos,
quedaremos rezagados. Por
ejemplo, desde nuestro territorio

Pedro Dominguez Brito - dominguez@dominguezbrito.com

En este ano: jUn nuevo
Coédigo de Trabajo!

iy
- 4 :\
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llamamos de madrugada a una
compania de servicios, nos res-
ponde alguien desde el extranjero
y luego transfiere la llamada a un
tercer pais. Otra modalidad es el
outsourcing, que es cuando una
empresa contrata para realizar
una funcién que no es propia de
Su negocio.

También esta en la jornada labo-
ral, cuyo cambio no representa un
perjuicio para los trabajadores;
por el contrario, le es beneficioso
si se legisla adecuadamente; por
igual, es necesario mayor flexi-
bilidad para que la ejecucion de
las sentencias laborales pueda
ser suspendida, ya que esto
puede quebrar una empresa o0 un
pequeno negocio.

Ademas, se pretende fomentar
un fondo de proteccion para las
personas desempleadas, regular
de manera mas efectiva la mo-
dalidad de teletrabajo y las plata-
formas digitales, asi como mejo-
rar las licencias de maternidad y
paternidad, y las condiciones del
trabajo doméstico.

Esta iniciativa merece ser apoya-
da. Ya cuenta con el informe fa-
vorable en la Camara de Diputa-
dos; ahora resta esperar que
continte su curso hasta su apro-
bacion y promulgacion este 2026.
No hay obstaculos justificables.
iLegisladores, actuen!
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Ateneo Amantes de la Luz reconoce a personas

ejemplares del pais

Entrega Premio Peha y Reinoso al Magisterio Nacional
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| Ateneo Amantes
de la Luz celebro la
entrega del Premio

Pefia y Reinoso al Magiste-
rio Nacional, una distincion
que honra la trayectoria y
aportes de personalidades
destacadas en los ambitos
educativo, cultural, artisti-
co, periodistico y de servi-
cio comunitario, en el mar-
co del 152 aniversario de la
fundacion de esta histérica
instituciéon cultural.

En la categoria de Edu-
cacion Primaria fue reco-
nocida la maestra Josefa
Mercedes Loépez Diaz,
mientras que Brigida Alta-
gracia Morillo Olivo recibio
el galardon en Educacion
Secundaria, y Luis Midence
[ll fue distinguido en Edu-
cacion Superior, resaltan-
do sus valiosos aportes a
la formacién académica
nacional.

La Escuela de Educaciéon
Especial de la ADR recibio

un reconocimiento espe-
cial por su trayectoria y
compromiso con la inclu-
sibn educativa y el acom-
pafiamiento a nifios y jo-
venes con condiciones
especiales.

El Premio Pefia y Reinoso
también distingui6 a Fran-
klin Abel Gutiérrez Gutié-
rrez, en Mérito en el Ex-
terior, a Francisco Alfredo
Arias Tolentino, en Servicio
a la Comunidad y a Félix
Jacinto Bienvenido Bretén
Breton, en la categoria Pe-
riodismo del Cibao, Dario
Flores.

Asimismo, fueron reconoci-
dos Efrain Alberto Castillo
Arredondo, en Mérito Cul-
tural y Francisco Manuel
Batista Bison6, en Pro Arte
Nacional, por sus aportes
al fortalecimiento de la
identidad cultural y artistica
dominicana.

El presidente de la Junta Di-
rectiva del Ateneo Amantes
de la Luz, Carlos Manuel
Estrella, reafirm6 durante
su discurso el compromiso
de la entidad con la promo-
cién de los valores civicos
y educativos que dieron
origen a la institucion, el 4
de junio de 1874, al tiempo
de rendir homenaje a Ma-
nuel de Jesus de Pena y
Reinoso, figura inspiradora
de la fundacion del Ateneo.

“El Ateneo continuara
impulsando la lectura,
el conocimiento, los va-
lores humanos, la cultura
y el civismo como herra-
mientas fundamentales
para formar mejores ciu-
dadanos y provocar una
verdadera revolucion éti-
ca en la sociedad”.

La directiva de Amantes
de la Luz agradeci6 el
respaldo de la Fundacién
Eduardo Ledn Jimenes y
del Banco Popular Domin-

f

icano, aliados estratégicos
del Premio Pena y Reino-
so, instituciones que han
respaldado las iniciativas
culturales y educativas de-
sarrolladas por el Ateneo.

En representacion de la
Fundacion Eduardo Ledn
Jimenes estuvo Maria Lui-
sa Asilis, directora ejecuti-
va del Centro Ledn, quien
expres6 que hablar del
Ateneo Amantes de la Luz
es reconocer una trayecto-
ria de permanencia, servi-
cio y vision de futuro, man-
teniendo viva la conviccion
de que el conocimiento y la
sensibilidad humana son
pilares fundamentales para
fortalecer la sociedad y en-
frentar los desafios de los
nuevos tiempos.

Laura Partal, en nombre
del Banco Popular Domi-
nicano, como gerente de
division de Relaciones
Corporativas y Banca Res-
ponsable, dijo que la enti-

e

.g;u‘-_;.'_ﬁ:li

dad bancaria se siente or-
gullosa de apoyar una vez
mas esta premiacion, que
destaca la excelencia y el
compromiso de aquellos
que forman una huella per-
durable en nuestra nacion.

El escritor Efrain Alber-
to Castillo Arredondo, en
nombre de los homena-
jeados, dijo que el Premio
Pefa y Reinoso representa
mucho mas que un reco-
nocimiento, debido al valor
histérico y moral que po-
see el Ateneo Amantes de
la Luz, instituciéon fundada
en 1874, en una época
marcada por profundas
transformaciones cientifi-
cas, politicas y culturales.

La ceremonia fue realizada
en el salén Profesor Fede-
rico lzquierdo. En el acto
participaron los artistas
Fatima Franco, y el saxo-
fonista Ysis Estrella Borrel.
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Un siglo después Minerva Mirabal es memoria viva

La mariposa que no ha dejado de volar

Miriam Camilo Recio

| pasado mes de
marzo recordamos
el centenario del na-

cimiento de Minerva Mira-
bal, una mujer que no solo
vivib en su tiempo, sino
que lo desafio.

Naci6 hace 100 afios, el
12 de marzo de 1926, en
Ojo de Agua, Salcedo, hoy
provincia Hermanas Mira-
bal. Un siglo después, ella
seria para su pais y para el
mundo: semilla, raiz, tron-
co, jardin, fuego. Porque
en lugar de simplemente
vivir su vida, escogié habi-
tarla con sentido, valentia,
cuidado, dignidad y sentido
de responsabilidad.

Creci6 y se desarrolld
bajo la dictadura, en un
pais controlado por la au-
tocracia de Rafael Leoni-
das Trujillo. Era un tiempo
donde opinar podia costar
la vida. Donde el miedo era
parte de la vida cotidiana y
disentir era peligroso. Una
mujer dominicana que, en
tiempos de miedo, eligid
la valentia. Y sin embargo,
en medio de ese contexto,
Minerva decidié pensar... y
pensar distinto, a diferen-

cia de muchos, decidié no
callar y actuar.

Desde joven mostr6 una
conciencia critica poco
comun. Desde joven,
Minerva fue curiosa, firme,
incobmoda para el poder.

Estudi6 Derecho, creyendo
en la justicia. Sin embar-
go, el régimen le negb el
derecho a ejercer, porque
pensar libremente ya era
visto como una amenaza.
Porque no bastaba con ser
profesional... habia que
ser obediente y Minerva no
lo era.

Su lucha fue concreta,
cotidiana, peligrosa, arries-
gada. Implicd persecucion,
carcel y vigilancia constan-
te. Aun asi, Minerva sos-

w.

tuvo una idea profunda-
mente transformadora: que
la dignidad no se negocia.

Minerva no luché sola.
Luché junto a sus herma-
nas —Patria, Maria Tere-
sa, y Dona Dedé — Los
grandes suefios se con-
struyen juntos. Forméd par-
te del movimiento clandes-
tino contra la dictadura. Se
hacian llamar Las Mari-
posas; un nombre hermo-
S0... pero también pode-
roso. Simbolo de libertad,
las mariposas parecen
fragiles, pero atraviesan
grandes distancias... vy
sobreviven a su transfor-
macion.

Sofiaban con un pais y un
mundo distinto. Las mari-

posas trascendieron fron-
teras a nivel mundial. Su
lucha no se detuvo, tuvo un
costo: persecucion, carcel,
vigilancia constante. Y adn
asi... no se detuvieron.

Asesinada a sus 33 anos,
junto a sus hermanas, Pa-
tria y Maria Teresa, El 25
de noviembre de 1960,
Minerva, Patria y Maria Te-
resa fueron asesinadas por
ordenes del régimen. Pero
su muerte no logré silen-
ciarlas. Al contrario, es-
tremeci6 la conciencia del
pais y se convirtid en uno
de los factores que aceler-
aron la caida de la dictadu-
ra.

Hoy, su legado trasciende
la historia dominicana. El
17 de diciembre de 1999,
fue asumido el 25 de
noviembre como dia Inter-
nacional de la Eliminacién
de la Violencia contra la
Mujer, por la Asamblea de
las Naciones Unidas, en
resolucion 54/134.

A partir de ahi, en todo el
mundo, se recuerdan a las
Mirabal como simbolo de
resistencia frente a la vio-
lencia, los feminicidios, la
injusticia, y el irrespeto a

nuestra condicion de mu-
jeres.

A 100 anos de su nacimien-
to, Minerva sigue siendo
una figura incobmoda para
los autoritarismos y profun-
damente inspiradora para
los que creemos en la de-
mocracia. Su historia, mar-
cada por la resistencia y el
sacrificio, trasciende las
fronteras de nuestro pais,
en su lucha por la justicia y
los derechos humanos, en
especial los derechos de
las mujeres.

Orgullosos como domini-
canos podemos gritar a
viva voz jVivan Las Mari-
posas! jVivan Las Madres
de la Patria Quisqueyanal
iViva Minerva Mirabal

Estas ideas surgen de la
reflexion en la celebracion
de la fiesta litirgica de San
Juan Bautista de La Salle
celebrada en Villa Cafeta-
lera, San Victor, provincia
Espaillat.

Este encuentro se realiza
desde hace 22 afios en
este hermoso lugar. En
esta ocasion asistieron
mas de 500 estudiantes
de 36 instituciones educa-
tivas.

= ESPIRIIU SANTQ =2

Ministerio Huella de Jesus

El ministerio Huella de Jesus, de Licey, Santiago, cumple ocho afios de

formado. Felicidades

.
Wy

_________
........

La Casa de Cursillos
Senderos de Evangelizacion
Historias y Vivencias

Pra, Elsa Brite de Dominguez
Regocijada, o la, bendicion de Dios al
cmplity la misisn de eschibinv esta sbia
que ecsVie una, thaggectoia, de e o
hisiohia eanaclizadel

P

Tengo el honor de invitarle a
la puesta de circulaciéon de mi

libro
g

Viernes 5 de junio, 5:00 p.m.
Casa de Cursillos,
La Herradura, Santiago.

7| e
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En la Escuela-Liceo Juan XXIIl De La Salle
Mons. Jesus Castro administra Sacramentos de iniciacion cristiana

La Altagracia, Higliey.- Con gran
alegria Monsenor Jesus Castro
Marte presidié la celebracién eu-
caristica en la fiesta de San Juan
Bautista de La Salle, patrono de
los educadores, donde varios
estudiantes de la Escuela-Liceo
Juan XXIIl De La Salle recibieron
los sacramentos de la Primera Co-
munién y la Confirmacién, en la
Basilica Catedral Nuestra Senora
de La Altagracia.

Fue una celebracion llena de emo-
cion para los estudiantes, sobre
todo para los que recibieron los
sacramentos, para sus familias y
toda la familia Lasallista, recordan-

do el valioso legado de San Juan
Bautista de La Salle, quien dedicé
su vida a la educacién y formacion
cristiana de nifios y jovenes, sem-
brando esperanza y valores a
través de la ensenanza.

La celebracion contdé con la pre-
sencia del Hermano César Almon-
te, director del centro educativo, y
del Hermano Enmanuel, encarga-
do de pastoral, los maestros y per-
sonal administrativo, acompafian-
do este importante paso en la vida
espiritual de los estudiantes.

iQue viva Jesus en nuestros cora-
zones, por siempre!

Los 100 anos de dona
Mamerta Francisca de
la Cruz, viuda Almanzar

Por: Dominga Capellan

La parroquia Jesucristo Rey del
Universo, de San Victor, Santuario
Nuestra Sefora de La Altagracia,
Zona Pastoral de Moca, felicita a
Mamerta Francisca de la Cruz, por
su cumpleafnos.

El pasado 11 de mayo del 2026,
la comunidad de Paso de Moca,
estuvo celebrando su aniversa-
rio nimero 100 la dama Mamerta
Francisca, fiel lectora de este Se-
manario Catélico Nacional Cami-
no.

Mujer de fe, de principios cristia-
nos, laboriosa y alegre. Madre
de seis hijos, tiene 11 nietos y 18
bisnietos. Felicitaciones a la que
todos llaman dofia Fica.

Escapulario de la Virgen del Carmen Invita a
profundizar el compromiso interior

Fray Sandy Ant. Fernandez

Calderon, OCD

ay signos que nacen en un
H instante y mueren con él. Y

hay otros que, sin hacer rui-
do, atraviesan los siglos iluminan-
do la vida espiritual de la Iglesia.
El 16 de mayo de 2026 conme-
moramos 775 afos de la tradicion
carmelitana del Escapulario de la
Virgen del Carmen, un signo visi-
ble de consagracion a vivir en ob-
sequio de Jesucristo imitando la
santidad y virtudes de la Virgen
Maria del Monte Carmelo.

El Escapulario invita a una identi-
dad. Quien lo viste se reviste de
Cristo (cf. Gal 3,27) y entra a una
vinculacién espiritual con la fa-
milia del Carmelo. El Escapulario
nos recuerda que la salvacién es
un don gratuito, pero también un
camino de conversion y de fideli-
dad.

Ademas, remite a la vocacion
esencial del Carmelo: buscar el
rostro del Dios vivo; vivir en obse-
quio de Jesucristo; meditar dia
y noche la ley del Sefor; dejarse
transformar por el Espiritu y tener
como maestra de oracién y vida
espiritual a la Virgen del Carmen.

La tradicién cuenta que, en 1251,
en medio de las dificultades de la
Orden, San Sim6n Stock, Gene-
ral de la Orden, solicitando la in-
tercepcion de la Virgen, recibe el

2/{ A o 7|1/ 4 ﬂé:

escapulario como signo de protec-
cién y de una promesa de inter-
cepcion. “Flor del Carmelo, viha
florida, esplendor de cielo, Virgen
fecunda y singular. jOh, Madre
tierna! Intacta de hombre, a los
carmelitas, jproteja tu nombre! Es-
trella del Mar.”

Es un gesto materno y un signo
de vinculacion y consagracion a
la Orden. El que lo abraza acepta
caminar bajo la mirada de Maria,
maestra de oracioén, mujer del si-
lencio, del servicio y de la fidelidad.

El Escapulario del Carmen es uno
de los sacramentales mas venera-
dos en la Iglesia, con una profunda
carga espiritual y teoldgica. No es
un amuleto mégico, sino un sacra-
mental que recuerda al bautizado
su union con Cristo y el llamado
permanente a la conversion.

El Escapulario no promueve ac-
ciones magicas; mas bien, nos
recuerda la accion salvadora de
Dios. Un Dios de amor y misericor-
dia que sale a salvar a su pueblo
y nos garantiza la vida eterna. “En
la vida y en la muerte somos del
Senor... si Cristo ha resucitado,
también nosotros resucitaremos
con EL.” Romanos 14:8.

En la vida, Jesus el Buen Pastor
nos protege: “aunque camine por
cafadas oscuras nada temo, tu
vara y cayado me sosiegan.” Sal-
mo 23. El uso del escapulario de
la Virgen del Carmen nos recuer-
da que Ella, como en la boda de
Cana, sigue intercediendo para
que JesuUs siga haciendo su obra
salvadora. “Hagan lo que él les
diga.” Juan 2,5.

Santa Teresa de Jesus, fundado-
ra y reformadora del Carmelo, nos
hace una invitacion especial: “jOh,
hermanas mias en Cristo! Ayu-
dadme a suplicar esto al Sefior,
que para eso os junté aqui; éste
es vuestro llamamiento; éstos han
de ser vuestros negocios; éstos
han de ser vuestros deseos; aqui
vuestras lagrimas; éstas vuestras
peticiones. [...] EI Sefior nos ha
llamado a llevar este santo habi-
to; procuremos, hijas, vivir como
verdaderas carmelitas, que no se
contenta El con lo exterior, sino
que quiere obras.” Camino de Per-
feccion 13, 5.
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Presentan a Obispos avances de la reforma a |la Ley 136-03
sobre proteccion de la nihez y adolescencia

Direccibn de comunicacion
y prensa de la CED

a Conferencia del
LEpiscopado Domini-
cano (CED) recibi6 a
la primera dama, Raquel
Arbaje, y a la presidenta

ejecutiva del Consejo Na-

cional para la Nifiez y la

Adolescencia (CONANI),
Ligia Jeannette Pérez Pe-
fla, quienes presentaron
los avances de la reforma
a la Ley 136-03, que es-
tablece el Codigo para el
Sistema de Proteccion y
los Derechos Fundamen-
tales de Nifos, Nifas y
Adolescentes.

“La primera dama nos
habl6é sobre los cambios
fundamentales que se han
de introducir, para ade-
cuar la Ley 136-03 a los
tiempos actuales”, expresé
monsefor Faustino Burgos

Brisman, obispo de Bani
y secretario general de la
CED.

Arbaje manifestd que “los
ninos, ninas y adolescentes
de nuestro pais necesitan
un marco legal que respon-
day los proteja frente a los
desafios de hoy”.

Durante el encuentro, los
obispos compartieron sus
observaciones sobre la

propuesta, reafirmando la
importancia de proteger
la dignidad de la nifez y
la adolescencia, asi como
los valores y principios de
la familia, considerados pi-
lares fundamentales para
la construccién de una so-
ciedad mas humana vy jus-
ta.

Entre los objetivos espe-
cificos de la reforma se

Raquel Arbaje, Primera Dama

encuentran fortalecer la in-
tegralidad de la proteccién,
incorporar respuestas a los
nuevos entornos sociales
y digitales, y consolidar
un sistema mas coordina-
do, con claridad de roles
y gobernanza interinsti-
tucional, explicé Jeannette
Pérez.
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Seminario Pontificio Santo Tomas de Aquino cierra ano formativo

2025-2026

on corazones agra-
decidos, hoy pone-
mos en las manos

de Dios el cierre de este
afo formativo académico
2025-2026, vivido bajo el
tema: «Verdad y Caridad:
raiz de la conciencia so-
ciab y el lema: «Vivien-
do la verdad en el amor,
crezcamos en todo...» (Ef
4,15).

Ha sido un tiempo de gra-
cia, crecimiento, entrega y

fraternidad, donde el Sefior
ha seguido formando nues-
tros corazones para servir-
le con alegria y fidelidad.

Agradecemos  profunda-
mente la dedicacion ge-

nuestros sacerdotes for-
madores, los padres Gre-
gorio Santana y Miguel
Angel Cabrera, de la Ar-
quidiécesis de Santo Do-
mingo, quienes culminan
su misién en nuestra casa

de formacion, para conti-
nuar anunciando el Reino
de Dios. Que el Sefior
los bendiga, fortalezca y
acompane siempre.

Asimismo, despedimos
con carino a nuestros her-

manos de cuarto de teo-
logia, quienes concluyen
esta etapa en el Seminario
y regresan a sus respecti-
vas diocesis para continuar
respondiendo al Illamado
del Sefior. Oramos para

nerosa y el testimonio de

que permanezcan firmes,
fieles y perseverantes en la
vocacion recibida.

jGracias, Sefor, por todo lo
vivido!

En Santo Domingo

Diaconos Permanentes realizan
encuentro con Mons. Tomas Morel

on la participacion de
73 diaconos permanen-
tes de la Arquidiocesis

de Santo Domingo, se cele-
br6 un significativo encuentro
con Mons. Carlos Tomas Morel
Diplan, Arzobispo Coadjutor, en
la Universidad Catélica Santo
Domingo.

La jornada estuvo marcada
por la fraternidad, la comunion
eclesial, el didlogo cercano y
la escucha mutua, fortalecien-
do asi la mision pastoral y el
compromiso de servicio de los

diaconos al Pueblo de Dios.

En un ambiente de fe, esperan-
za y cercania, Mons. Morel
Diplan animo a los presentes a
continuar viviendo su ministerio
con entrega generosa, espiritu
de servicio y fidelidad al Evan-
gelio.

Estos espacios contintan for-
taleciendo la unidad de la Igle-
sia y renovando el compromi-
SO0 evangelizador de nuestros
didconos permanentes.

0 encuentro
99~ caoiico
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RETIRC-NOVIOS

“La Bada es un dia, El Matrimonio para toda vida”

FECHAS

r Valido como cursillo pre-matrimonial
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Del 5 al 7 de junio
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Nuevos Salesianos Cooperadores hacen su Promesa
jrimy I|'

Santo Domingo.- Coope-
radores celebraron con
alegria la Promesa de
cinco nuevos miembros,
realizada el domingo 17
de mayo de 2026, en una
ceremonia que fortalece
la misién salesiana en el
paisy renueva el compro-
miso laical con el servicio
educativo y pastoral.

Los nuevos Salesianos
Cooperadores, Alexan-
der Santos, Belarminia de
la Rosa, Francis Valdez,
Julia Vicente y Salva-
dor Burgos, expresaron
publicamente su compro-
miso durante la solemne
Eucaristia celebrada en
la Capilla del Hogar Es-
cuela Santo Domingo
Savio, en esta ciudad.

La celebracidbn estuvo
inspirada en el lema bi-
blico: “Cada uno ponga
al servicio de los demas
el don que ha recibido”
(1 Pe 4,10), una exhorta-
cibn que resume la vo-
cacion salesiana de ser-

vir con sencillez, alegria
y entrega, especialmente
a nifos, adolescentes y
jovenes en situacién de
mayor vulnerabilidad.

Este ano, la Promesa
coincidié con la Solemni-
dad de la Ascension del
Senor, celebracion liturgi-
ca que recuerda el man-
dato misionero de Jesus
a sus discipulos: “Vayan
por todo el mundo y anun-
cien la Buena Noticia”.

En su homilia, el padre
Pastor Ramirez, sdb.,
Inspector de los Sale-

sianos para las Antillas,
destacd que este envio
misionero continta vi-
gente en la actualidad y
se manifiesta de manera
especial en la vocacién
de los Salesianos Coop-
eradores, llamados a ser
“signos de esperanza y
presencia activa de Cris-
to en medio de la socie-
dad”.

Asimismo, exhortd a
los nuevos miembros
a asumir su misiéon con
coherencia, compromiso
y espiritu pastoral, sigui-

endo el ejemplo de San
Juan Bosco.

La Eucaristia fue con-
celebrada por los sacer-
dotes Erinel Quezada,
sdb, Jimmy Gonzélez,
sdb, y Jude Joly, sdb.

La Promesa como Sale-
siano Cooperador consti-
tuye un compromiso ecle-
sial y social, mediante
el cual hombres y mu-
jeres deciden vivir su fe

desde la espiritualidad
salesiana, promoviendo
iniciativas educativas,

pastorales y de servicio

comunitario, en favor de
la juventud y de las fami-
lias.

Los miembros del Centro
Local San José invitaron
a la comunidad a unirse
a este significativo acon-
tecimiento, que reafirma
la vitalidad del carisma
salesiano en la Republica
Dominicana y fortalece su
misién evangelizadora.

Mons. Heéctor

oninmensa alegria
pastoral, el pasa-
do 15 de mayo

de 2026, en el marco de
las fiestas patronales de
la Parroquia San Isidro
Labrador, de EI Rubio,
San José de las Matas,
tuvimos la gracia de pre-
sidir la celebraciéon de la
Santa Eucaristia y admi-
nistrar el sacramento
de la Confirmacion a 60
jovenes y adultos de esta
comunidad de fe.

En un ambiente de pro-
funda devocion, esperan-
za y alegria cristiana,
estos hermanos recibie-
ron la fuerza del Espiri-
tu Santo, renovando su
compromiso con Cristo y

Rafael Rodriguez participa Fiestas Patronles San Isidro
Labrador, El Rubio

con la Iglesia. Cada con-
firmacién representa una
nueva llama encendida
para seguir construyendo
comunidades vivas, uni-
das y comprometidas con
los valores del Evangelio.

Agradezco de corazon al
parroco, padre Juan Al-
berto Abreu, y al vicario,
padre Héctor Nuhez, por
su entrega pastoral, asi
como a los catequistas,
familias y a toda la co-
munidad parroquial que

acompafid con entusias-
mo esta significativa
celebracion patronal.

Que San Isidro Labra-
dor siga bendiciendo los
campos, las familias y el
trabajo de nuestra gente,
y que el Espiritu Santo

fortalezca siempre la fe
de estos nuevos confir-
mados, para que sean

auténticos testigos de
Jesucristo en medio del
mundo.
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Se oyeron graves insultos
en aquella discusion

que salio en television
entre individuos adultos;
como dos seres incultos
hubo empujones y gestos
ademanes y denuestos
matizados de violencia
llevando a toda la audiencia
esos instantes grotescos.

Se trataba de un evento

de un medio televisivo

en donde en tono incisivo
se hizo un cuestionamiento;
provocando un esperpento
de manera acalorada

que alli quedaba grabada
como un hecho vergonzoso,
infeliz y bochornoso

cuan noticia destacada.

Una trifulca muy fuerte

en medio de acusaciones

de éticas violaciones

y hasta amenazas de muerte;
donde no hubo (por suerte)
una victima o lesion

DECIMA
Jhonny Lama

‘Vergiienza ajena

tras la agria discusion
en tonos provocadores
entre comunicadores
de medios de difusion.

Hubo reconciliacion

y peticiones de excusa
dejando asi por conclusa
aquella confrontacion;
mas, queda la sensacion
un tanto desagradable

de aquel hecho deleznable
que no debio de ocurrir

y no vuelvan a incurrir

en algo tan reprochable.

%l EL. EVANGELIO EN VERSOS

L
* & "

Un testimonio de vida
Vivido en Pentecostés
Cristo derrama los dones
Al que en aquel sitio esté.

Asi se comienza el camino

De la Iglesia universal

Que como todo, tiene su inicio
Y que no ha tenido final.

El Espiritu de Cristo

Que a sus apdstoles da
Sigue en la Iglesia los ritos
Cuando los dones nos da.

La Iglesia sigue viva
Santificada y pecadora
Con los dones nos aviva
Con la gracia renovadora.

Padre Pedro Pablo Carvajal F.

Domingo de Pentecostés

GRUPO RIZEK
]

COMUNICACION Y VIDA

Un dialogo ameno y fraterno

Cacao
C. Por A.
IMPORTADORES ¢ EXPORTADORES

CiLuperon Esq. El Carmen +Tel.;(808) 588-2286, S.F.M.

Produciendo y comerclallzando el mejor
cacao organlco prgull 1€

i mcrementando con ello
Ia economla del pals.

Monsefior Freddy Breton
Areabispo Emérito de Santiago

Coordinacién: Amy Espinal

Virgilioc Apolinar Ramos
Productor

SABADO

Teleuniverso: 6:00 am
Telecable Sabaneta, Santiago
Rodriguez: 9:00 am
Super TV 55: 2:00 pm
Vision NDV: 2:00 y 7:00 pm
La voz de Marfa: 5:00 pm
GiH Television, Gaspar Hemindes:
6:00 pm
Mavatel canal 18, Navarrcte: 1100 pm

DOMINGO

CDMN Canal 37, 6:30 am
Luz Divina TV, 9:00 am
Teleunidn, 11:00 am
Super TV 55, 2:00 pm
Televida, 4:00 pm
Megavizion canal 2, %00 pm
Boreal TV, %:00 pm

LUNES
ESCUCHELO DOMINGO Televida: 11:00 am
Radio Jesds: 8:00 am
Radio Amistad: 4:00 pm JUEVES

RndluLuz:ﬁ 00 pm

Radio mh’lﬂi:_ gg E:: D Divine LX 7100 g OfreCféndOfeS 0 ‘
Estidin 97.9: 8:00 pm FIN DE SEMANA ¥ nuestros productores
SABADO

| asistencia técnica y

Telecontacto y Galaxia TV :
social.

RadiofotosRD.com: 800 pm
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Santo Domingo es sede del IV Encuentro de Cooperacion Sinodal

para Ameérica Latina y el Caribe
“A Yahveh nuestro Dios serviremos y a su voz atenderemos” (Jos 24, 24)

Miguel Angel Gullén

ras los significativos
avances logrados
en las ediciones an-

teriores de Roma, Bogota
y Kobnigstein, esta edicion
del IV Encuentro de Coo-
peracibn  Sinodal para
América Latina y el Caribe
busc6 propiciar un espa-
cio de reencuentro fraterno
y sinodal entre las orga-
nizaciones  participantes,
para fortalecer los vinculos
de confianza y la escucha
mutua, consolidar acuerdos
estratégicos sobre gober-
nanza y fortalecer el pro-
ceso fundamentado en la
solidaridad y la sinergia
eclesial.

Un eje fundamental de las
jornadas fue recuperar y
poner en comun el traba-
jo realizado por los gru-
pos tematicos de Redes,
Migraciones y Populorum
Progressio. A través de una
reflexion colectiva, se inte-
graron los aprendizajes,
avances y desafios acumu-
lados, transformando este
analisis en definiciones
operativas que dan claridad

al proceso.

El objetivo fue evaluar los
estandares de sinodalidad
para determinar con preci-
sibn qué elementos deben
continuar, cuales requieren
ajustes y cuéales necesi-
tan ser redefinidos en las
lineas de trabajo actuales.
Las jornadas se orientaron
a consolidar acuerdos vy di-
rectrices estratégicas que
garantizaran la continuidad
y sostenibilidad del modelo
de cooperacion.

Esto incluye establecer
definiciones fundamentales
sobre la gobernanza y la

articulacién entre los dis-
tintos actores de la red. Al
definir los préximos pasos y
los criterios de proyeccion,
el encuentro sent6 las bas-
es del trabajo conjunto que
guiara a las organizaciones
fortaleciendo la sinergia y
la mision compartida en la
region.

Ademas de las agencias de
cooperacion y organismos
eclesiales, el encuentro
contd con la participacion
de los miembros de la Con-
ferencia del Episcopado
Dominicano, del Nuncio
Apostolico y representacion

de la Conferencia Episco-
pal de Haiti.

Como anfitrion del encuen-
tro, Mons. Santiago Rodri-
guez, obispo de la Diécesis
de San Pedro de Macoris
y presidente del Consejo
de Asuntos Econdmicos
del CELAM, dio la bien-
venida destacando el valor
historico de la sede del en-
cuentro, recordada por ser
cuna de la defensa de la
dignidad humana desde el
siglo XVI. En sus palabras
de apertura inst6 a los par-
ticipantes a construir una

cooperacioén que responda
con sensibilidad a las crisis
actuales.

La actividad reuni6 una
amplia diversidad de acto-
res, incluyendo al Consejo
Episcopal Latinoamericano
y Caribefio (CELAM), Céri-
tas América y el Caribe,
Dicasterio para el Servicio
del Desarrollo Humano In-
tegral, Pontificia Comision
para América Latina, ACN
International, Arquidiéce-
sis de Colonia, Desarrollo
y Paz - Caritas Canada,
Conferencia de los Obispos
Catolicos de Estados Uni-
dos, Porticus, GSIF - Good
Shepherd International
Foundation Latin America,
Adveniat, CAFOD - Catho-
lic Agency for Overseas
Development, Dominicos
Accién Verapaz y Céritas
Espanola.

La ciudad de Santo Domin-
go acogio, del 28 al 30 de
abril de 2026, el IV Encuen-
tro de Cooperacion Sinodal
para América Latina y el
Caribe fortaleciendo la red
de solidaridad en la region.

La mujer como sujeto de derecho. No es un objeto

Sumaya Rodriguez

a mujer es, ante
todo, una persona
con dignidad, dere-

chos y libertad. Sin em-
bargo, aun persisten ac-
titudes que la consideran
propiedad de los hom-
bres, lo que se traduce en
violencia, feminicidios y
familias destruidas. Cada
caso no es una estadisti-
ca: es una vida apagada,
una madre, hija o0 herma-
na que perdi6 la oportuni-
dad de seguir viviendo.

La violencia suele ini-
ciar con senales que la
sociedad normaliza: ce-

los excesivos,

control,
amenazas disfrazadas
de amor y frases como
“ella es mia”. Eso no es
amor, es violencia. El
amor verdadero respe-

ta, acompana y protege;
nunca humilla ni golpea.
Nadie debe ser obligado
a permanecer en una rel-
acion.

Hoy, la Constitucion Do-
minicana reconoce los

derechos de la mujer,
basado en su dignidad
e igualdad y los tratados
internacionales como la
CEDAW y la Convencién
de Belém do Para obli-
gan a los Estados a pro-
teger los derechos de las
mujeres. No obstante, las
leyes no bastan si segui-
mos educando desde el
machismo.

La educacibn comien-
za en el hogar: ensefar
que amar no es dominar
y que el rechazo no justi-
fica la violencia. También
debemos escuchar a las
mujeres que callan por

miedo o dependencia, y
no minimizar las senales
de alerta.

Defender los derechos
de las mujeres es re-
sponsabilidad de todos.
Cuando una mujer vive
con miedo, toda la so-
ciedad fracasa. Respetar
su vida y libertad debe
ser principio basico de
humanidad. La mujer es
sujeto de derecho, nunca
un objeto.



del ano 2026

Domingo 24 de mayo

Semanario Catdlico Nacional

18

uchos cristianos
conocen el nombre
del Espiritu Santo,

pero pocas veces descu-
bren realmente su presen-
ciay accion en la vida diaria.
A veces, incluso el sacra-
mento de la Confirmacion
termina siendo, tristemente,
una despedida de la Iglesia
para muchos joévenes. Sin
embargo, el Espiritu Santo
no es una idea abstracta.
Es Dios vivo, tercera Perso-
na de la Santisima Trinidad,
que actta en la Iglesia y
en el corazéon del hombre.
Y aqui los angeles pueden
ensefarnos mucho.

En la Biblia, los angeles
aparecen siempre como
servidores de la obra de
Dios. No buscan protago-
nismo. Su misién es condu-
cir hacia el Sefior y ayudar
al hombre a escuchar la voz
divina. De manera seme-
jante, el Espiritu Santo con-
duce siempre hacia Cristo.
El ilumina la conciencia, for-
talece en la lucha espiritual
y guia a la Iglesia hacia la
verdad plena.

Por eso, la tradicion cristia-
na contempla en el mundo

angelical un reflejo de la
delicadeza con la que actua
el Espiritu Santo. El no obli-
ga ni destruye la libertad
humana. Actua silenciosa-
mente en el corazon, inspi-
rando el bien y sosteniendo
al creyente en medio de las
dificultades.

Cada domingo proclama-
mos en el Credo: “Creo en
el Espiritu Santo, Sefor y
dador de vida”.

Sin el Espiritu Santo no
existirian la Iglesia, la santi-
dad ni la verdadera oracion.
Es El quien actia en los
sacramentos y transforma
el corazdn endurecido en
un corazoén capaz de amar.

R VWY

MI - KA - EL, DEL HEBREO: ¢{Quién como Dios?

P. Jimmy Jan Drabczak, CSMA - drabczak@yahoo.com

Los angeles nos enseinan como actua
El Espiritu Santo en la Iglesia y en nosotros

La Iglesia explica su accion
mediante diversos simbo-
los:

+ el fuego que purifica,
* el agua viva que da vida,

* la paloma como signo de
paz,

+ y el viento que mueve y
transforma.

Dios se sirve también de la
mision de los angeles para
manifestar su voluntad.
Basta recordar al arcangel
Gabriel anunciando a Maria
la Encarnacion, o a san Mi-
guel Arcangel defendiendo
al pueblo de Dios en la lu-
cha contra el mal.

Dios se sirve también de la mision de
los angeles para manifestar su volun-
tad. Basta recordar al arcangel Gabriel

anunciando a Maria la Encarnacion, o
a san Miguel Arcangel defendiendo al

pueblo de Dios en la lucha contra el
mal.

El famoso icono de la Trini-
dad de Andrzej Rublow,
ayuda ademdas a compren-
der esta verdad espiritual.
Muchos autores interpretan
que la figura del Espiritu
Santo aparece orientada
hacia el mundo, como signo
de su mision de conducir al
hombre hacia la comunién
con Dios. Los angeles re-
cuerdan precisamente eso:
el cielo no esté cerrado; el
hombre ha sido llamado a
participar en la vida divina.

Cuando dejamos actuar al
Espiritu Santo, comienzan
a aparecer sus frutos:

« amor,

- alegria,

* paz,

* paciencia,

* bondad,

+ dominio de si.

El Espiritu Santo concede
también dones y carismas
para construir la comunidad
cristiana. Todo auténtico
despertar espiritual nace de
Su accién y permanece uni-
do a la Iglesia.

Hoy el mundo necesita
hombres y mujeres abiertos
al Espiritu Santo, capaces
de escuchar a Dios en me-
dio del ruido y de vivir con
esperanza. Los angeles
nos ensefian precisamente
eso: servir a Dios en silen-
cio, permanecer cerca de El
y ayudar a otros a descubrir
Su presencia.

Y quizas esa sea una de
las misiones mas urgentes
de nuestro tiempo: volver
a dejar espacio al Espiritu
Santo para que transforme
la Iglesia... y también nues-
tro corazon.

Reciban el Espiritu Santo, (Jn 20, 22)

Diac. Ysis Estrella

n la solemnidad de
EPentecostés, la Igle-

sia celebra el don
del Espiritu Santo derra-
mado sobre los discipulos.
Después de la Resurrec-
cién, ellos permanecian
encerrados por miedo e
incertidumbre. Sin embar-
go, cuando Jesus se hace
presente en medio de ellos
y sopla sobre sus vidas,
todo cambia. El temor se
transforma en valentia y la
tristeza en mision.

El Espiritu Santo es la
presencia viva de Dios que

anima y fortalece a la Igle-
sia. No es una idea ni una
emocioén pasajera. Es el
mismo Espiritu que acom-

pand a Jesus y que ahora
impulsa a los discipulos a
salir y anunciar el Evange-
lio con alegria y firmeza.

Pentecostés nos recuer-
da que la fe no puede vivir
encerrada. El Espiritu abre
puertas, rompe miedos y
nos envia al encuentro de
los demas. Cada cristiano
esta llamado a ser testigo
de Cristo alli donde vive:
en la familia, en el trabajo,
en la comunidad y en me-
dio de las realidades coti-
dianas.

JesUs entrega también a
sus discipulos el ministe-

rio del perdon. Esto nos
muestra que el Espiritu
Santo sana, reconcilia 'y re-
construye la comunién. Alli
donde el Espiritu actia,
nace la paz, crece la espe-
ranza y florece la unidad.

Muchas veces nosotros
también experimentamos
cansancio espiritual, temor
0 desanimo. Pentecostés
nos invita a abrir nueva-
mente el corazdn a la ac-
cion de Dios. El Espiritu
sigue soplando hoy y con-
tinda renovando la vida de
quienes se dejan conducir
por El.

Pidamos la gracia de vivir
atentos a la voz del Es-
piritu Santo. Que El for-
talezca nuestra fe, ilumine
nuestras decisiones y nos
convierta en discipulos
misioneros, capaces de
llevar esperanza y amor a
quienes mas lo necesitan.
Alli donde el Espiritu de
Dios actua, siempre nace
una vida nueva.

Animo.
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ace poco, viendo un
H titular sobre un joven

ex empleado privado,
acusado de robar unos 60
millones de pesos a cuen-
tas de clientes de una en-
tidad bancaria y que esto
lo fue haciendo por medio
del sistema que la Policia
y los que manejan los as-
pectos del area de Lavado
de Dinero, lo denominan,
“el pitufeo”, que consiste en
realizar pequefios depdsi-
tos en intervalos de tiempo
para evitar ser detectados
con rapidez por el sistema.

Este joven lo que hacia era
ademas, que intervenia
las cuentas de la empre-
sa donde trabajaba y se
iba enviando los recursos
a sus cuentas personales
y después los transferia a
otras 113 personas para
que luego éstas, le entre-
garan el dinero a cambio de
un porcentaje, por dichas
transacciones ilegales.

Este ex empleado bancario
anda desde hace un tiempo
huyendo entre Punta Cana,
Bavaro y Santiago de los
Caballeros, ya que en su

Realidades y extractos
‘ﬁ" 2 José Jordi Veras Rodriguez - jordiveras@yahoo.com

contra existe una orden de
arresto desde el afio 2025.
Y existen varios implicados
mas que estan siendo in-
vestigados por complicidad
con el mismo tema.

Cuando vemos un hecho
asi, tenemos que recordar
el pasaje de las Escrituras
que expresa: “;De qué le
sirve al hombre ganar el
mundo entero, si pierde la
vida o se malogra?”. O sea,
jcuanto  puede significar
para alguien el cometer o
llevar a cabo hechos como
el narrado o peores o de
menos gravedad, pero que
de alguna manera pone en
entredicho su ética, moral y
la integridad misma?

No es mas importante para
un ser humano, aun hoy
dia, que hemos escuchado
que no se confia ya en la
palabra de alguien. Pero, a
nuestro modo de ver, si una
persona pierde su credibi-
lidad, qué le queda. Que
alguien pierda la confianza
que todo el mundo tiene
depositada en quien es ella
0 él como tal: ;Como vivir
con eso?

Hay quienes no piensan en
lo que pierden o en como
se pierden, cuando toman
decisiones equivocadas
que les podrian marcar
para siempre.

Es posible que muchos di-

gan que hay quienes han
cometido hechos graves
y que han cumplido y se
han quedado con parte de
lo hurtado. Sin embargo,
justed cree que esa per-
sona vivira con el respeto
de los demas? O ¢podra
vivir lleno de gozo interior
0 siempre sabiendo su con-
ciencia lo que realmente
es?

Asi vemos en otros casos
de mayor envergadura,
como la corrupcion publica,
en la que para que algo se
pueda dar, tiene que exis-
tir un engranaje o perso-
nas que estén dispuestas
también a vender su alma,
por medio de toda preten-
sibn que les sea propuesta,
pensando que nunca seran
descubiertos. Y luego viene
el “rechinar de dientes”,
cuando tienen que expo-
nerse a que todo el mundo
lo sepa.

En esta sociedad de hoy,
luce su descomposicion por
muchos lados y ejemplos, y
es tiempo de que podamos
recordar que, siempre exis-

tiran las tentaciones de todo
tipo, sin embargo, también
siempre estara la presencia
de Dios por encima de todo.

Y con pasajes de la Escritu-
ra como el ya sefialado, nos
advierte, qué sucede cuan-
do un ser humano claudica
o se arrodilla ante los males
que lo atacan.

Es que se hacen esclavos
de cuanto llevan a cabo
para destruir su propia vida,
ya perdiéndola fisica o es-
piritualmente.

Es bueno tener presente
a Dios con nosotros, en
todo momento y orar y no
despegarnos de su entor-
no, porque no es solamente
al arbol débil que le tiran,
sino a los que han decidido
abrazar su vida a la fe de
un Dios que sigue siendo
nuestro mejor guia.

Nada en este mundo vale
que pierdas tu paz, tranqui-
lidad, el respeto, el amor de
tu familia, amigos y seres
queridos, por abrirle la
puerta a lo que terminara
matando tu alma.

Peregrinando a Campo Traviesa - Manuel Pablo Maza Miquel, S.J.

Las profecias de Morris West en las Sandalias del Pescador

n su obra clasica so-
Ebre los papas, Duffy

(1997) se refiere al
final del pontificado de Pio
X1l (1939 — 1958) como una
época de paralisis y culto a
la personalidad, pero bajo
la superficie aparentemente
estancada por la vigilan-
cia vaticana, es posible
encontrar en la literatura de
la época expectativas au-
daces de cambio que resul-
taron ser proféticas.

Tal es el caso del “best-
seller”, Las Sandalias del
Pescador (1963) del austra-
liano, Morris West. El afo
de su publicaciébn se man-

tuvo en el primer lugar de la
lista de libros mas vendidos
del New York Times.

Eventualmente, la obra al-
canzaria a vender 12 millo-
nes de ejemplares en sus
diversas traducciones. Ya
era una pelicula en 1968.
Todavia, cual cometa recu-
rrente, se le puede ver en la
televisibn en Semana San-
ta, junto a los inmancables
Diez Mandamientos y sus
muros de gelatina azul entre
los cuales cruzan Moisés,
hebreos y televidentes.

El exreligioso Morris West
narra la vida del obispo
ucraniano, Kiril Lakota.

Luego de guardar prision
durante 20 afios en un cam-
po de concentracidn soviéti-
co es liberado, nombrado
cardenal y electo papa. Su
lema, “ex oriente, lux’ pare-
ciera anunciar a Juan Pablo
Il (1978 — 2005).

Al papa Kiril le tocara evitar
una guerra mundial entre
China, Rusia y los Estados
Unidos. En cierto sentido,
también el papa Roncally
provenia del Oriente, habia
sido Visitador Apostélico en
Bulgaria (1925 — 1935) y
Delegado Apostoblico para
Grecia y Turquia (1934 —
1944).

Si Morris West ley6 Pacem
in Terris (11 abril, 1963) de
Juan XXIII no le habra sido
dificil fundamentar la postu-
ra del papa Kiril, de vigen-
cia dramatica en nuestra
actualidad tan marcada por
las clarinadas de la trompe-
ta del juicio final.

Pero lo sorprendente es
que nuestro australiano se
adelantara a anunciar una
Iglesia mediadora entre el
este y el oeste. Juan XXIII
recibi6 a Rada, la hija de
Jrushchov Krustschow en
el Vaticano (1963). Algunos
criticos vaticanos le apo-
daban “el papa Nikita”.

Morris West y otros muchos,
ya sentian en los 1950 que
la lglesia estaba llamada a
relacionarse con humildad
y simpatia con la sociedad,
particularmente los pobres,
para proponerle el Evange-
lio de siempre de una forma
renovada, mas cercana y
comprensible.

Las Sandalias del Pescador
aparecidé el 3 de junio de
1963, dia del fallecimiento
de Juan XXIIl. De su vida
nacio el Vaticano Il.
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ay familias que nos mar-
H can profundamente en el

acompafiamiento. Cada
vez que recibimos una llamada,
no sabemos con qué realidad
nos vamos a encontrar: un hijo
que se desmaya ante la angus-
tia, nietos que quedan perplejos
frente a la enfermedad de su
abuelo, el conflicto que existe
entre una esposa que no es
creyente mientras otro familiar
si lo es, silencios cargados de
miedo, miradas llenas de pre-
guntas sin respuesta. No existe
un manual especifico para es-
tos momentos. Solo la luz del
Espiritu, en cada instante, nos
inspira qué decir, como callar y
como estar. Es su accién viva la
que se expresa en la realidad.

Llegamos a la habitacion de
una sefiora de 86 anos, en es-
tado critico. Ella habia repetido
siempre a sus hijas un mismo
deseo: “Permanezcan unidas”.
Y alli estaban, frente a sumadre,
unidas. Se lo dicen con ternura:
“Mama, aqui estamos, juntas”.
Qué gracia tan grande es estar
en ese momento exacto, cuan-
do la persona que parte puede
irse en paz, sabiendo que su
mayor anhelo se ha cumplido.

No le importaba lo material: ni
la casa, ni los bienes, ni lo acu-
mulado. Lo Unico que valia para
ella era el amor de sus hijas. Alli

HOJUELAS DE ESPERANZA

Mary Esthefany Garcia
hojuelasdeesperanza@gmail.com

La Luz del Espiritu en los
momentos limite

verdadero

comprendemos el
valor de la vida.

“Ahora permanecen la fe, la
esperanza y el amor; pero el
mayor de ellos es el amor” (1
Corintios 13,13).

Este amor es el que permanece
cuando todo lo demas se des-
vanece; es la huella eterna que
dejamos en quienes amamos.
La vida es efimera. Solo queda
lo que sembraste.

Oracion: Senor, ensénanos a
valorar lo esencial. Danos un
corazén sencillo para amar,
unir y servir. Que al final del
camino, lo unico que per-
manezca sea el amor que su-
pimos dar. Amén.

Marn 03.
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Psicologia

Lic. Isabel Valerio Lora, Msc < Email:isabelviora@gmail.com

Te estas preparando para
un examen, haces todo por
retener, lees una y otra vez
y sientes que tu cerebro esta en
blanco. A continuacion, sugeren-

cias de una experta, para memo-
rizar lo estudiado.

Segun Noelia Valle, para memo-
rizar el enfoque cuantitativo no
suele ser el méas eficaz, no se
aprende mas leyendo una y otra
vez, porque "el cerebro humano
no aprende por acumulacion, sino
por integracion". Y la causa tiene
que ver con dos conceptos clave:
la memoria de trabajo y la carga
cognitiva.

La memoria de trabajo o0 memoria
operativa, es el conjunto de proce-
S0s que nos permiten almacenar
y manipular de forma temporal la
informacién, para la realizacién de
tareas cognitivas complejas, como
la comprension del lenguaje, la lec-
tura, las habilidades matematicas,
el aprendizaje o el razonamiento.
Es decir, es una memoria a corto
plazo, limitada, que nos permite
procesar de 4 a 7 cosas nuevas a
la vez, si nos pasamos de eso, nos
blogueamos.

La teoria de la carga cognitiva,
creada por John Sweller en los
afios 80s, enfatiza la importancia
de organizar la informacién en
operaciones mas pequefas para

y algo mas...

reducir la sobrecarga y mejorar en
el desempefio en las tareas. Esta
teoria explica por qué a veces
aprender algo se siente imposible
y otras veces se realiza de forma
efectiva.

Para lograr un aprendizaje signifi-
cativo, menos es mas. Debemos
entrar informacién a nuestra me-
moria a largo plazo sin saturar
nuestra memoria de trabajo.

A continuacion, algunas sugeren-
cias:

Obteniendo una recuperaciéon ac-
tiva, preguntandonos, no releyen-
do. Releer es la forma mas inefi-
ciente de memorizar, nos da una
falsa sensacion de aprendizaje.
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Si estudiamos en un computador o
un libro, cerrarlo. Explicar o recitar
el tema sin mirar y en voz alta. For-
zar el recuerdo, fortalece nuestra
conexion neuronal. Cada vez que
recuperamos algo, es mas facil la
préxima vez.

Realizar espaciados, con inter-
valos crecientes. Nuestro cerebro
olvida rapido, si repetimos todo el
mismo dia. Dejar unos dias y re-
pasar justo antes de olvidar, da
mejores resultados.

Utilizando nuestra memoria aso-
ciativa, conectando con lo que ya
sabemos. Nuestra memoria a lar-
go plazo funciona por redes, si es
algo aislado se pierde. Por eso, uti-
lizar la analogia nos ayuda mucho.
Ejemplo, comparar dos cosas que
son distintas pero comparten una
relacion o una estructura similar.

“La educacion es cosa
del corazon y solo Dios

es el maestro”. San
Juan Bosco.

Inventar historias ridiculas o poco
usuales basadas en los concep-
tos a aprender, asociar cada dato
a un lugar especifico, por ejemplo
areas de nuestra casa.

Hacer una codificacion dual, sea
por medio de un diagrama o un
mapa mental. Puede ser también a
través de un dibujo, mientras deci-
mos la informacion en voz alta.
Te preguntaras por qué funciona,
la respuesta es simple. Funciona
porque estamos guardando la in-
formacion como palabra y como
imagen, tenemos dos vias para
recuperarla.

Y la base de todo aprendizaje: un
descanso a través del suefio, de 7
a 8 horas minimo.
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