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on este grito en la gargan-
‘ ta, lanzado al vientoy alos

cuatro puntos cardinales
de la nacion, se realizé la ultima
marcha en la ciudad de Santia-
go, contra la exploracion minera
de la cordillera Septentrional y la
pretendida explotacion de la mis-
ma. Pero es todavia la hora en
que el Gobierno ha hecho caso
omiso a este reclamo, y siguen
apareciendo documentos y testi-
monios de la convivencia entre
las instancias gubernamentales
que tienen que ver con este ren-
glén del Estado y compafiias ex-
tranjeras presentes en la nacidon
y el lugar.

Cada vez mas crece la concien-
cia de que esta area del pais se
respete y se le dé caracter sa-
grado, ya que la subsistencia de
los campesinos que alli residen,
como gran parte de la reserva
acuifera de las provincias de
Santiago y Puerto Plata, tienen
sus raices en la localidad. En la
region hay ejemplos y testimo-
nios de lo que una explotacién
minera puede producir en las
reservas de agua, y con ellos
nos limitamos a decir lo que esta
pasando en Cotui.

Hay autoridades que el juicio que
le dan a las manifestaciones, es
que ellas tienen caracter politi-
co partidista, lo que esta fuera
de toda verdad, cuando lo que
deberian hacer es sentarse con
los cabezas de las instituciones
que se hacen presente en las
marchas, y dialogar la situacion
y desde ya buscar la solucion,
gue no seria otra mas que la de-
tencion de lo que se esta hacien-
do y se espera realizar.

En la marcha convergen sacer-
dotes, pero no es un asunto sélo
de la Iglesia, la cual esta llama-
da a acompanar a todos aque-
llos y situaciones que pongan
en tela de juicio el bienestar de
los hijos de Dios, y en este caso,
de la obra que él ha puesto en
nuestra manos, la cual debe-

Padre William Arias * wilarias4 @hotmail.com

La lucha continuara
hasta ver la respues-

ta, que esperamos que
sea la desaparicion de
los exploradores de las
companias mineras que
estan en este juego,

y la palabra seria por
parte del Gobierno, de
que toda la cordillera
Septentrional se respete
como santuario
nacionall...]

mos de cuidar y proteger y no
dafar, basado en simples inter-
eses capitalistas foraneos, que
lo Unico que desde la colonia lo
que les ha importado, es lo que
de aqui se pueden llevar y ex-
propiar, sin importarles las con-
secuencias que dejan, junto a la
triste traicion que vemos por par-
te de los nuestros que colaboran
con ellos.

La lucha continuara hasta ver la
respuesta, que esperamos que
sea la desaparicion de los explo-
radores de las companias mine-
ras que estan en este juego, y la
palabra seria por parte del Go-
bierno, de que toda la cordillera
Septentrional se respete como
santuario nacional, y algun de-
creto o ley que declare toda la

La Cordillera no se negocia

zona como area protegida, para
que se garantice de cara al fu-
turo, de que ningun gobierno de
turno intente de nuevo conced-
er los tristes y perjudiciales per-
misos que se han dado y que
han originado esta lamentable
situacion.

Por eso, el proximo 24 de
abril la lucha sigue, se seguira
marchando y clamando hasta
ver realizado lo que se pide,
aunque como el pueblo de Is-
rael ante las murallas de Jerico,
se tengan que dar las vueltas
gque sean necesarias, hasta
que la muralla de la indiferen-
cia gubernamental caiga y se

escuche este clamor de todo un
pueblo, que lo unico que quiere
es que la obra creadora de Dios
en la cordillera Septentrional,
se preserve y no se ocasione
un dafo que lo lamentemos to-
dos, y se respete la dignidad y
disposicion de la gente que alli
reside.

Por eso, ellos y todo un pueblo,
mantiene el grito de que "la cor-
dillera no se negocia", sino que
se debe respetar todo lo que en
ella hay, todos los que en ella
habitan y a todo un pueblo que
entiende que de ella depende
su subsistencia y hasta la vida.

Movimiento de
Cursillos de Cris
Arquididcesis de Santiago

CENA-CONFERENCIA CON:

MONS. CARLOS TOMAS MOREL DIPLAN
ARZOBISPO COADJUTOR DE LA ARQUIDIOCESIS DE SANTO DOMINGO

TEMA: BAUTIZADOS PARA TRANSFORMAR LA HUMANIDAD DESDE

UNA VIDA EN SANTIDAD
FECHA: LUGAR: HORA:
YIERMES 17 CASA DE 7:00 PM
DE ABRIL, CURSILLOS, LA PRECIO:
2026 HERRADURA RDS$1500 p/P

VENTAS DE BOLETOS: 829-383-5853 ¥ 809-867-1125
OFICINA: 849-443-0433
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"""j DESDE EL MONASTERIO
Fr. Agustin Rivera, Ocso - Monje Cistercience

“Si no veo... no creo” (y otras conversaciones pendientes)

Esta Pascua no trates
de entenderlo todo.
Trata de dar ese paso,
que no te has atrevido
a dar. Porque al final, la

fe no empieza cuando B~

ves, empieza cuando
decides responder.

ntes de entrar al monaste-
Ario, yo escribia pequefnos

guiones de teatro. Cosas
sencillas, a veces profundas, a
veces medio improvisadas, pero
siempre con esa intencién de
poner a hablar lo que uno lleva
por dentro.

Hace unos afos escribi una
conversacion entre un joven —
que bien podria haber sido yo,
0 cualquiera de nosotros— vy
Jesus Resucitado. No era un
texto perfecto, pero si honesto.
Y en esta Pascua, me parece
oportuno compartirlo.

Porque, seamos claros, todos
tenemos algo de Tomas :

—Sefor, si no veo... no creo.
T¢Qué quieres ver?

—Algo real. No historias de hace
dos mil afos.

T¢Y tuvida? ¢ No te parece sufi-
cientemente real?

— ¢como asi?, explicate.

T¢Cuantas veces has estado
roto... y sigues de pie?, ¢Quién
te sostuvo cuando nadie sabia lo
que te pasaba?

—Eso no prueba nada...

T ¢ah no?, Entonces dime:

¢por qué nada te llena del todo?
¢ por qué sigues buscando?
—Porque... no sé.

T Porque estas hecho para mas.
—Pero yo quiero verte a Ti.

t Tomés vio mis llagas. Tu
puedes verlas todos los dias.

—¢Dbénde?
T En el que sufre e ignoras.
En la Eucaristia que visitas poco.

En mi Palabra que dejas cerra-
da.

—¢Y cOmo sé que estas vivo?

T Porque sigo transformando vi-
das.

Porque te sigo llamando... inclu-
S0 cuando me ignoras.

—¢ Y si me equivoco creyendo?
T Peor es vivir sin sentido.
—Entonces... qué hago?
T Deja que Yo toque tus heridas.

Estimado lector, la resurreccion
no es un recuerdo bonito, es una
presencia viva y actual. Cristo
No se aparece cOmo queremos,
se manifiesta donde menos mi-
ramos, dentro de nosotros mis-
mos. Y tal vez por eso seguimos
dudando, no porque falten prue-
bas, sino porque nos sobran dis-
tracciones.

Esta Pascua no trates de en-
tenderlo todo. Trata de dar ese
paso, que no te has atrevido
a dar. Porque al final, la fe no
empieza cuando ves, empieza
cuando decides responder.

Aleluya, Aleluya
Hasta un préximo encuentro
Desde el monasterio.

1Sirena

MAas de una emocion
sirena.do

pickup & delivery

f sirena.do

@sirena



Domingo 12 de abril
4 del ano 2026 Semanario Catdlico Nacional

ImprOficinas
L

wpr) s Muebles para Oficinas
="y Papeleria en General

wpeJricnss  Muebles para Bares
—~=="y Restaurantes

huperl‘iciml,i Mue ’es Escolares e
o b

mpr"Jticinas — Pabel bara blotters

wCios Papel para p i
La calidad, la garantia y el servicio

son los soportes de nuestros precios

Impr@ ficinas
P

Hacemos entrega en cualquier punto del pais
sin costo adicional

Con sabes, a Chocolate

6§06 Santiago - Santo Domingo y San Francisco de Macoris
@cafemontereald Teléfonos 809- 583-0028 e+* 809-565-0044
: ..,."‘;'9;- SERVICIOS A LA B Camilla de Bipedestacion e
' VANGUARDIA Y DE B Terapia Ocupacional
ALTA CALIDAD EN: ‘ o =]
M Terapia Fisica Convencional W Terapiaticdralogica DRPAQEEFT"AE"

y I;“-\_RUM B Modalidades Eléctricas B Trastorno Motor Infantil
REHABILITACION

'," UNIGN MEDICA

vV B Ondss de Choque W Terapia Deportiva

DRA. IVANNA
CASADO

(=] %55 =] i
e et : M Drenaje Linfatico W Terapiacel Habla
t: =] == W Liser B Robdtica en Rehabilitacién
H OO unionmedica Marcha y Equilibrio

www.clinicaunionmedica.com - . o
B Traccion Cervical y Pélvica

TL DRA. RAYSA
sy : : FRANCO
B Movimiento Continuo Pasivo (CPM)

VL
5 Vimenca T

Recibo y envio de remesas



A M ' " o Semanario Catoélico Nacional

Domingo 12 de abril

9]

del ano 2026

70 anos de union matrimonial
Felicidades Francisco y Dlon|5|a

Jesus Beltré Suriel

n la parroquia Sa-

grado Corazdén de

Jesus, de Sabana
Iglesia, dieron gracias
a Dios por los 70 anos
de unibn matrimonial
del diacono Francisco
Antonio Ferreira y su es-
posa Dionisia Batista,
carinosamente Nicia.

La celebracion eucaristi-
ca fue presidida por el pa-
dre Saulio Manuel Santi-
ago, y concelebrada por
nuestro parroco, el padre
Pedro Pablo Carbajal
Fernandez.

En el marco de esta her-
mosa celebracion, una
hija del sefor Francisco
también renov6 sus vo-

tos matrimoniales junto a
SuU esposo, quienes cum-
plieron 36 anos de vida
matrimonial.

que, con fe y perseveran-
cia, ha caminado unido
durante siete décadas.

De igual manera, nos
alegramos por los mas
de 40 anos de servicio
del diacono Francisco en
nuestra parroquia, servi-

Como comunidad parro-
quial, damos gracias a
Dios por la vida y el testi-
monio de este matrimonio

Diacono Francisco Antonio
Ferreira y su esposa
Dionisia Batista

dor incansable del pueblo
de Dios.

Reconocemos también
el valioso testimonio de
nuestra hermana Dioni-

sia, quien junto a su
esposo ha servido fiel-
mente a nuestra parro-
quia, destacandose en la
Hermandad del Sagra-
do Corazon de Jesus, la
Legion de Maria, el Minis-
terio a los Enfermos, y en
tantos otros servicios que
el Sefor ha puesto en sus
manos para bien de nues-
tra comunidad.

Con la Parroquia Sagra-
do Corazén de Jesus,
nos llenamos de alegria 'y
damos gracias a Dios por
este matrimonio ejemplar,
signo vivo de amor, fideli-
dad y servicio cristiano,
que celebrd sus 70 afos
de union matrimonial.

Dona Ovidia cumple 102 anos C

.

Jesus Beltré Suriel

vidia Martina Vargas

estuvo de cumpleanos

en la comunidad de La
Zanja, celebrando 102 afos de
vida. Mujer ejemplo de fe y de
valioso testimonio para toda la
comunidad de Sabana Iglesia.

Damos gracias a Dios por su
vida y pedimos al Sefior que
continle acompanandola en
cada paso y en cada caminar.
jFelicidades!

RADIO SEYBO

93.7 FM 1370 AM

Radlo_:Seybo

51 afios en sintonia con la dignidad
93.7 FM 1370 AM
www.radioseibo.org

C:i_

La Arquididcesis de Santiago de los Caballeros

La Obra Arquidiocesana de las Vocaciones Sacerdotales

vy Religiosas y las Familias Rosario Lopez,
Custodio Mora vy Mateo Céspedes

TIENEN EL HONOR DE INVITARLES A LA

Gooene O Bemacin Dhscanl

Gﬂmﬂbmwm W |
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Por imposicion de manos
¥ Plt,gana de Ordenacion de 5.E.R.
Mons. Héctor Rafael Rodriguez Rodriguez
Arzobispo nmlmpuhlm'm de Santiago de los C:

&d

{elole

Sabado 25 de abril 2026

09:30 a.m,

Catedral Santiago Apdstol

ooo

Mo me han elegido ustedes a mi, sino que yo les
he elegido a ustedes, y les he destinado para que
vayan y den fruto, y que su fruto permanezca

Jn15,16
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7~ Editorial

Un respiro para la humanidad

n los Ultimos dias el mundo ha estado viviendo momentos de mucha
tension y angustia, con motivo de los acontecimientos que se estan
dando entre Estados Unidos e Iran.

Sin embargo, la posicion de Pakistan, ofreciendo su servicio para mediar,
nos llena de esperanza, porque ha servido para que el presidente de
Estados Unidos posponga por dos semanas el ultimatum dado a Iran y
asi evitar mas derramamiento de sangre.

Anhelamos que el alto al fuego pospuesto por dos semanas no se
circunscriba a estos dias del calendario, sino que sea para siempre.

Tenemos la esperanza de que prime la sensatez ante tantos hechos de
violencia extrema.

Hagamos una oracion universal para que el Dios de la vida sensibilice los
corazones de los lideres mundiales y comprendan que la guerra es una
derrota para la humanidad.

Ejemplo de amor a la Patria

a Defensa Civil desplegdb mas de once mil voluntarios y técnicos,

distribuidos en 872 puestos de socorro, en diferentes sitios

estratégicos del pais, con la finalidad de salvar vidas en la pasada
Semana Santa.

La participaciéon de la Cruz Roja, miembros de la Policia Nacional y
otras instituciones del Estado nos presentaron el verdadero rostro de los
dominicanos.

La mayoria de nuestra gente es buena y solidaria. Es parte de nuestra
esencia.

Mientras, otros en Semana Santa dejaron atras el respeto, la conducta
recta, dando cabida al libertinaje. En los voluntarios, muchos de ellos
jovenes, encontramos una legién de personas que aman su pais, y lo
quieren libre del desorden, la corrupcion y la violencia.

Los que trabajaron en Semana Santa preservando vidas, nos demostraron
cual es el verdadero amor que debemos tener hacia esta tierra que nos
Vio nacer.
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y enviados

La primera lectura de hoy,
(Hechos 2, 42- 47) nos presenta
claramente los frutos de la res-
urreccion: la comunidad unida,
los creyentes compartian sus
recursos, oraban, celebraban la
fraccion del pan (nuestra eucar-
istia), comian juntos y alababan
a Dios.

Pero yo pienso, que en el Evan-
gelio (Juan 20, 19 a 31), hay
todavia un signo mas podero-
S0 sobre la resurrecciéon. Jesus
resucitado irrumpe en una re-
union de discipulos amedren-
tados, les da el Espiritu San-
to y los envia en mision. Pero
“Tomas, uno de los Doce, lla-
mado el Mellizo, no estaba con
ellos cuando vino Jesus.”

Todos conocemos expedien-
tes como Tomas: nunca estan
donde tienen que estar, no par-
ticipan en las reuniones claves,
y luego vienen queriendo im-
poner a la brava sus criterios:
“Si no veo en sus manos la
senal de los clavos, si no meto
el dedo en el agujero de los cla-
vos y no meto la mano en su
costado, no lo creo.”

Algo habia sucedido en aquella
comunidad para que sufrieran a
Tomas y no lo botaran. Los en-
viados, colmados del Espiritu
de Jesus, también se llenaron
de su sorprendente compasion.
Jesus mismo, suscitador de
esa paciencia recién estrenada
por la comunidad, se somete a
los criterios de Tomas, el inc6-
modo.

DESDE LOS TEJADOS

Manuel P. Maza, sj. - maza@belenjesuit.org

Una lIglesia de Tomases

Asi es nuestra Iglesia: en ella
encontramos enviados llenos
del Espiritu Santo, gente entre-
gada, que esta en la trinchera
asignada. Y estamos los Toma-
ses, aceptados con nuestras
majaderias y nuestros esque-
mitas. La comunidad nos so-
brelleva, y el Sefor nos derro-
ta sometiéndose a nuestra
pequefiez.

JesUs declara dichosos a los
que crean sin ver. Dichosos por
creer y vivir cerca de la comu-
nidad. Dichosos por tener un
corazén abierto a la fuerza del
compartir y la solidaridad, que
Jesus y el Espiritu originan. Los
enviados construyen comuni-
dad; ella nos sobrelleva con
carino a los Tomases.

iNo seas incrédulo sino fiel!

La Senal de Jesucrisf‘o

88.7/91.5FM

La emisora catodlica
de San Juan
de la Maguana

CAMINANDO

te veas!

er periodista es algo muy

serio, y mas aun en estos

tiempos en los que todos
tenemos acceso a opinar de lo
gue sea, especialmente a través
de las redes sociales, donde se
suele hacer sin investigar ni ver-
ificar la informacién. Vivimos en
una época en la que quien co-
munica actua como si fuera un
profesional del periodismo.

Pero, entre tantas confusiones
y personas confundidas, deseo
externar algunas reflexiones ins-
piradas en un encuentro que re-
cientemente sostuve con amigos
de la prensa, a proposito del Dia
del Periodista.

“La libertad de expresion no
justifica mentir ni dafar reputa-
ciones; en ese instante se con-
vierte en libertinaje, es decir,
en deshonestidad, indecencia y
desenfreno. Las expresiones de
quien comunica, tenga o0 no ex-
periencia en ese arte, son exten-
siones de su personalidad y re-
flejos de sus valores humanos”.

“Cuando comunicamos aquel-
lo que entendemos de interés
colectivo, corremos el riesgo de
no advertir que, en determinados
momentos, lo que nos inquieta
carece de importancia para bue-
na parte de la poblacion, la que
tiene otros intereses”.

“Entre nosotros hay periodistas
y comunicadores tan temero-
sos que prefieren no enterarse
de asuntos trascendentales,
no vaya a ser que la lengua los
traicione y expresen una ver-
dad que consideran perjudicial
para sus intereses. Evitemos a
los periodistas y comunicadores
que borraron de su vocabulario
palabras como justicia, igualdad,
fraternidad, libertad, honestidad,
valor y trabajo”.

“Me aparto de quienes se enfo-
can en comunicar nimiedades,
sin exigir, sin cumplir propositos
y sin alzar la voz. Caminan por
las calles apenas guiados por

Pedro Dominguez Brito - dominguez@dominguezbrito.com

iEntre periodistas y comunicadores

un instinto de supervivencia se-
mejante al de animales domesti-
cados. Para escribir hay que ser
valiente y decente, una armonia
que no siempre resulta sencilla”.

“‘Hoy, entre tantos medios de
comunicacion, la prudencia
consiste en no creer ni divulgar
aquello de lo que no tenemos
certeza. La desinformacion nos
invade y exige de nosotros ma-
yor discernimiento”.

“iAy! Me apenan los periodistas
y comunicadores que carecen
de vida, de pasion y de un ego
sano; aquellos que divagan, que
aman lo superficial, que se cie-
gan ante el dolor ajeno; los que
se adaptan a lo que les permite
permanecer “en el juego” aun-
que su honor termine convertido
en pifata, donde hasta los nifios
le entran a palos. El periodista
y el comunicador tibio dan lasti-
ma”.

“El papa Le6n XIV, en mayo de
2025, durante una audiencia
concedida a periodistas en el
Vaticano, expreso: “...nos piden
a cada uno de nosotros, en
nuestros diferentes roles y ser-
vicios, que nunca nos rindamos
ante la mediocridad”. En ese
sentido, estoy convencido de
que un comunicador mediocre,
gue no lee ni investiga, puede
ser tan peligroso o dafino como
aquel que manipula verdades o
promueve mentiras”.
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Misa Dia del Periodista

| Colegio Dominicano de
EPeriodistas, seccional San-

tiago, particip6é de la cele-
bracién Eucaristica presidida por
Monsefior Amauri Rosario, obis-
po auxiliar de la Arquidiocesis de
Santiago, asistido por el diacono
Ysis Estrella.

La misa fue celebrada el pasado
martes 7 de abril, en la Catedral de
Santiago.

La accion de gracias fue con moti-
vo del Dia del Periodista, instituido
en nuestro pais el 5 de abril, en re-
cuerdo de que en esa fecha, pero
de 1821 naci6 el Telégrafo Consti-
tucional, primer periddico domini-
cano.

@luzdivinatv

En la homilia, Mons. Amauri ex-
pres6: “cada noticia puede cons-
truir o destruir, puede levantar o
derribar, puede acercar o dividir.
Por eso, ejerzan su vocacion con
responsabilidad, con ética y con
amor al préjimo. Su trabajo no es
simplemente transmitir noticias:
es un servicio a la sociedad, una
construccion de ciudadania, una
defensa de la verdad.”

Antes de la bendicion, Carlos Arro-
yo Ramos, secretario general del
gremio, dirigi® unas palabras a
los asistentes, insistiendo en que
el periodista debe ejercer su labor
apegado a la ética.

La animacion litargica la hicieron
Las Mellas de La Joya.

En nombre de CAMINO
Gracias de todo corazon

os pasados dias 21 y 22 de
Lmarzo, ladrones penetraron
a nuestras oficinas, llevan-
dose computadoras, UPS, entre
otras muchas utilidades. También,
dafaron el inversor y otros equi-

pos.

La Policia recuper6 parte de lo
robado, pero ya estaban deteriora-
dos.

AMINO

Ante este hecho, hemos recibido
la solidaridad de varias personas,
y otros que nos han manifestado
Su apoyo, a quienes agradecemos
su generosidad para que nuestro
Peribdico CAMINO continte su
mision de estar Al Servicio de la
Verdad y la Vida.

LA DIRECCION

colchones

goque

(829) 733-2

info@luzdivinatv.com

luzdivinatv.com

e all
a Duarte

EL CANAL DE LA FE

220, Marginal
antiago de los
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Monsenor Tomas Morel visita Pastoral de Ia Salud
Constata su labor en sector

.ll_

Santo Domingo. El arzo-
bispo coadjutor de Santo
Domingo, monsefior Car-
los Tomas Morel Diplan,
realizé una visita institu-
cional a la Pastoral de la
Salud de la Arquidi6ce-
sis, donde sostuvo un
encuentro con su equi-
po técnico y conoci6 el
alcance de los servicios
que la Iglesia ofrece en el
ambito sanitario.

La coordinadora general
de la Pastoral de la Sa-
lud de la Arquidiécesis
de Santo Domingo, sor
Maria Trinidad Ayala,
presentd los principales
instrumentos administra-
tivos y financieros de la
institucion, incluyendo el
estado de cuentas y la
documentacion legal, en
un ejercicio de transpa-

i
rencia y gestion respon-
sable.

Durante la jornada, Mon-
sefor Tomas recorri las
distintas areas de la in-
stitucion,  acompanado
por profesionales del Dis-
pensario Nuestra Senora
de Lourdes, entre ellos
psicologos y psiquiatras
que forman parte de la

|

atencion que se brinda a
la comunidad.

El recorrido permitid pre-
sentar el funcionamien-
to de los programas,
asi como el enfoque de
atencion integral que
combina asistencia médi-
ca, acompanamiento hu-
mano y orientacion espi-
ritual.

es vulnerables

Durante el encuentro, el
equipo administrativo y
médico presentd las prin-
cipales iniciativas desa-
rrolladas por la Pastoral
de la Salud, junto con
datos consolidados de la
red de centros catblicos
de salud y la plataforma
digital que articula su la-
bor a nivel nacional.

La visita, realizada el pas-
ado 30 de marzo, pone
de relieve la importancia
de fortalecer una accién
pastoral articulada en el
ambito de la salud, orien-
tada a responder con efi-
cacia y sentido humano
a las necesidades de la
poblacién, especialmente
de los sectores mas vul-
nerables.

Diocesis Nuestra Senora de la
Altagracia celebra encuentro

Preocupacion de Monsenor Faustino
Burgos Brisman sobre el canal

Pascual con el Clero

Mons. Jesus Castro Marte

n el lunes de la Octava de

Pascua, hemos compar-

tido con nuestros sacer-
dotes un dia de fraternidad, cel-
ebrando juntos la alegria de la
Resurreccion de nuestro Sefior
Jesucristo.

Este encuentro, yauna hermosa
tradicion, nos permite fortalecer
los lazos de comunién, compar-
tir experiencias, caminar juntos
en la mision, y agradecer a Dios
por el don del sacerdocio, en un
ambiente de cercania, gozo y
esperanza pascual.

Marcos A. Cabral

| obispo de la Dibcesis de

Bani pide a las autoridades

cerrar los vertederos que
estan cerca del canal Marcos A.
Cabral. Expres6é que “esos ver-
tederos deben cerrarse a la ma-
yor brevedad, para garantizar
que las aguas de ese canal se
mantengan limpias”.

Agregd, “creo que sin la ma-
yor pérdida de tiempo, hay que

procurar el saneamiento de este
canal, porque la contaminaciéon
que generan esos Vvertederos
no solo dana las aguas de este
importante canal, sino que afec-
ta todo el entorno, todo el medio
ambiente donde se localizan es-
tas fuentes de desperdicios soli-

dos”.
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Fe y esperanza surcan tierra, cielo y agua

»

Santo Domingo Este.—
Bajo un cielo de esperan-
za y el rugir de las olas,
la Dibcesis Stella Maris
celebr6 el pasado Do-
mingo de Resurreccion,
una manifestacién de fe
sin precedentes. La jor-
nada, titulada “La Gran
Concentracioén”, uni6 a
miles de fieles de todas
las parroquias de las
Zonas Pastorales, para
proclamar con jubilo la
victoria de la vida sobre
la muerte.

Un Mensaje desde las
Alturas y el Rio Ozama

La celebracion rompid los
esquemas tradicionales
con un despliegue sim-
bélico que alcanzd todos
los rincones de la comu-
nidad:

*Proclamacion Aérea:
Alrededor del mediodia,
un helicdptero surcd los

Ll 1) =at
g =

cielos, portando la bande-
ra de jRESUCITO! Este
signo poderoso recordo a
los presentes que la vic-
toria de Cristo trasciende
todo limite, invitando a la
feligresia a elevar su fe y
anunciar con valentia la
Buena Noticia.

*Misién Maritima: Con
gran alegria pascual, se
llevdb a cabo el tradicio-
nal "bandereo" por mar,

encabezado por Mons.
Manuel Antonio Ruiz. En-
tre cantos y banderas,
la embarcacién procla-
mé desde las aguas que

iCristo ha resucitado!,
llevando un mensaje de
esperanza que camina
con su pueblo.

Encuentro en el Parque
de las Lilas

El punto culminante de la
tarde tuvo lugar a las 3:00

Parroquia Santuario San Rafael Arcangel
recibe comitiva Policia Nacional

n el glorioso do-
mingo de la Resur-
reccion del Sefior,

el Santuario San Rafael
Arcangel, de Tamboril, se
llen6 de alegria y grati-
tud al recibir la honorable
visita del General Jesus
Rafael Tejada, Director
Regional Cibao Central,

y del Coronel Emmanuel
Milanés, Director de la
Inspectoria de Tambo-
ril, quienes, junto a una
distinguida comitiva de

la Policia Nacional del
Cibao Central, nos acom-
panaron en la celebracién
de la Santa Eucaristia de
las 11:30 de la manana

del pasado domingo 5 de
abril.

Su presencia en este
dia tan significativo para
nuestra fe es signo de
cercania, fortaleciendo
los lazos entre la comuni-
dad y quienes velan por
el ordeny la paz.

Elevamos nuestras ora-
ciones por cada uno de
ellos, para que el Sefior
Resucitado les conceda
sabiduria, fortaleza y pro-
teccion en el cumplimien-
to de su mision.

jCristo ha resucitado! jEn
verdad ha resucitado!

p.m. con la salida del He-
licoptero, el arribo del
barco y la congregacion
masiva en el Dique de
Los Mina Sur. Luego, en
el Parque de las Lilas, en
las proximidades de las
capillas de la parroquia
Santa Luisa de Marillac.

En este emblematico es-
pacio de la Zona Pasto-
ral de Los Mina, Mons.
Manuel Ruiz lider6 a la
comunidad en una mani-
festacion viva de fe,
donde los corazones lle-
nos de esperanza cele-
braron la victoria definiti-
va sobre la muerte.

"Que esta imagen de
Jesus Resucitado en el
aire y en nuestras aguas
quede en nuestros cora-

zones como un llamado
a elevar nuestra fe. Hoy
mas que nunca procla-
mamos: jEl vive y reina
por siempre!", manifesto
la Di6cesis durante el en-
cuentro.

Sobre la Celebracion

"La Gran Concentracion"
se consolida como el
evento cumbre de la Pas-
cua para la comunidad de
Los Mina, reafirmando el
compromiso de la Iglesia
de llevar el mensaje de
Jesus vivo a cada rincon,
uniendo a la familia do-
minicana en un solo grito
de alegria.

jAleluya! Cristo vive vy
camina con su pueblo.

RADIO

L1

1090 AM

Emisora de la
Arquidiocesis
de Santiago de
los Caballeros

93.7 FM.

Sintoniza
RadioLuz 93.7FM
Haz que tu dia
empiece con
esperanza
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Peregrinando a Campo Traviesa - Manuel Pablo Maza Miquel, S.J.

Creemos que hay un Dios, que es amor y se comunica

orprende la canti-
dad de personas
que profesan ser

creyentes, pero no han
dedicado ni un segun-
do a preguntarse, cual
es la naturaleza del ser
de Dios. Los cristianos
compartimos esta con-
viccién: “Dios es amor y
todo el que ama ha na-
cido de Dios y conoce a
Dios” (12 Juan 4, 7-8).

Lamentablemente, los
cristianos en muchas
ocasiones no hemos
puesto en practica es-
tas convicciones, sino
que nos hemos dejado
manipular por intereses
econOmicos y politicos
que matan a otras perso-
nas. Baste un ejemplo:

en tiempos de Inocencio
[l (1198 — 1216) la cuar-
ta cruzada (1204), pla-
neada para hacer dafio
a los musulmanes, se di-

rigié contra Constantino-
pla, movida por intereses
venecianos y de otras in-
stancias comerciales ita-
lianas.

Unos pocos anos mas
tarde, Francisco de Asis
cruzé las lineas de batal-
la para visitar al sultan de
Egipto, Al-Malik al-Kamil,
en septiembre de 1219
en Damieta, Egipto, du-
rante la Quinta Cruza-
da. En una ocasién, el
sultan lo mandé a buscar
con estas palabras: “que
venga ese hombre que
parece un cristiano”.

¢, Coémo llegd Francisco
de Asis a tener como pri-
oridad “paz y bien” con
el que todavia nos salu-
dan sus admirables hijos

e hijas? A la base de su
actitud de acogida ante
todo ser humano y la na-
turaleza esta la renuncia
a los intereses econdémi-
cos. Pero eso no basta,
también Pedro, el ermi-
tano, era radicalmente
pobre y con miles de
entusiastas, en delirio
bélico, hasta se le ade-
lantaron a la primera cru-
zada del 1095.

Para mi la clave esta
en que Francisco de
Asis era un hombre de
oracion. Quien ora se
coloca delante del Ab-
soluto, que le relativiza
sus esquemas e intere-
ses. La oracién es una
escuela para aprender a
llevar a cabo la voluntad

de Dios, “asi en la tierra
como en el cielo”.

La oracion es un asunto
de amor y lo mas propio
del amor es la comuni-
caciéon. En la oracion, le
comunicamos al Senor
los que vivimos a nivel
de lo mas profundo de
nuestro ser, y recibimos
lo profundo de Jesus de
Nazaret, sus actitudes.

La actitud de Francisco
de Asis ante el Califa,
no se debid solamente a
su buena voluntad, sino
que en su oracion inter-
naliz6 esta actitud de
Jesus: “..., amen a sus
enemigos. Hagan el bien
a los que los odian” (Lu-

cas 6, 27).

En San Francisco de Macoris

Diacono Perfecto Duarte regresa
a la Casa del Padre

— | S

José Dionicio Nufez

Nagua. Gran pesar ha
causado en esta region,
la partida del diacono
Perfecto Duarte, quien
supo ganarse el carifo,
como lider religioso y co-
munitario. Su destacado
aporte a la agricultura,
su entrega a los mas ne-

cesitados, al desarrollo
de la comunidad, y su
apego a su familia forma-
da junto a dofia Maxima
Batista Martinez (falleci-
da). Nueve hijos, 32 nie-
tos, 30 bisnietos y cinco
tataranietos. Falleci6 el
24 de marzo, préximo a
cumplir 90 afios de edad.

La Eucaristia de cuer-
po presente fue oficiada
por el padre Felix Santos
Paula, quien resalté las
amplias cualidades de
este servidor de la iglesia
y su entrega a la comuni-
dad del Guayabo y comu-
nidades vecinas.

El diacono Julio Simoén
Lavandier destacd6 su
entrega a la Iglesia, con-
tribuyendo al crecimien-
to de la fe en Nagua y
otras comunidades del
Nordeste. "Despedimos a
una persona que deja un
gran legado, lo que nos
reta a recordarlo, como lo
que siempre fue, un gran
servidor, imitador de las
acciones del Cristo resu-
citado."
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Sl HAS PASADO POR LA PERDIDA DE UN BEBE NO
NACIDO, FRUTO DE UN ABORTO ESPONTANEO O
PROVOCADO, VEN A SANAR TUS HERIDAS ¥ DOLOR

8,9y 10 MAYO 2026 | 809.865.7973

Para mujeres, hombres y parejas

TOTAL CONFIDENCIALIDAD
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Otra vez, Semana Santa

Raquel Sosa Bretdn

m Qué es lo que real-
mente esperamos
de cada Semana

Santa? Considerando que
para algunos se resume
en un conjunto de activi-
dades esencialmente de
caracter religioso que se
repite cada afo, conviene
preguntar si asi como se
repiten las horas, los dias
de semana, los meses y
el Afo Nuevo, nos parece
igual la Semana Santa o
si acaso los dias de des-
canso es lo unico que nos
emociona de esta fecha
en el calendario.

Esta pregunta esta di-
rigida a los creyentes y
no creyentes. Pues, mas
facil es convencer al que
no esta, que persuadir de
que no abandone al que
ya esta dentro y conoce

la respuesta de este mis-
terio.

Segun escribi6 Gaudini,
en La Belleza de la fe,
acudiendo a los griegos,
dice que estos consider-
aban la repeticion como
muy fecunda y como una
fuente de belleza y es-
tética. Pudiera traerse el
Padre Nuestro y el Ave

Maria, como ejemplo de
esto.

Sin embargo, algo casual
que me pasO, ayuda
como ejemplo y es que,
en un mismo dia, me en-
contré leyendo dos veces
sobre Juan Sebastian
Bach. Primero lei sobre
él en el articulo de Irene
Vallejo, La balada del

gallo triste, quien se refirio
en su escrito a una de sus
composiciones para con-
tar sobre el dolor de Pe-
dro cuando neg6 a Jesus.
Luego, me lo encontré de
nuevo leyendo a Gaudini.

Este gran compositor
aleman que sirvid alaigle-
sia luterana, sin buscarlo,
sirvié también a la religion
catblica, describiéndolo
algunos como “un protes-
tante mas catélico que
muchos catélicos juntos”.

Lo anterior me ha ayuda-
do a pensar cuantas ve-
ces he encontrado res-
puestas de gran fe en
quienes menos he espe-
rado, demostrando esto
que, verdaderamente
Dios esta en todas partes.

Entonces, después de
haberme sumergido en
el silencio de las redes

durante la cuaresma y la
Semana Mayor, al volver
a ellas me he preguntado
si hay algo diferente en
los que dejé, si alguno de
ellos nota una diferencia
en su vida, una sensacion
de alegria, de humildad
y de necesidad de hacer
mas el bien, luego de
haber vivido otra vez, Se-
mana Santa.

Y antes de que estas
lineas tengan un fin de
persuasion, justo he es-
cuchado de un sacerdote
decir que “la Resurrec-
cibn no se impone, sino
que, la Resurreccién se
descubre”.

Y yo agrego a esta frase:
La Resurrecci6bn se des-
cubre, una y otra vez.

jFeliz Pascua!

Seminario San Pio X
Realiza jornada vocacional

Terminamos con éxito la jornada de Semana Santa 2026 del Semi-

nario San Pio X, con la participacion de 75 jovenes que dijeron “si
a este gran encuentro de tres dias.

I —
CASTALOSA 6

’ %rw
REPUESTOS, Quimicos N
LUBRICANTES, BATERIAS ﬁ
DECLASEMUNDIAL ¥ 3P

OFICINA PRINCIPAL:

Ave. 27 de Febrero, No. 52, Las Colinas,

Santiago, Rep. Dom.

Tel.: 809.575.1942 | Sin cargos: 1.200.4000
Fax: 809.576.3755 | 809.295.2348

Agradecemos de corazdn a las comunidades, junto a los sacer-
dotes de cada parroquia, por su apoyo y dedicacion al motivar y
acompanar a estos jovenes para que asistieran.

iDios siga bendiciendo este hermoso camino vocacional!

SANTO DOMINGO:
C/ Horacio Blanco Fombona, No.3,
Ens. La Fe, Santo Domingo
Teléfono 809.2271777 | Fax: 809.2271778
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Accede entrando a:
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Maha
EL SABOR DEL CARIBE

"La mano amiga del pequeno agricultor”

PRODIMPA

/ PRODUCTOS IMPORTADOS DE PAPELERIA

El supermercado de la papeleria
Un mundo de suministros de oficina y escolar

Ave. Luperon #61, Gurabo, Santiago = Tel.: B09.582.2434

Santo Domingo « Félix Evaristo Mejia #188
Distrito Nacional, Villas Agricolas « Tel.: B09.537.1268

Lo que Pidelo
necesites... expr)ess

Nuestra mision es mantenerles sanos

@ ¢/ Del 50l, No. 08, Santiago.
®E09-825-0000

© Ave. Max Henriquez Urena
Esqg Virgilio Diaz Orddéihez, Santo Domingo.
®B809-286-0000
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Parroquia San Bartolomé Apostol de Gurabo
Acoge a 240 hombres en Retiro de Viernes Santo

Seis sacerdotes guiaron
la jornada espiritual or-
ganizada por la Pastoral
para Hombres en Gurabo,
Santiago.

240 hombres participaron
en el Retiro, organizado
por la Pastoral para Hom-
bres de la parroquia San
Bartolomé Apdstol, jornada
de profunda espiritualidad,
reflexion y crecimiento en
la fe.

La bienvenida estuvo a
cargo de Adalberto Inoa vy
Francisco Luzo6n, quienes
exhortaron a vivir el retiro
con apertura del corazon,
recogimiento y disposicion
para escuchar el llamado
de Dios en sus vidas.

La jornada comenzé con la
oracion dirigida por Sildo
Hernandez. A seguidas, se
desarrolld un espacio intro-
ductorio en el que José Tav-
arez presenté la introduc-
ciéon al retiro, Juan Méndez
comparti6 una exposicion
sobre la Pastoral para Hom-
bres, y Carlos Martinez re-
cordd con especial gratitud
la figura del didcono Rafa-

el Tejera, reconocido como
fundador de esta pastoral.

Uno de los elementos mas
significativos de la actividad
fue la participacion de seis
sacerdotes, quienes de-
sarrollaron las principales
charlas del retiro, dirigidas
especialmente a los hom-
bres asistentes. Antes de
cada exposicion, los sacer-
dotes fueron presentados
por Willian Jiménez, quien
tuvo a su cargo la introduc-
cibn de cada uno de los
conferencistas, aportando
orden y solemnidad al de-
sarrollo del programa.

: "

El Tema 1, titulado “Re-

conocer mis pecados:
volver al corazén”, fue
expuesto por el Padre llde-
phonso, quien invitd a los
presentes a realizar un
examen interior sincero vy
a reencontrarse con Dios
desde el arrepentimiento y
la conversion.

El Padre José Luis Cruz
desarroll6 el Tema 2:
“Conversion: levantate y
vuelve”, con un mensaje
centrado en la reconcilia-
cion, la esperanza y la de-
cision de retomar el camino
de la fe.

H; cer de nuevo”,

Tema 3: “El Bautismo: na-
impartido
por el padre Nicolas Domin-
guez, quien reflexiond so-
bre la renovacion espiritual
y el compromiso cristiano
qgue nace del encuentro con
Cristo.

El Padre Pedro Batista
abordé el Tema 4: “Sino-
dalidad: caminar juntos
como pueblo de Dios”,
destacando la importancia
de vivir la fe en comunidad,
desde la participacion, la
comunion y el compromiso
eclesial.

La jornada incluyé6 un mo-
mento de profunda devo-
cion con el rezo del Santo
Rosario, dirigido por Fausti-
no y Chiche, seguido del al-
muerzo, que permitid a los
participantes compartir en
fraternidad.

El Padre Henry Abreu
presenté el Tema 5: “La
Cruz: amor que transfor-
ma el dolor”, llevando a los
asistentes a contemplar el
sufrimiento de Cristo desde
la perspectiva del amor re-
dentor y la esperanza.

El Padre Alfonso de la
Cruz expuso el Tema 6:
“La alegria pascual: co-
munidad renovada”, con
una reflexibn centrada en
la vida nueva que brota
del misterio pascual y en la
mision de renovar la comu-
nidad desde la fe.

La parte formativa estuvo a
cargo de Armando Martinez,
quien agradecié la pres-
encia de los 240 hombres
participantes, asi como la
entrega de los sacerdotes,
coordinadores, servidores y
colaboradores que hicieron
posible la actividad.

Se realizd un Via Crucis,
desde el Club CECOMSA
hasta la parroquia San Bar-
tolomé Apéstol, a cargo de
Rafael Gomez.

La Pastoral para Hombres
de la parroquia reafirma
su compromiso con la for-
macion espiritual de los la-
icos, promoviendo espacios
que fortalezcan la vida de fe
y el crecimiento humano y
cristiano de los hombres de
la comunidad.

Coro Primaveral

Coro Primaveral de la Capilla Nuestra Sefiora del
Perpetuo Socorro, el cual tuvo una destacada actuaciéon
en la pasada celebracién del 51 aniversario de Sabado
Cultural de Radio Amistad, en el teatro de la PUCMM.
"Felicidades".
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CIBAOK

DEL 23 AL 26 DE ABRIL DE 2026
JARDIN BOTANICO DE SANTIAGO

Gontribucin: RDS100,00, nifios menores de 12

Sociedad de
Orquidedfilos del Cibao

(@Botanicodesantiago
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DECIMA

Jhonny Lama

A Venezuela:

WY ¥ Con eterna gratitud

Dos pueblos de noble esencia
unidos por mar e historia
comparten sangre y memoria
en la lucha y resistencia;
Venezuela dio presencia

y abrigo al dominicano
extendiendo franca mano
cuando el destino dolia

alli la patria vivia

en pecho venezolano.

Cuando el exilio fue herida
y la patria quedo lejos

hubo tierra sin complejos
dando amparo y acogida;
nunca fue causa perdida

la esperanza en su bandera
pues Caracas fue sincera
con el ideal profundo

dos naciones en el mundo
en pos de la primavera.

para su vida entregada:
Venezuela fue morada
cuan su ultimo escenario.

Hoy se enlazan las raices
con respeto y gratitud

no se borra la virtud

ni el lazo de ambos paises;
somos hermanos felices
por historia compartida
donde la fe esta encendida
como antorcha de lealtad
reclamando libertad

para esa tierra querida.

Alla murio silencioso

el patricio verdadero

lejos del suelo primero

pero en honor victorioso;
Duarte (jsu nombre glorioso!)
hallo en suelo solidario

el consuelo necesario

Fundacion Padre Pedro, Inc.

Ofrece de lunes a viernes servicios de Farmacia,
mahana y tarde; consultas médicas y otros servicios,
solo en horario de 2:00 a 5:00 de la tarde, en
las siguientes ramas:

Cardiologia, Endocrinologia,
Gastroenterologia, Ginecologia, Medicina
general, Neumologia, Oftalmologia,
Oncologia, Urologia, Geriatria,
toma de presion arterial, prueba de
glicemia, puesta de inyecciones
y electrocardiograma.

Parroquia San Francisco de Asis
Ensanche Libertad, Tel.: 809-576-9676

T::-Y""\ EL EVANGELIO EN VERSOS
:.‘ Padre Pedro Pablo Carvajal F.
RS2 “*-? Segundo Domingo de Pascua

No se trata de capricho
Ni de simple inspiracion
Lo que la Biblia ha dicho
Sobre la resurreccion

Se le apareci6 a los Apostoles
Y también a las mujeres
Celebrando la vida

Y cumpliendo con sus deberes

El domingo cobra valia
Por ser la resurreccion
Nos llega la Eucaristia
Cuando hay consagracion.

Del cielo nos abre la puerta
Al vencer la eterna muerte
Nos da vida a ciencia cierta
Esa es nuestra mayor suerte.

Domingo
e Pascua

IMPORTADORES e EXPORTADORES

Ci/Luperon Esq. El Carmen +Tel.:(808) 588-2286, S.F.M.

Produciendo y comerclallzando el mejor
cacao organlco

: mcrementando con elIo
la economia del pais.

" nuestros productores‘
\ asistencia técnica 'y
social.
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Del silencio a la accion:
Empezar hoy una vida libre de violencia

Sumaya Rodriguez

urante anos, el silen-
cio ha sido el idioma
impuesto a miles de

mujeres que viven violen-
cia en la Republica Do-
minicana. Un silencio que
no nace de la indiferencia,
sino del miedo, la culpa, la
dependencia econdmica,
la normalizacion del mal-
trato y la falsa esperanza
de que “manana sera dis-
tinto”. Callar, para muchas,
ha sido una estrategia de
sobrevivencia, o falta de
conocimientos. Hoy conti-
nuamos buscando una
forma de dar respuesta a
esta problematica.

La violencia contra la mu-
jer no siempre deja marcas
visibles. Con frecuencia se
manifiesta de formas mas
profundas y devastadoras:
el control excesivo, las hu-
millaciones constantes, el
aislamiento, las amenazas
veladas, la violencia psi-
colégica y econémica.

Estas conductas, expresa-
mente reconocidas por
nuestro ordenamiento ju-
ridico, erosionan la auto-
estima y la autonomia de
las victimas hasta hacer-
les dudar incluso de su
propia percepcion de la
realidad. Asi se instala el
silencio.

... que introdujo en nues-
tro Codigo Penal la tipi-
ficacion de la violencia
intrafamiliar y contra la
mujer, reconoce que estas
violencias constituyen una
violacion a los derechos
humanos y una respon-
sabilidad directa del Esta-
do dominicano prevenir,
sancionar y erradicar.

No se trata de conflictos
privados ni de asuntos
domésticos, como an-
tes se pensaba, se trata
de delitos que afectan la

dignidad, la integridad y el
derecho fundamental a la
vida.

Ninguna mujer perman-
ece en una situacion de
violencia porque quiere.
Permanece por varios
factores, dependiendo del
caso, pero generalmente,
porque ha sido condicio-
nada a creer que no tiene
opciones, que no merece
otra vida o que el costo de
salir emocional, econdémi-
Co, social o incluso vital es
demasiado alto. Esa per-
manencia no es consenti-
miento; es resultado de la
desigualdad estructural.

Hoy, ademas, vivimos un
momento especialmente
doloroso como pais. Los
feminicidios y las distintas
expresiones de violencia
basada en género han ge-
nerado una legitima alar-
ma social. Este contexto
ha impulsado avances
normativos importantes,

Quiero hacer un
llamado, a las mu-
jeres, especial-
mente a las que es-
tan siendo victima
de violencia, a re-
alizar una reflexion
determinante. Una
propuesta de cam-
bio de creencias y
de conciencia. Una
pregunta necesaria:
cy siestanoes la
vida que merezco?

como la tipificacibn ex-
presa del feminicidio en
el nuevo Cobdigo Penal,
reconociendo esta forma
extrema de violencia como
un delito autbnomo y agra-
vado, conforme a los es-
tandares internacionales
de derechos humanos.

Sin embargo, ninguna ley
sera suficiente si no se tra-
duce en prevencion efecti-
va, proteccioén oportuna y
acceso real a la justicia.

Quiero hacer un llama-
do, a las mujeres, espe-
cialmente a las que estan
siendo victima de violen-
cia, a realizar una refle-
xion determinante. Una
propuesta de cambio de
creencias y de conciencia.
Una pregunta necesaria:
¢y si esta no es la vida
que merezco? Ese cues-
tionamiento marca el inicio
de la accion.

Tomar accién no significa,
necesariamente, denun-
ciar de inmediato o romper
con todo de un dia para
otro. La accion comien-
za cuando una mujer se
reconoce como victima sin
verglenza ni culpa. Cuan-
do nombra la violencia por
su nombre. Cuando iden-
tifica que el control, las
amenazas o el maltrato
psicolégico también son
violencia, como lo esta-
blece la Convencion de
Belém do Para, al definir-
la como cualquier accion
0 conducta basada en el
género que cause dafio
fisico, sexual o psicologi-
co, en el ambito publico o
privado.

Accion es también hablar
con alguien de confian-
za, solicitar orientacion
personal o institucional,
aceptar acompafnamiento
y comprender que pedir
ayuda no es un acto de
debilidad, sino de valentia.
Asi lo refuerza la Con-
vencion sobre la Elimi-
nacion de Todas las For-
mas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW),
que obliga a los Estados
a garantizar a las mujeres
una vida libre de violencia

y a remover los obstaculos
que perpetuan la discrimi-
nacion vy la revictimizacion.

Romper el silencio no es
solo un acto individual; es
un acto profundamente
social y juridico. El silen-
cio protege al agresor. La
accion protege la vida, la
dignidad y el futuro. Cada
mujer que se atreve a
hablar abre camino para
que otras también lo ha-
gan y fortalece el mandato
del Estado de investigar,
sancionar y prevenir estas
violencias, conforme a su
deber constitucional e in-
ternacional.

Como sociedad, tene-
mos una responsabilidad
colectiva ineludible: dejar
de cuestionar a las victi-
mas y empezar a cuestio-
nar la violencia. Escuchar
sin juzgar. Acompanar sin
imponer. Creerles. Garan-
tizar que el sistema de jus-
ticia actle con perspectiva
de género, como exige
nuestra jurisprudencia y
nuestros compromisos in-
ternacionales.

Alas mujeres que hoy leen
y se reconocen en estas
lineas quiero decirles algo
con absoluta claridad: tu
historia importa. No estas
sola. Tu dolor es valido.
La ley te protege. Tu vida
puede ser distinta. No na-
ciste para sobrevivir en
silencio; naciste para vivir
con dignidad, libertad y
justicia.

Reitero. No estés sola. Es-
tamos para acompanarte.
Da el paso. Tienes dere-
cho a vivir una vida con
dignidad, libre de violen-
cia.
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ay personas que tienen un
ngan potencial, sea para

aprender o para aplicar
€s0s conocimientos pero siem-
pre estan haciendo lo mismo, es
como si no se atrevieran a cru-
zar ese umbral, que les puede
cambiar significativamente su
vida y su bienestar. Sera que no
se atreven a dejar su zona de
confort.

La zona de confort es la forma
en que una persona vive normal-
mente, incluyendo tanto aspec-
tos placenteros como desagra-
dables, pero bajo control. (Puig,
2024). Es un estado psicologi-
co en el que una persona se
siente segura y comoda debido
a su entorno conocido y familiar,
en el que las interacciones son
agradables y faciles, basadas en
relaciones comprendidas y esta-
blecidas, que son nuestro apoyo
emocional y dan el sentido de
pertenencia.

Desde la psicologia, muchos
han estudiado la zona de confort
pero fue en 1908, cuando los
psicdlogos Robert M. Yerkes vy
John D. Dodson descubrieron
que un estado de comodidad
relativa puede mantener un nivel
constante de rendimiento y que
ante ciertos estimulos controla-
dos de ansiedad el rendimiento
puede aumentar de forma noto-
ria, porque nos pone a prueba.

Signos de que estamos en
zona de confort:

Cuando siempre seguimos las
mismas rutinas monétonas vy
seguras, N0 asumimos ningun
riesgo, no enfrentamos ningun

Psicologia y alo mas...

Lic. Isabel Valerio Lora, Msc < Email:isabelviora@gmail.com

Tu mayor comodidad o tu peor limitacion

desafio y por ende, no apren-
demos nada nuevo ni desarro-
llamos nuestro potencial.

Cuando nos auto imponemos
barreras: No soy capaz, no pue-
do aprender, puede irme mal,
muchos han fracasado, siem-
pre he sido asi, ya es muy tarde
para cambiar. Nos enfrascamos
en una monotonia, que nos es-
tanca y pone una limitante entre
nosotros y nuestros suenos.

Cuando dejamos todo para
después. La procrastinacion es
el miedo inconsciente a enfren-
tar obstaculos y retos.

Para alcanzar nuestro desarro-
llo y realizacion personal, es
imprescindible salir de la zona
segura y afrontar nuevas ex-
periencias. No significa hacer
cambios extremos o0 arriesga-
dos, puede ser algo tan simple
como levantarnos mas tempra-
no para hacer ejercicios. Esos
primeros dias, nuestro cuerpo y
nuestra mente nos intentan blo-
quear para no hacer el cambio.
Algunos dias nos sentiremos

—

ansiosos, al iniciar el dia porque
eso no es parte de lo conocido
para mi, es algo nuevo a lo que
recién me estoy adaptando. Ahi
nos estamos desafiando a no-
sotros mismos, asumimos ese

"Mira que te mando que te
esfuerces y seas valiente; no
temas ni desmayes, porque
Jehova tu Dios estara contigo
en dondequiera que vayas"
Josué 1,9.

reto. En su inicio puede ser in-
comodo, conlleva adaptacion y
aprendizaje, pero poco a poco
se consigue.

Beneficios de salir de la zona
de confort:

Aumenta la confianza en no-
sotros mismos. Cada logro por
pequeno que sea es importante.

Nos permite aprender nuevas
habilidades y aplicarlas.

Desarrolla nuestra creatividad.
Hacemos mejor uso de nuestro
tiempo.

Salimos de la monotonia.

Si entiendes que necesitas salir
de tu zona de confort y no sabes
como hacerlo, busca ayuda psi-

colégica, que sera de gran ayu-
da.
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ay personas que es-
tan vivas... pero por
dentro estan bajo la

tierra. Caminan, trabajan,
hablan, sonrien, pero en el
fondo viven encerradas en
miedo, culpa o desesperan-
za. Como si la vida hubiera
quedado sepultada dentro
de ellas.

Una imagen fuerte de esta
realidad aparece en la
pelicula Underground, de
Emir Kusturica. Alli, un gru-
po de personas vive duran-
te anos en un so6tano, con-
vencido de que la guerra
todavia continda. No saben
que todo termind. Siguen
produciendo armas, siguen
viviendo con miedo, sin
darse cuenta de que la lib-
ertad ya existe fuera.

Esa historia refleja la condi-
cion de muchos cristianos.
En el Evangelio del Domin-
go de la Divina Misericordia
(cf. Jn 20,19-31), Jesls ya
ha resucitado. Ha vencido
la muerte, el pecado y el
poder del mal. Sin embar-
go, los discipulos siguen
encerrados. Viven como
si todo hubiera terminado.
Estan “bajo tierra”, atrapa-

dos en el miedo. Y alli, en
ese encierro, entra Jesus.
No golpea la puerta. No es-
pera a que ellos salgan. El
entra donde estan, en su
oscuridad, y pronuncia una
palabra que lo cambia todo:
“La paz con ustedes”.

Esta es la misericordia: Dios
que entra en nuestra tumba
interior. Pero hay un detalle
importante. En la experien-
cia pascual, también estan
los angeles. En el sepulcro
vacio aparecen como tes-
tigos de que la muerte no
tiene la ultima palabra.

Los angeles no viven en la
tumba, pero entran en ella
para anunciar que ya no

MI - KA - EL, DEL HEBREO: ¢{Quién como Dios?

P. Jimmy Jan Drabczak, CSMA - drabczak@yahoo.com

Bajo la tierra... pero no abandonados: los angeles y la
misericordia que levanta

es el final. Ellos estan en el
umbral: entre la muerte y la
vida.

En la espiritualidad de la
Congregacion de San Mi-
guel Arcangel, sabemos
que los angeles participan
activamente en la histo-
ria de la salvacion. No son
simbolos lejanos. Son men-
sajeros que despiertan al
hombre, que lo sacan de su
encierro, que le recuerdan
que la guerra ya termind.
Y junto a ellos, San Miguel
Arcangel lucha para que el
hombre no se quede bajo
la tierra. Porque el infierno
quiere enterrar, pero el cielo
lucha por levantar.

Siempre hay una nueva oportu-
nidad. Jesus mismo lo revelo a Santa
Faustina Kowalska: “Ahora prolongo

el tiempo de la misericordia”. Este es
el tiempo en el que Dios no condena,

sino que levanta.

En este Evangelio aparece
también Tomas. El no esta-
ba cuando Jesus vino por
primera vez. Estaba fuera,
desconectado, “fuera del
tema”. Cuando regresa, no
cree. Quiere tocar, quiere
ver. Quiere entrar en las her-
idas. Y Jesus no lo rechaza.
Ocho dias después vuelve
por él. Esto es misericordia:
Dios que no abandona al
que llega tarde.

No importa si alguien ha
vivido afos “bajo tierra”. No
importa si ha pasado mucho
tiempo lejos de Dios. Siem-
pre hay una puerta abierta.
Siempre hay una nueva
oportunidad. Jesls mismo
lo revelé a Santa Faustina
Kowalska: “Ahora prolong6
el tiempo de la misericor-
dia”. Este es el tiempo en el
que Dios no condena, sino
que levanta.

Y el primer signo de esta mi-
sericordia es la paz. No una
paz superficial, sin prob-
lemas, sino una paz en me-
dio de la tormenta. Como
un pequeno pajaro que, en
medio de un gran ruido de
agua y caos, permanece
tranquilo en su nido. Esa es
la paz de Cristo. Hoy, la pre-
gunta es clara: ¢ quieres se-
guir viviendo bajo la tierra?
¢ Encerrado en el miedo, en
el pecado, en la mentira de
que todo termind? ;O qui-
eres dejar que la misericor-
dia te levante? Dios no tiene
miedo de tu oscuridad. Los
angeles no te abandonan
en tu sepulcro. Cristo en-
tra en tu herida. Porque,
aunqgue el hombre diga: “se
acabd” ... la misericordia
responde: todavia puedes
levantarte.

Dichosos los que creen
“Dichosos los que no han visto y han creido.” (Jn

Diac. Ysis Estrella

n este segundo do-
mingo de Pascua,
el Evangelio nos

presenta a Jesus resu-
citado que se hace pre-
sente en medio de sus
discipulos. Ellos estan
encerrados por miedo,
pero el Sefior atraviesa
las puertas cerradas y les
ofrece la paz. Su presen-
cia transforma la tristeza
en alegria y el temor en
confianza.

Tomas no estaba en ese
primer encuentro. Cuan-
do escucha el testimonio
de los demas, le cuesta
creer. Quiere ver, tocar,

sin ver

comprobar. Su duda no
es rechazo, es busque-
da sincera. Ocho dias
después, Jesus vuelve a
presentarse y se dirige
directamente a él. No
lo reprende con dure-
za, sino que le ofrece la
oportunidad de creer.

El Senor también se
acerca a nuestras dudas.
Conoce nuestras luchas
interiores y no se escan-
daliza de nuestras pre-
guntas. Al contrario, sale
a nuestro encuentro con
paciencia y misericordia.

20,29)

Por eso este domingo es
también el Domingo de la
Divina Misericordia: cele-
bramos a un Dios que no
se cansa de buscarnos.

Cuando Tomas reconoce
a Jesus, proclama una
de las confesiones mas
hermosas del Evangelio:
“Sefior mio y Dios mio”.
Su experiencia nos re-
cuerda que la fe madura
en el encuentro personal
con Cristo.

También nosotros, aun-
que no veamos fisica-

mente al Sefor, estamos
llamados a creer. Su
presencia se hace real en
la Palabra, en los sacra-
mentos y en la comuni-
dad. La fe no es ceguera,
es confianza en el amor
de Dios.

Pidamos la gracia de
creer con un corazbn
abierto. Que el Sefor for-
talezca nuestra fe y nos
conceda experimentar su
misericordia en cada mo-
mento de nuestra vida.

Animo.
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ace unas semanas
escribimos un arti-
culo titulado: “¢ Por

qué a Jefter Ventura?
jUna actitud cobarde!”.
Esto fue a raiz de las pri-
meras audiencias que se
escenificaron en Higley,
en contra del ciudada-
no Jefter Ventura, sobre
el informe de Industria y
Comercio que trata de la
calidad de los combusti-
bles. Citamos:

“Desde hace unos afos,
él decidi6 adquirir un
aparato para medir el
octanaje de los combus-
tibles que se venden en
las estaciones del pais.
Y en aquellas en las que
lograba realizar la com-
paraciéon, no daba el gra-
do que se supone debian
tener, respecto a la cali-
dad de la gasolina”.

“Al mismo tiempo para el
ano 2022, el Estado Do-
minicano, por medio del
Ministerio de Industria y
Comercio, realizaron un
estudio e informe en el
que se encontraron en
una alta cantidad de las
bombas de expendio no
garantizaban la calidad
de la gasolina buena
que cumplieran con las
normativas para su venta.
Y este documento consta
de mas de siete mil pagi-
nas, en las que se verifi-
ca las inspecciones que
se hizo a nivel nacional”.

“Resulta que una vez
Jefter se entera de este
informe ya indicado, so-
licita al Ministerio que
le puedan entregar una
copia y esto le es nega-
do por dicha entidad,
alegando que era priva-
do. Sin embargo, quien

Realidades y extractos
% 5] José Jordi Veras Rodriguez - jordiveras@yahoo.com

) Ante el silencio

paga casi 600 millones
de pesos a una empresa
privada, fue el Ministerio
de Industria y Comercio,
entonces estaba obliga-
do el mismo a entregar
a todo ciudadano que lo
requiriera el estudio”.

“En vista de la negativa
ya mencionada, el joven
Jefter Ventura, a través
de sus abogados, re-
quirid, por una accion de
amparo, ante el Tribunal
Superior Administrativo,
que se entregara una co-
pia del informe pagado
por el Estado Dominica-
no. Pues, por sentencia,
le fue ordenado, a Indu-
stria y Comercio, la entre-
ga al accionante, el indi-
cado estudio”.

“‘En todo ese trajinar vy
tiempo, Jefter Rafael
Ventura Jiménez, conti-
nué su labor haciendo
pruebas con aparatos
mas costosos que deter-
minaban que el octanaje
de los combustibles, en
cuanto a su calidad, no
estaba cumpliendo con la
norma, tal como lo resal-
taba el indicado estudio”.

‘A todo esto, el joven
Jefter ha sido amenaza-

¢cDejara de lado
Industria y Comer-
cio, los mas de 594
millones de pesos
pagados por el in-
forme, sin hacer
nada? ¢ Por qué es
Industria y Comer-
cio que no ha salido
a nuestra defensa
como consumi-
dores?

do, intentado secuestrar
y su vehiculo aparecio
quemado”.

“Actualmente, existe una
querella de una de las
empresas que distribuye
combustible, por difama-
cion e injuria en contra
de Jefter Ventura, porque
alegadamente, indicé a
esta marca en especifi-
co, del grupo que apare-
cen en el propio informe y
estudio hecho por Indus-
tria y Comercio, de que
no estaba cumpliendo
las normativas. Ante esta
accion contra el joven
mencionado, la fiscalia
de Higley procedid a
solicitar en una medida
de coercion, prision pre-
ventiva, un pedimento,

fuera de lugar por un deli-
to de opinion, que no se
corresponde”.

“¢ Por qué luce que este
joven ha sido dejado solo
por autoridades ante una
gueja que consta en el
mismo estudio manda-
do hacer por Industria y
Comercio?”.

Luego de esto, hace dos
semanas, en la audiencia
que correspondia nue-
va vez, el fiscal a cargo,
retir6 su pedimento ab-
surdo de prision preven-
tiva. Y al final, luego de
las argumentaciones, la
juez a cargo, deliber6 im-
poner como medida de
coercion, pago de fianza
con una companfia ase-
guradora, visita periddi-
ca y lo més insélito y sin
gue ninguna de las par-
tes lo solicitara, impuso,
orden de alejamiento de
las bombas de expendios
del querellante a menos
de mil metros.

¢ Dejara de lado Industria
y Comercio, los mas de
594 millones de pesos
pagados por el informe,
sin hacer nada?  Por qué
es Industria y Comercio
que no ha salido a nues-
tra defensa como con-
sumidores?

Y esto, no es para atacar
o enfrentar a una mar-
ca en especifico, sino
que nos debe llamar en

atencion que ante una
situacion de esta enver-
gadura y donde se han
invertido tantos recursos
del Estado, o sea, de
todos, no haya sido la
propia institucion quien
saliera a regularizar todo
esto o al menos, haber
dado la cara y resuelto
tanta controversia.

Porque ahora mismo,
solo aparece un ciudada-
no defendiendo una pos-
tura colectiva y es quien
hoy ha recibido todo los
embates, esté o no usted
de acuerdo con él. Esto
es un ejemplo de cédmo
se manejan algunas insti-
tuciones del Estado, ante
un tema tan neuralgico,
pero que enfrenta intere-
ses de muchos contra
particulares.

Ante el silencio de Indus-
tria y Comercio, solo que-
da el saber que al menos
por este joven se pudo
conocer todo lo que el
dichoso informe contenia
y en qué manera queda-
mos indefensos por la
parte estatal.

Con esto sucedi6, cuan-
do ha habido silencio y
falta de respuesta, como
dicen las Escrituras:
“Conoceréis la Verdad y
la Verdad os hara libres”.
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HOJUELAS DE ESPERANZA

Mary Esthefany Garcia
hojuelasdeesperanza@gmail.com

“Cuando soy débil, entonces
soy fuerte” (2 Cor 12,10). Con
estas palabras, el apéstol Pablo
nos revela un misterio profun-
damente espiritual: la fragilidad
humana no es un obstaculo
para Dios, sino el espacio privi-
legiado donde El se manifiesta
con mayor claridad, si le da-
mos lugar y escuchamos cémo
habla al corazon.

En las habitaciones de un hos-
pital, donde el dolor y la incerti-
dumbre parecen tener la ultima
palabra, Dios pasa silenciosa-
mente. Alli ocurri6 una expe-
riencia inesperada entre dos
pacientes que, para sorpresa
de ambos, eran vecinos. Jamas
imaginaron que, compartiendo
una habitacién y la vulnerabili-
dad de la enfermedad, vivirian
un encuentro tan profundo y
sincero.

En pocos dias, se abri6 en-
tre ellos un dialogo que nunca
antes habian tenido en anos
de cercania cotidiana. Uno de
ellos fallecid, y el otro, conmo-
vido, expresO: “Me pas6 algo
sin igual. El me dio lo que yo
necesitaba y yo a él también.
Su persona tocd mi corazédn y
me comprendié hasta lo mas
hondo”.

Esta vivencia nos recuerda a
los discipulos de Emaus (cf. Lc
24,13-35). Jesus caminaba a

La fuerza que brota de la
fragilidad

N

su lado y solo lo reconocieron
cuando su coraz6n ardia. Asi
actua el Senor: se hace pre-
sente en el préjimo, en el que
esta a nuestro lado, ensenan-
donos desde la sencillez y el
amor. No es solo sensibilidad
ni efecto de la enfermedad;
es Dios que entra cuando se
lo permitimos, incluso cuando
menos lo esperamos.

Al final, aquel paciente pudo
reconocer la mirada de Dios en
su vecino, hoy ya en la casa del
Padre. Dios estaba vivo en ese
corazén dispuesto a acogerlo.

Oracion final: Sefior, en-
sénanos a descubrirte en nues-
tra fragilidad y en el rostro del
hermano. Abre nuestro corazon
para reconocerte cuando pasas
a nuestro lado y haznos déciles
atu presencia silenciosa. Amén.
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