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- Emocionalidad y espiritualidad

| filbsofo, matematico y fisi-
Eco francés Blaise Pascal,

decia que el corazén, y con
ello, el ser humano, tiene razones
que no llega a entender; con esto
exponia que los sentimientos, la
dimensién afectiva-emocional del
ser humano es tan importante
como la racionalidad. Debate
fuerte en el mundo hoy, de si nos
regimos por la emocién o por la
razdn, saliendo a relucir que la
primera, la emocion, es la que
manda hoy. La gente para actuar,
no analiza ni piensa mucho, tene-
mos la impresion y casi la certeza
de que lo que gobierna su actuar
es la emocionalidad.

Esto también hoy dia es llevado al
plano religioso, aunque la reli-
giosidad siempre se ha nutrido
mas de la emocionalidad que de
la razén, aunque aqui lo fuerte es
la fe.

Pero hoy dia, como todo, en el
universo religioso que vivimos
dominado en el ambiente protes-
tante, por las agrupaciones pente-
costales, y en el ambito catdlico,
por la Renovacién Carismatica en
el Espiritu Santo, que por cierto,
desde la sociologia religiosa
ambos fenébmenos son lo mismo,
la emocionalidad anda libre por
sus fueros.

En la mayoria de actos o cultos
religiosos se explota el elemento
emocional, desde los cantos que
escuchamos, pasando por la pré-
dica altisonante y estridente del
predicador, junto a los testimonios
y experiencias religiosas que ha-
cen llorar y hasta desmayar al
mas seco y adusto de los partici-
pantes.

El pdblico o la misma comunidad,
si no ven en la asamblea expre-
siones volatiles y de sobresalto, o
experimentan ciertas sensaciones
corporales, como si fuera un
asunto de rating o marketing, no
les gusta, ni les atrae. A tal punto,
que dicen sentirse tocados en el
momento por la fuerza del Sefior
0 su Espiritu, pero al salir de alli
se sigue la misma vida, sin ningun
tipo de cambio sustancial que
ayude a mejorar su entorno o el
mismo mundo.

El cristianismo no reniega del ele-
mento emocional, en su justa
dimensién, pero va mas alla, pues
lo nuestro debe encauzarse como
espiritualidad vivencial alrededor
del mensaje cristiano, que re-
quiere comprension: razones, y
vivencias: emociones.

Todo confluye en lo que conoce-
mos como la espiritualidad cris-
tiana, que es el seguimiento de
Cristo, donde el creyente o parti-
cipante en la vida de la Iglesia se
identifica con todo lo de Cristo,

93.7 F.M.

Haz que tu dia empiece

Sintoniza
RadioLuz 93.7FM

con esperanza

tanto en su dimensién histérica
como divina, busca conocerle y
hacer un camino existencial, no
de un momento, sino de toda una
vida, que vaya jalonada y estruc-
turada bajo lo que él vivié y nos
pide.

Lo propio de Cristo fue el reino:
Dios como lo principal, por lo tanto
el cristiano, pone a Dios en todo lo
que piensa, siente y hace, sobre
todo el hacer, pues se trata de lle-
var el mensaje de Cristo a la
cotidianidad, al dia a dia de nues-
tras vidas, a través de un didlogo-
oraciéon diaria con él, nuestra
forma de pensar, junto a la ma-
nera de relacionarnos con los
demas y el mundo, en una comu-
nidad que se llama lIglesia, con
acento personal, no individualista.

La emocionalidad en el campo de
la espiritualidad tiene sus momen-
tos y ayuda, pero ella no la agota,
ni es exclusiva, es solo un aspec-
to minimo del gran universo espi-
ritual al cual nos invita el cristian-
ismo.

Debemos tener cuidado de no
caer en la situaciébn en la que
muchas personas estan cayendo,
casi en una dictadura de lo afecti-
vo-emocional.

La fe en Cristo no es asunto de
moda y momentanea, es como ya
dijimos, vida en Cristo, identifi-
cacion total con él, configurando
lo que pensamos, hacemos vy
hasta lo que sentimos.
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DESDE EL MONASTERIO
Fr. Agustin Rivera, ocso - Monje Cisterciense

“ Elevar los ojos al

n estos dias las redes
Esociales han estado agi-

tadas con el tema de los
therians: personas que afirman
identificarse espiritualmente —o
incluso existencialmente— co-
mo animales. Videos, debates,
burlas, indignacion. El algorit-
mo feliz. La conversacion esta
encendida. Pero..., calma.

Mas alla del ruido digital, con-
viene entender de qué se
habla: no es zoologia, es iden-
tidad. Es una corriente donde
algunos dicen sentir que su
verdadera naturaleza es ani-
mal —lobo, gato, zorro— y lo
expresan en conducta, estética
0 autopercepcion.

Ahora bien, antes de reirnos o
rasgarnos las vestiduras, con-
viene recordar algo incbmodo:
la idea de que el hombre puede
comportarse como bestia no es
nueva, la Biblia ya lo conté. En
Daniel 4 (cf. 4, 30-34; 5, 20-

21), Nabucodonosor pierde la
razbn y vive como animal,
comiendo hierba, hasta que
“alz6 los ojos al cielo” y recu-
perd el juicio. No fue magia.
Fue el retorno. Volvié a recono-
cer a Dios... y volvid a ser
hombre.

colchones

yaque

www/colchonesyaque.com
809-247-2080

Av. Antonio Guzman Km 4.5 - La Herradura, Santiago, R. D.
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www.radioseibo.org

onia con la dienidad

93.7 FM

Jesus mismo nos habla del hijo
prodigo (Lucas 15, 11-32). El
pecado no lo convirtié en lobo
mistico, pero si lo llevé a termi-
nar entre cerdos, deseando su
comida. La degradacion no fue
biolégica, fue espiritual.

El pecado deshumaniza. Y
aqui esta la clave cuaresmal, el
problema no es que alguien
diga “me siento animal’, el
problema es olvidar que hemos
sido creados a imagen y seme-
janza de Dios (Génesis 1, 27).
Nuestra dignidad no viene de
lo que sentimos en un momen-
to dado, viene de nuestro ori-
gen.

Dios no nos quita la dignidad
cuando pecamos, SOmos nOSO-
tros quienes nos apartamos de
la fuente de donde mana esa
dignidad.

v
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cielo para recordar nuestra identidad

La Escritura no se burla de
quien pierde el rumbo. Tampo-
co dice “qué raros”. Mas bien
muestra algo mas profundo:
asi se comporta el corazén
cuando se aleja del Padre.

La Cuaresma no es para se-
nalar con el dedo, es para
mirarnos al espejo. Porque to-
dos, de una forma u otra, he-
mos vivido momentos de des-
orden interior, de confusién, de
hambre equivocada. Y la solu-
cion biblica siempre es la mis-
ma: elevar los ojos al cielo,
volver a casa.

En Cristo recuperamos la ra-
z6n. En El recordamos quiénes
somos. No bestias perdidas,
sino hijos de Dios.

Embutidora Lechonera

Chito

Recuerda que puede hacer sus pedidos de buffet

para todas las actividades con los empleados,
familiares y el tradicional cerdo asado.

Autopista Dr. Joaquin Balaguer, Km. 3"2
Santiago, Rep. Dom.
Tel.: 809-575-8548 - Email: lechonerachito@codetel.net.do
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Nuevos sacerdotes Angelo Santos y José Gabriel Santana
Un Si a Dios desde la perseverancia y la entrega

a Dibcesis de Mao-
LMontecristi vivid una

jornada historica y
profundamente espiritual
con la ordenacion sacer-
dotal de Angelo Santos vy
José Gabriel Santana, ce-
lebrada en la Catedral
Santa Cruz de Mao abar-
rotada de fieles, que acu-
dieron para acompanar
con alegria y oracién a los
nuevos presbiteros.

La solemne Eucaristia fue
presidida por Monsenor
Diébmedes Espinal de
Le6n, Obispo titular de la
Diocesis de Mao-Monte-
cristi, quien tuvo a su car-
go el rito de ordenacion.

En su homilia, destacé con
insistencia el valor de la
perseverancia, la obedien-
ciay la entrega total al ser-
vicio de Dios y de su
pueblo.

Subrayé ademas, la impor-
tancia de la cercania con
la gente y la vivencia au-
téntica de la fraternidad
sacerdotal, como signos
visibles de un ministerio
fecundo y creible en medio
de los desafios actuales.
“Un sacerdote no se
pertenece a si mismo, sino
que vive para Cristo y para
los demas”, expreso.

Exhort6 a los ordenandos
a mantenerse firmes en la
oracion, disponibles para

JESUS % Seior,20)

ORA DE LA FE
Una emisora comprometia para anunciar la Palabra de Dios por

LA EMI

“Un sacerdote no
se pertenece a si
mismo, sino que
vive para Cristo y
para los demas”

Mons. Diomedes
Espinal

el servicio y siempre sensi-
bles ante el sufrimiento y
las necesidades del pue-
blo fiel.

A la celebracién asistieron
méas de 60 sacerdotes,
signo elocuente de comu-
nién y unidad presbiteral.
Asimismo, el Arzobispo
Metropolitano de Santiago,
Monsefior Héctor Rafael
Rodriguez, Monsenior
Amauri Rosario, Obispo

todos los rincones de Ia tierra

auxiliar, quienes acom-
panaron fraternalmente a
la lglesia particular de
Mao-Montecristi en este
momento de gracia.

El ambiente estuvo marca-
do por el recogimiento, la
solemnidad y la esperan-
za, conscientes de que
cada ordenacioén es un don
inmenso de Dios para su
Iglesia.

La ordenacién de Angelo
Santos y José Gabriel
Santana no solo represen-
ta la culminacidbn de un
proceso formativo, sino el
inicio de una mision que
exige fidelidad, sacrificio y
amor pastoral.

La Iglesia que peregrina
en la Linea Noroeste se
fortalece con estos nuevos
pastores, llamados a ser

testigos del Evangelio,
servidores del altar y her-
manos cercanos de su
pueblo.

Que el Sefior, que comen-
z06 en ellos la obra buena,

la lleve a término, y que
Maria Santisima los cubra
con su manto en esta
nueva etapa de su ministe-
rio sacerdotal.

Los medios de comuni-
cacibn  nacionales vy
locales dieron amplia
cobertura a la celebracion.
La emisora matriz La Voz
de Maria y Radio Marién
transmitieron el acontec-
imiento, al igual que
UNITV Canal 10, UNTV10,
y diversas paginas y
plataformas digitales de
parroquias y comunidades
de la diocesis, permitiendo
que muchos fieles se
unieran espiritualmente a
esta significativa ceremo-
nia.

®
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lo Editorial

Independencia y democracia

la sociedad. En los jovenes vemos conductas que a
los adultos nos dejan aturdidos. Su identidad se
desmorona como la nieve cuando le cae la lluvia.

Nos encontramos con muchos de ellos que saben mas
de personajes famosos por su extravagancia, que por los
forjadores de la Patria.

En ese panorama preocupante celebramos el 182
aniversario de la Independencia Nacional, fecha patrioti-
ca que debemos llenar cada ano de compromiso y grati-
tud hacia aquellos que arriesgaron sus vidas para que
hoy disfrutemos de la libertad.

Febrero nos convoca para conmemorar este trascen-
dente acontecimiento de nuestra historia con diversos
actos, como una forma de mantener vivos los ideales
que ellos enarbolaron hasta dar la vida.

Recordemos que la mejor manera de honrar a nuestros
libertadores es continuar su obra redentora perfeccio-
nando la democracia que nos permitid el derecho de
expresarnos libremente, pero que conlleva otros dere-
chos, como lo describe La Doctrina Social de la Iglesia
cuando nos dice:

Una auténtica democracia no es soélo el resultado de un
respeto formal de las reglas, sino que es el fruto de la
aceptacion convencida de los valores que inspiran los
procedimientos democraticos: la dignidad de toda per-
sona humana, el respeto de los derechos del hombre, la
asuncion del «bien comun» como fin y criterio regulador
de la vida politica. Si no existe un consenso general
sobre estos valores, se pierde el significado de la demo-
cracia y se compromete su estabilidad.

Estamos viviendo tiempos de cambios profundos en

AMINO
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urante la Cuaresma, la

Iglesia nos da pistas pa-

ra que comprendamos y
podamos vivir nuestro bau-
tismo. Bautizarse significa su-
mergirse en una experiencia.
En muchas partes, se bautiza
sumergiendo completamente a
la persona en las aguas. El
bautismo nos sumerge en una
experiencia de libertad, de
lucha y de escucha.

En la primera lectura de hoy
(Génesis 12, 1 — 4), nuestro
padre en la fe, Abraham, nos
ensefa que el bautismo es
para obedecer con fe las pro-
puestas del Sefior: “Sal de tu
tierra y de la casa de tu padre,
hacia la tierra que te mostraré”.
Abraham venci6 la comodidad
y libremente “marchd como le
habia dicho el Sefor”.

La Cuaresma nos pone a
escuchar al Sefior. El nos llama
a insertarnos libremente en
esta sociedad para construir,
junto con otros, alternativas
que traigan bendicion a las
mayorias.

En esa ruta, puede que nos
sintamos sin fuerzas. Pablo
nos ensena en la segunda lec-
tura (22 Timoteo 1, 8 — 10) que
JeslUs “destruy6é la muerte vy
sacO a la luz la vida inmortal
por medio del Evangelio”. El
bautismo es fuerza de vida
para esta lucha.

Finalmente, en el Evangelio
vemos a Jesus transfigurarse.

DESDE LOS TEJADOS

Manuel P. Maza, sj. - maza@belenjesuit.org

La Cuaresma nos pone
a vivir nuestro bautismo

En ese momento todo cobra-
ba sentido y Pedro hasta
exclamé, “Sefior, jqué bien se
esta aqui, haré tres tiendas!
Ya Pedro se estaba instalando
en lo alto de la loma, cuando
el Padre le dice: “Este es mi
Hijo, el amado, mi predilecto.
jEscuchenlo!”

El bautismo nos pone a es-
cuchar a Jesus en la oracién,
la Palabra, los pobres y toda
la vida de la Iglesia.

No nos bautizaron para que
nos instalaremos en la como-
didad, sino para la mision. La
Cuaresma abanica las brasas
de nuestro bautismo y lo
enciende en libertad, en vida 'y
en una escucha sincera del

Este es mi Hijo,
jescuchenlo!

Emisora
de la
Arquidiécesis
de Santiago

1090 AM

os cibaenos, en este caso

los santiagueros, nos consi-

deramos privilegiados por
Dios. Independientemente de
nuestra real y extraordinaria mo-
destia, nos caracterizamos por
ser honestos, cultos, inteligentes,
educados, visionarios, serviciales,
amantes del deporte, promotores
del arte, excelentes trabajadores
y justos empleadores, entre otras
virtudes que resaltan nuestra evi-
dentisima humildad.

¢,Ejemplos? El fin de semana
pasado Juan Luis Guerra presen-
t6 en Santiago dos conciertos a
casa llena; ProCigar, como capital
mundial del tabaco que somos,
fue todo un éxito; y nuestro car-
naval tiene un colorido y una orga-
nizacioén envidiables hasta en Rio
de Janeiro.

Ahora escribiré alejado del fervor
por mi terrufio y siempre respe-
tando a las demas regiones del
pais, con su gente buena y ad-
mirable. ; Como somos? Tenemos
espiritu fuerte y noble sentimiento
campechano; valemos por lo que
somos, no por lo que tenemos.

Una sencilla profesora de genera-
ciones es mas admirada que un
millonario. Cucharimba es mas
querido que casi todos los que
poseen mansiones. Si usted no
tiene don de gente, sea pobre o
rico, nunca tendra lugar en nue-
stros altares.

No permitimos que nos “echen
vainas” con vanidades o simulan-
do opulencia: nos percatamos de
inmediato de quienes posan y nos
dan lastima. No nos agradan los
que fingen, los que empenan
hasta el alma para aparentar.

Nuestro lenguaje es llano, llama-
mos a las cosas por su nombre,
para sorpresa de los delicaditos
que no entienden la espontanei-
dad o falsamente se asombran de
la sana libertad de expresarse. Y
nos encanta “conveisai” con la “i”!

CAMINANDO

Pedro Dominguez Brito
dominguez@dominguezbrito.com

iEl privilegio de ser de
Santiago y del Cibao!

Reimos con gusto, sin disimulo,
con una carcajada silvestre y dia-
fana. Cumplimos con la palabra
dada.

Damos las direcciones exactas.
Nos fascina ser hospitalarios,
brindarle café al vecino, hacer
amigos en un santiamén, compar-
tir con la familia y los allegados.
No nos incomoda que nos llamen
campesinos o “del interior”, pues
vivir en la naturaleza nos hace
mas felices que hacerlo en el frio
concreto; y, en la persona, el inte-
rior es lo importante, no lo exter-
no, que eso no vale nada.

Y que nadie ose hablar mal de
nuestros simbolos: son sagrados.
Consideramos nuestro Monumen-
to a los Héroes de la Restau-
racion, el mas imponente del pla-
neta; a las Aguilas Cibaefias, el
equipo mas excitante del béisbol
en América; y resaltamos que Los
Pepines es el barrio que mas
artistas ha parido y que nuestras
mujeres son las mas hermosas
por dentro y por fuera.

Por esas y otras tantas razones,
cada vez me siento mas orgulloso
de mi condicion de santiaguero y
de cibaefno, pues me hace sentir
mejor dominicano y ciudadano de
una patria hermosa, que vibra al
compas del desarrollo y de fe en
Su presente y en su porvenir.
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Legion de Maria: 80 anos en el pais

ue el 2 de junio de

1946, cuando en la

parroquia Nuestra
Senora de los Remedios
de Azua, se fundd el
primer presidium, gra-
cias a la labor misionera
de los sacerdotes
Scarborough.

A partir de ese momento,
la espiritualidad legionar-
ia comenz6 a expandirse
con fuerza evange-
lizadora, extendiéndose
primero a Monte Plata,
luego a Bani, y progresi-
vamente a distintas
diécesis del pais, con-
solidandose como un
movimiento mariano de
gran impacto pastoral.

Actualmente cuenta con
dos Senatus, uno en
Santo Domingo y otro en
Santiago. También con-
tamos con una Regia en

a casa de las religiosas juanistas, del sector San José La Mina,

Santiago, se llené de recuerdos, anécdotas y alegria con el

encuentro realizado por antiguos companeros y companeras
de CARITAS Santiago el pasado domingo 22 de febrero.

Las hermanas Gregoria, Amparo y Libergica fueron las anfitrionas
de este inolvidable compartir. La actividad fue tan reconfortante que
se decidié hacerla cada afio. Participaron también algunos inte-

l o

La Vega.

Durante ocho décadas,
la Legion de Maria ha
sido escuela de forma-
cion, oracién, evange-
lizacion y servicio apos-
tolico, formando hom-
bres y mujeres laicos
que, bajo el amparo de la

Santisima Virgen, han
dedicado su vida al
anuncio del Evangelio en
parroquias, comu-
nidades, hospitales vy
hogares.

En el marco de esta sig-
nificativa conmemo-
racion, se celebrdé la

reunién del Senatus cor-
respondiente al mes de
febrero, dando inicio for-
mal al proceso de planifi-
cacion y organizaciéon de
las actividades que mar-
caran el 80 aniversario
de la institucién en suelo
dominicano.

El encuentro se desarrol-
I6 en un ambiente de
profunda oracion, frater-
nidad y responsabilidad,
conscientes del valor
historico y espiritual de
esta celebracion.

Estuvo presente el
Director Espiritual de la
Legiobn de Maria, el
padre Saulio Santiago,
quien acompand los tra-
bajos organizativos con
su orientacién pastoral.
Asimismo, participaron
los cuatro oficiales del
Senatus, Consejo

Superior de la Legion de
Maria para la region
norte y el Cibao: Wilson
Garcia, presidente,
Paula Pérez, vicepresi-
denta, Luiyi Garcia, sec-
retario, Ramon Espinal,
tesorero.

Como fruto de este
encuentro, se declard
oficialmente la apertura
del proceso preparatorio
para esta celebracién
jubilar, que se llevara a
cabo, Dios mediante, el
sabado 5 de septiembre
de 2026, en el Centro
Catolico Carismatico de
Santiago.

Legion de Maria: 80
anos caminando juntos
desde el Bautismo
hacia la Santidad.

Gronicasivisuales

a Fortaleza San Luis de Santiago fue escenario de

varias batallas durante la Guerra de Restauracion.
Es uno de los monumentos con mas historia de
Santiago. Hacemos un llamado a las autoridades compe-

tentes para que se retiren todos los motores y vehiculos

grantes actuales de la institucion quienes compartieron la amistad y
el trabajo con otros que en la actualidad prestan su servicio en otros

lugares.

chocados y tirados ahi, que hacen que pierda su valor
historico. Preservemos ese Museo que guarda parte de la
historia y de la cultura santiaguera.

Kemil Arbaje
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En el Monte de Oracion, San Victor, Moca
Arzobispo de Santiago anima Retiro Hermandad del

Corazon de Jesus

Mons. Valentin Reynoso
(Plinio), msc

a Hermandad del
LCorazén de Jesus

realiz6 su tradicional
retiro cuaresmal en el
Monte de Oracion, el pasa-
do domingo 22 de febrero.
Fue un dia de oracién y
regocijo en el Corazén de
Jesus.

Qué alegria comenzar la
Cuaresma como Herman-
dad junto a Jesus, en un
mismo espiritu y un solo
corazén, con el ardiente
deseo de vivir esta experi-
encia como un encuentro
con el amor y los senti-
mientos de su Sagrado
Corazoén.

El retiro fue dirigido por
Monsefor Héctor Rafael
Rodriguez, msc, Arzobispo
Metropolitano de Santiago,
formado en la Espiritua-
lidad del Corazén de Jesus
desde su infancia, y ani-
mador nacional de este
movimiento, cuando era
Superior de la Provincia
Dominicana MSC, luego

Parroquia San José de la
Montana en Santiago cumple

como obispo de Diocesis
de La Vega y ahora en la
Arquidiocesis de Santiago.

La Hermandad esta vez
compartié con uno de sus
obispos mas cercanos, y
gozd de las delicias de la
fuente del Corazén de
Jesus, bebiendo del man-
antial de la Vida.

Mons. Héctor Rafael desa-
rroll6 la reflexion en torno a
las tentaciones de Jesus
en el desierto, fijando la
atencion en la astucia del
maligno y la sabiduria de
Jesus, respondiendo con

cien anos

Con el lema Resignificando la vida pastoral, la parroquia
esta en su ano jubilar.

Resignificar: otorgar un sentido diferente al del pasado, a
partir de una nueva comprension, desde el presente. Dar un
nuevo sentido al presente tras una interpretacion distinta del

pasado.

Cien anos después, en el que se entretejen tradicidén y cre-
atividad; trabajos y oracion; vida sacramental y vida pastoral.

Conocer nuestro pasado es el primer paso para abrirnos a
una novedad del futuro que nazca de nuestra identidad

capuchina con una fidelidad creativa.

la Palabra de Dios a cada
una de las propuestas del
tentador.

Luego retomé el tema de la
Cuaresma como tiempo
para preparar a los cre-
yentes a la celebracion de
la Pascua, insistiendo en
las exigencias de la ora-
cion, el ayuno, la conver-
sion del corazén y la peni-
tencia, como expresion de
nuestro deseo de salir de
nuestros egoismos y de vi-
vir segun Dios, al estilo del
corazébn manso y humilde
de Jesus.

Con la participacion de
mas de 3,500 miembros de
la Hermandad, acompana-
dos del Padre Sandy, msc,
Director Nacional; Andrés
de la Rosa y Fe Maria, de
la directiva nacional, y los
Coordinadores diocesanos
y parroquiales de las ocho
diécesis que estuvieron
presentes (Arquidiécesis
de Santo Domingo y de
Santiago y las di6cesis de
Stella Maris, La Vega, San
Fco. de Macoris, Puerto
Plata, Bani y Mao-Monte-
cristi).

Vivimos una magnifica
experiencia de fraternidad
y oracién, renovando nue-
stro compromiso de vivir
segun las actitudes del
Corazén de Jesus y practi-
cando el ABC: Amabilidad,
Bondad y Caridad del ca-
risma que nos dejé el Pa-
dre Julio Chevalier.

Desde sus origenes en
Issoudun, Francia, Julio
Chevalier sac6 el Carisma
a la calle y lo puso en
manos de los laicos para
darlo a conocer y exten-

derlo por el mundo bajo el
lema de “Amado sea en
todas partes el Sagrado
Corazén de Jesus”.

Nuestra misibn como
miembros de la Herman-
dad, y nuestro compro-
miso, consiste en hacer
presente el reino de Dios
como testigos y servidores
del amor del Corazéon de
Jesus.

Este retiro ha sido una
ocasiébn para reanimar
nuestra vida espiritual y
reajustarla segun el espi-
ritu de la Cuaresma, desde
nuestra condicién de cris-
tianos consagrados al Co-
razén de Jesus, testigos
del amor y misericordia.

Que Nuestra Senora del
Sagrado Coraz6on cubra
con su manto maternal a
todos los que se esforza-
ron en participar en este
retiro cuaresmal y nos con-
duzca a todos al corazédn
de su Hijo amado.

Felicidades por su presen-
cia y participacion en el
retiro de la Hermandad.

Felicidades en
sus 60 anivesario
de matrimonio

Flérida Inoa de Almonte y
Sr. Aimonte celebraron su
60 aniversario de unién
matrimonial. Sus hijos:
Anibal, Martin Guillermo,
Julio César y Fernando
Miguel celebraron con
ellos el pasado mes de
febrero.
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Superior General Instituto "Voluntas Dei” Visita Arzobispo Santiago

15

| Director General
del Instituto secu-
lar Voluntas Dei,

Padre Marc-André
Lafreniére, visito el pasa-
do viernes 20 de febrero,
al Arzobispo de Santiago
de los Caballeros, mon-
sefnor Héctor Rafael Ro-
driguez, en las oficinas
del Arzobispado.

El encuentro se realiza
en el marco de la Visita
Candnica que el Director
General de este Instituto
esta haciendo a todos
sus miembros en la Re-
publica Dominicana, vy
los obispos de las diéce-
sis en las que estan pre-
sentes los sacerdotes,
seminaristas y miembros
asociados a este Insti-
tuto.

En esta Visita Candnica,
el Padre Marc-André La-
freniére esta acompana-
do por el Secretario y
Consejero General del
Instituto Voluntas Dei,
Padre Vicente Sanchez
Burgos, y el Director del

Instituto en la Republica
Dominicana, padre An-
drés Solano Sosa.

En la Arquididécesis de
Santiago, el Instituto
Voluntas Dei esta pre-
sente en dos parroquias:

Nuestra Sefnora de Gua-
dalupe (en Los Salados)
y Santa Cruz (en Los
Cocos de Jacagua).

A nivel nacional, el Ins-
tituto Voluntas Dei esta
presente en siete didce-

sis: Arquididcesis de
Santo Domingo, Arqui-
diécesis de Santiago de
los Caballeros, Stella Ma-
ris, Bani, Barahona, San
Pedro de Macoris y La
Altagracia.

El Instituto Voluntas Dei
es un instituto de dere-
cho pontificio, fundado
por el Padre Louis Marie
Parent, el 2 de julio de
1958 en Canada. Lleg6 a
la Republica Dominicana
en septiembre de 1971.
Sus miembros estan pre-
sentes en 22 paises,
entre los cuales, Canada,
Estados Unidos, La India,
Sri Lanka, Laos,
Filipinas, Hungria, Ale-
mania, Haiti, Cuba, Co-
lombia, Chile, Isla Gua-
dalupe, Francia, Letonia,
Ecuador, Etiopia...

ISirena

Mas de una emocion

sirena.do

pickup & delivery

f sirena.do sirena
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Diacono Cheo Nuihez
y Moraima Ulloa
60 anos de vida matrimonial

Aracelis Nunez y familia

n la parroquia San José
Enos reunimos para cele-
brar algo verdaderamente
extraordinario: sus 60 anos de
matrimonio, con la Eucaristia en

accion de gracias, celebrada el
15 de febrero.

Sesenta afios de amor, compro-
miso, paciencia, luchas compar-
tidas y suenos construidos jun-
tos. No solo han sido esposos...
han sido companeros, amigos,
apoyo incondicional el uno al
otro y, sobre todo, el corazon de
toda nuestra familia.

Ustedes formaron un hogar, un
legado de respeto, valores,
unién y amor verdadero que hoy
vivimos todos nosotros.

Gracias por ensefiarnos con el
ejemplo lo que significa amar de
verdad. Por demostrarnos que el
matrimonio no se trata solo de
los dias felices, sino de tomarse

de la mano en los momentos
dificiles... y nunca soltarse.

Todo lo que somos hoy nace de
ustedes. Sus sacrificios, su
esfuerzo y su dedicacién
hicieron posible esta familia tan
grande y tan unida. Hoy no solo
les habla su hija, también les
habla mi esposo, sus nietos, sus
bisnietos, mis hermanos. Les
hablamos todos.

Porque todos somos fruto de
ese amor que comenzO hace
seis décadas, y todos nos senti-
mos orgullosos y agradecidos
de tenerlos como nuestro
padres y como el ejemplo mas
hermoso de lo que es una famil-
ia.

El Dios de la vida les regale
muchos anos con salud, paz y
alegria, para seguir compartien-
do risas, recuerdos y abrazos.
Gracias por tanto, los amamos
con todo el corazon.

Federico Rivas y Sileny Maria
65 anos de amor y fidelidad

((i&)))

n la parroquia San Pedro y
ESan Pablo, de El Ensuefio,

Santiago, celebraron sus
bodas de platino Federico Rivas
Pimentel y Sileny Maria Cas-
tellanos. El padre Aridio Luzon
presidid la Eucaristia y resaltd
las virtudes humanas y espiri-
tuales de los esposos, quienes
se conocieron en 1959.

Contrajeron matrimonio el 3 de
febrero de 1961 en la parroquia
Nuestra Senora de las Merce-
des, en Imbert, Puerto Plata.
Procrearon cuatro hijos: Ana
Maria, Rubén Dario, Jaqueline y
Marleny, educados en valores
cristianos. Actualmente tienen
10 nietos y 6 bisnietos. Son cur-
sillistas de cristiandad y min-
istros de los enfermos. Dofa
Sileny pertenece también a la
Hermandad del Corazon de
Jesus. jFelicidades!

INVITA APOLINAR RAMOS

ANIVERSARIO

clLURRL

= DOMINGO 15 DE
& MARZ0, 2026

RADl 9:00 AM - 4:00 PM
Marlen 93.3 &% =

La educadora de la Frontera SANTIAGO
Desde 1976 al servicio de la comunidad
iTE ESPERAMOS!

Siguenos a través de las plataformas digitales
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Zona Colonial celebra Marcha de la Fe

a Zona Colonial rea-
Llizé el 20 de febrero

la Marcha de la Fe,
primer Via Crucis de esta
Cuaresma, bajo el lema:
«Desde el bautismo,
caminamos con Cristo».
La caminata penitencial
parti6 desde la parroquia
San Pio X, hasta el Con-
vento de los Dominicos,
donde se celebr6 la Santa
Misa, marcando la clau-
sura de esta jornada de fe
que se ha desarrollado en
toda la Arquididcesis.

La celebracién fue presi-
dida por Mons. Carlos
Tomas Morel Dilan, arzo-
bispo coadjutor de Santo
Domingo, quien agrade-
cio la presencia de Mons.
Benito Angeles Fernan-
dez, obispo auxiliar emé-
rito de la Arquidiocesis de

75 anos de

onsenor Carlos
Tomas Morel Di-
plan presidio la

Santa Misa, acciéon de
gracias por el 75.° aniver-
sario de la Cooperativa
San José, celebrada el
pasado viernes 20 de
febrero, en la Catedral
Primada de América.

En la homilia, Monsenor
Morel agradecié la pre-
sencia del Dr. Piero Es-
pinal, presidente del Con-
sejo Administrativo, al ge-
rente general Lic. Melvin
Rodriguez, asi como a
los socios, invitados vy
delegaciones llegadas
desde San José de las
Matas. Elevd una oracion
por los fundadores falleci-
dos, los enfermos vy
miembros que han con-
struido esta institucion
con esfuerzo y compro-
miso.

Santo Domingo y los sac-
erdotes que animaron la
participacién en cada pa-
rroquia, asi como de los
fieles que caminaron con
espiritu de sacrificio y
oracion.

En la homilia, Monsefor
Morel record6 que todos
los cristianos iniciamos

nuestro camino de fe en
el Bautismo. Sin embar-
go, subrayé que no basta
con estar bautizados; es
necesario vivir activa-
mente esa fe y cultivarla
cada dia.

El arzobispo destaco tres
espacios fundamentales
para el crecimiento de la fe:

servicio y solidaridad

Destac6é que el coopera-
tivismo ha sido un motor
clave para fortalecer la
economia dominicana vy
mejorar la calidad de vida
de miles de familias.
Subray6 que, mas alla de
lo econdémico, la coopera-
tiva se sostiene sobre
tres valores fundamen-
tales, iluminados por la
Palabra de Dios:

Solidaridad: compartir el
pan con el hambriento y

construir una economia
donde la persona sea lo
primero. Caridad: no asis-
tencialismo, sino crear
estructuras que permitan
a todos crecer vy vivir con
dignidad.

Sacrificio: el esfuerzo y
la perseverancia de quie-
nes aportan con esperan-
za para el bien coman.

El encuentro personal
con Dios, a través de la
oracion y la Palabra, ya
que una fe que no se ali-
menta se debilita.

La relacion con los her-
manos, recordando que
la fe no se vive en so-
ledad, sino en comunién
y dando testimonio, es-

Misioneros de San

pecialmente en la familia.

La vida en la comunidad
eclesial, participando en
la parroquia, grupos y
movimientos, donde la fe
se fortalece y adquiere
dinamismo.

Carlos visitan a Mons.
Tomas Morel

Mons. Carlos Tomas Morel Diplan recibi6 el pasa-
do viernes 20 de febrero, la visita de los padres de
la Congregacioén de los Misioneros de San Carlos
Scalabrinianus, en su oficina del Arzobispado de

Santo Domingo.

En el fraternal encuentro participaron los padres
Carlos Anklan, superior provincial; Redemptus
Aquirino Anarki Natal (Padre Rino); y Hernando
Mendoza. Un espacio de comunién y diadlogo que
fortalece la misién pastoral y el servicio a la

Iglesia.
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DIOCESIS DE SAN FRANCISCO
DE MACORIS
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Colegio de Diaconos Permanentes felicita a Bartolo y Ana
Mercedes Joaquin, y a Marcelo e Hilaria Cuello

Eleva plenarias de jubilo
y agradecimiento a Dios,
por celebrar las bodas de
oro y diamantes de sus
miembros, Bartolo y Ana
Mercedes Joaquin;
Marcelo e Hilaria Cuello

| didcono Marcelo e Hilaria
Erenovaron sus votos de fi-

delidad sacramental el pa-
sado 14 de febrero, en la misa
presidida por nuestro obispo
Mons. Alfredo de la Cruz Baldera,
en la capilla Santa Teresa, en Gi-
na Clara, del municipio de Ca-
brera.

En estos 50 afos de verdadera
felicidad, en donde Dios se coloca
siempre en el centro de su rela-
cion. Marcelo e Hilaria han procre-
ado tres hijos. Tienen cinco
nietos, hijos, (Maribel, Luis Mar-
celo y Luz del Alba), esta ultima
dedica su vida al Senfor, perte-
nece a la Congregacion del Sa-
grado Corazén de Jesus.

De igual forma con el regocijo de
sus hijos, nietos, bisnietos y la

"‘
w4

comunidad cristiana de la parro-
quia Maria Madre de la Iglesia los
esposos Diacono, Bartolo Joa-
quin Abad y dona Ana Mercedes
celebraron su boda de diamantes
en una Eucaristia, presidida por el
padre Zacarias Castro Restituyo.

En sus 60 afios de vida matrimo-
nial sacramentada, procrearon
cuatro hijos (Bartolo Andrés, Pe-
dro Antonio, Janet Mercedes y Ju-
lie), nueve nietos y dos bisnietos.

Juan Andrés, al agradecer a Dios
los padres que les ha regalado
resalta que en estos tiempos
Muchos matrimonios se tornan
fragiles y pasajeros, la relacion
matrimonial de sus Padres se for-
talece cada dia por la fidelidad, la
confianza puesta en Dios y la
comunicaciébn que prevalece
siempre en esta union.

La eucaristia fue oficiada en la
capilla Inmaculada Concepcion, el
miércoles 19 de febrero, con la
presencia de toda una comunidad
que siempre ha recibido el testi-
monio de la pareja que hoy cele-
bran su sesenta sfios de vida ma-
trimonial.

Di4c. Bartolo Joaquin Abad y dofia Ana Mercedes expresan su
regocijo en sus 60 anos de vida matrimonial.

@luzdivinatv

- \»-....______\

EL CANAL DE LA FE

Marcelo e Hilaria

CASTALOSA @

EXPORTADORES E IMPORTADORES

Repuestos, Quimicos
LUBRICANTES, BATERIAS
DE CLASE MUNDIAL ¢

OFICINA PRINCIPAL:

Ave. 27 de Febrero, No. 52, Las Colinas,
Santiago, Rep. Dom.
Tel.: 809.575.1942 | Sin cargos: 1.200.4000
Fax: 809.576.3755 | 809.295.2348

SANTO DOMINGO:
C/ Horacio Blanco Fombona, No.3,
Ens. La Fe, Santo Domingo
Teléfono 809.227.1777 | Fax: 809.227.1778

(829) ¥33-2360
info@luzdivinatv.com

Iluzdivinatbw.com
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Llega con su voz temprana
despierta el campo dormido
retona el arbol florido

bajo la luz mas lozana;

la brisa fresca y liviana
riega aroma en la pradera
canta el ave placentera
renace el verde camino

y el arroyo cristalino

brota de la cordillera.

Arde el sol sobre la arena
cielo azul sin nube alguna
se refleja en la laguna

el dia al mar se encadena;
la tarde vibra serena

con las aves en concierto
horizonte y cielo abierto

la noche es calido abrigo
y el fuego cual fiel testigo
de un verano ya despierto.

Cae la hoja lentamente
deja el suelo acojinado

el viento pasa callado

con un suspiro silente;
declina el sol suavemente
madura el fruto en la rama
temprano se va a la cama

DECIMA DE JOHNNY LAMA
Juan Lama Rodriguez (Johnny)

Las cuatro estaciones
dominicanas

cruje el suelo en su vestido
y en su rumor contenido
el otorio suena y ama.

Desciende el frio callado
gris el cielo se aproxima
tiembla el rio en blanca cima
bajo un viento resignado;

el campo duerme arropado
por escarcha silenciosa

la noche es casi luctuosa
cruje el anafe encendido,

y en silencio recogido:

la vida eterna y hermosa.

Fundacion Padre Pedro, Inc.
Ofrece de lunes a viernes servicios de Farmacia,
mafana y tarde; consultas médicas y otros servi-
cios, solo en horario de 2:00 a 5:00 de la tarde, en

las siguientes ramas:

Cardiologia, Endocrinologia,
Gastroenterologia, Ginecologia, Medicina
general, Neumologia, Oftalmologia,
Oncologia, Urologia, Geriatria,
toma de presidén arterial, prueba de
glicemia, puesta de inyecciones
y electrocardiograma.

Parroquia San Francisco de Asis del
Ensanche Libertad, Tel.: 809-576-9676,

0 %
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de Cuaresma
Nada mas revelador » - “"- Wiaicos 9.2-10
De la gloria del Sefior »
Lo vivido en el Tabor

Con la Transfiguracion.

Como humanos ya tenemos
Un camino de transparencia
Para llegar al reino debemos
Caminar en obediencia.

También tenemos la fe
Que nos da la comprension
Del misterio que no se ve
Que tiene la Resurreccion.

' COV‘&ZOY\
z;ae Sepa escuchox

De dicha resurreccion
Cristo nos hace participes
Si nos ponemos en accion

El cielo nos hace municipes. =
i

GRUPO RIZEK

Rizek

Cacao
C. Por A.

IMPORTADORES ¢ EXPORTADORES

CiLuperon Esq. El Carmen <Tel.[{809) 588-2286, 5.F.M.

Produciendo y comercializando el mejor
cacao organico

incrementando con ello
la economia del pais.
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® nuestros productores |

~ gsistencia técnicay
social.
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espués del desier-
to viene la mon-
taha. El Evangelio

del Segundo Domingo
de Cuaresma (Mt 17,1-
9) nos conduce al Tabor,
donde Jesus se transfi-
gura ante Pedro, San-
tiago y Juan. Su rostro
resplandece, sus ves-
tiduras se vuelven blan-
cas como la luz, y los
discipulos contemplan,
por un instante, la gloria
que normalmente per-
manece velada.

La Cuaresma no es
solo combate. También
es revelacion.

En el Tabor se escucha
una voz clara: “Este es
mi Hijo amado... escu-
chenlo”. La luz no es es-
pectaculo; es confirma-
cion. Antes de la cruz,
Dios muestra la meta.
Antes del sufrimiento,
revela la gloria.

En medio de una so-
ciedad marcada por in-
certidumbres, tensiones
y busquedas, el cristiano
necesita esa experiencia
de claridad. Sin luz inte-
rior, la fe se vuelve ruti-
na. Sin vision, la mision
se debilita.

El pasado 15 de febrero,
durante el IV Encuentro
de Feligreses Miguelitas
celebrado en la Parro-
quia San Antonio de
Padua — Los Alcarrizos,

esta llamada a redes-
cubrir la identidad bau-
tismal se vivid bajo el
lema nacional: “Bautis-
mo y sinodalidad: ca-
mino hacia la santi-
dad”. No fue simple-
mente una consigna,
sino una invitaciéon a
subir al “Tabor” de nues-
tra propia fe.

El Bautismo es pre-
cisamente eso: la reve-
lacion de quiénes so-
mos. En el Bautismo
recibimos una luz que no
se apaga. Somos hijos
en el Hijo. Pero esa dig-
nidad no es estatica;
exige escucha, conver-
sibn y compromiso.

La proclamacién que
sostiene la espiritualidad
miguelita —jQuién como
Dios! — encuentra aqui

OMINICANA

MI-KA-EL, DEL HEBREO: QUIEN COMO DIOS!

P. Jimmy Jan Drabczak, CSMA . drabczak@yahoo.com

La luz del Tabor y nuestra mision en la
Republica Dominicana

%

Hoy, nuestra Iglesia y
nuestra sociedad
necesitan cristianos
que hayan subido al
Tabor: personas que
sepan quiénes son,
que escuchen a
Cristo y que bajen de
la montana con
responsabilidad y
esperanza.

un sentido aun mas pro-
fundo. No es una reac-
cion defensiva; es una
contemplacién. Cuando
Pedro contempla la glo-
ria de Cristo, comprende
que nada puede com-
pararse con El jQuién
como Dios! es la res-
puesta del corazdén que
ha visto la luz.

El nombre de San Mi-
guel Arcangel contiene

LIYO.

El Bautismo es precisamente eso: la
revelacion de quiénes somos. En el
Bautismo recibimos una luz que no se

apaga. Somos hijos en el Hijo. Pero
esa dignidad no es estatica; exige
escucha, conversion y compromiso.

esa afirmacién. San Mi-
guel no solo representa
combate; representa fi-
delidad ante la grandeza
de Dios. Su misién es
custodiar el senorio divi-
no. En tiempos donde
tantas voces buscan
ocupar el centro, su
nombre nos recuerda
que solo Dios es absolu-
to.

El Beato Bronislao Mar-
kiewicz comprendidé que
la contemplacién debia
traducirse en accion. Por
eso propuso Templanza
y Trabajo como camino
de madurez. La luz del
Tabor no es para que-
darse alli; es para des-
cender a la vida coti-
diana con mayor clari-
dad.

Trabajo espiritual: for-
talecer la vida interior.

Trabajo intelectual: for-
mar la conciencia.

Trabajo de servicio:
transformar la realidad
con responsabilidad.

'J\-..J'_

LOGSPO.CCO

Sin experiencia de Dios,
el servicio se agota.

Sin formacion, la mision
pierde direccion.

Sin disciplina, la comu-
nidad se debilita.

La Transfiguracion ter-
mina con una orden
sencilla: “Levantense y
no tengan miedo”. La
experiencia de la luz no
elimina la cruz, pero da
fuerza para afrontarla.

Hoy, nuestra Iglesia vy
nuestra sociedad nece-
sitan cristianos que ha-
yan subido al Tabor: per-
sonas que sepan quié-
nes son, que escuchen a
Cristo y que bajen de la
montafa con respons-
abilidad y esperanza.

La Cuaresma no es os-
curidad permanente. Es
camino hacia la Pascua.

Y cuando el corazén ha
contemplado la luz, solo
puede proclamar con
certeza luminosa:
jQuién como Dios!

NOTICIAS DEPORTES FIC:URI:OS

» 2
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ace unos dias inici6 la

Cuaresma, ojala que para

muchos sean momentos
de reales transformaciones y del
compromiso que cada uno haga
con Jesus, quien pudo entre-
garse por su gran amor hacia
cada uno de nosotros. Ojala,
que al final de estos cuarenta
dias, pueda permanecer en ca-
da uno de los que creen en su
Palabra el mismo amor de entre-
ga, solidaridad, y empatia por
los demas.

Que esto que hagamos como
sacrificio o como entrega a El,
no sea solamente un tiempo,
sino que lo hagamos parte de
nuestras vidas. Que todo cuanto
realicemos en estos cuarenta
dias, nos quede impregnado y
nos permita seguir afianzando
nuestra transformacion como
seres humanos.

Que este tiempo de conversion,
nos permita despertar desde la
conciencia tantos buenos senti-
mientos, que demuestren res-
peto, carifio, buen trato, consi-
deracion y mayor sensibilidad.

Que no dejemos que la prisa con
la que nos quiere obligar esta
vida a vivirla, nos haga olvidar
quién siempre estara en primer
lugar y que sera todo aquello
que venga por anadidura.

RADIOA\

LA AMIGA DEL SUR

104.3"

REALIDADES Y EXTRACTOS

El amor permanece

Que sepamos priorizar, que sin
su presencia no habra posibili-
dad de mantenernos firmes en la
fe, la conviccidén, entereza y
decision. Porque es a través de
todo esto, que podremos en-
frentar lo que busca alejarnos de
su amparo y derrotarnos en
nuestras metas y propdsitos.

Esta sociedad requiere de
mujeres y hombres que tiendan
mas a la buena convivencia. A
que exista un mayor respeto
entre las personas y que se evite
la actitud violenta que estamos
viendo y palpando en las calles.

Que podamos crecer como pais,
bajo un esquema de mayor cre-
cimiento espiritual que material.

ENRIQUILLO

93.7 FM 1020 AM

Horizonle

" larutadelafe

Que alejemos aun mas el tema
de normalizar todo tipo de acti-
tud de impunidad y de corrup-
cion.

A propésito, aprovechamos algo
que recibimos durante la sema-
na, con motivo de la Cuaresma:

-
‘e

FIN DE
DE

Bl B
PARROQUIAL

José Jordi Veras Rodriguez

“Sefor Jesus: “En este dia, me
invitas a asumir las respon-
sabilidades diarias y a se-
guirte. No deseo evadir el sa-
crificio que purifica el corazon
ni el esfuerzo que moldea mi
alma. Anhelo aceptar con se-
renidad aquello que, unido a
Ti, puede transformarse en
vida, gracia y esperanza’.

“Enséname a confiar cuando
el camino se vuelve exigente,
a mantener la esperanza cuan-
do el animo decaiga, y a des-
cubrir que, en cada renuncia
ofrecida con amor, Tu estas
obrando algo mas grande de
lo que puedo comprender”.

“Que esta Cuaresma no sea
simplemente un periodo transi-
torio, sino un encuentro genuino
contigo”.

=

:QUE NECESITATU

“QION HOY?

=
ANA

Ciudad Santa Maria

( 6 AL 8 DE MARZO 2026 ) C@ e A )

VALIDO COMO CURSILLO CONTACTANOS Y TRABAJEMOS
PRE-MATRIMONIAL JUNTOS POR TU RELACION

(© 809.646.3003 ECN_SANTIAGO
- 54 reclutamiento_santiago@ecnrd.org
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uchas parejas, ya sea
por trabajo, mudanza o
estudios enfrentan un

sinnUmero de inconvenientes
en su relacion, debido a la dis-
tancia. Estas relaciones, ade-
mas de la fuerte conexiébn emo-
cional, requiere mucho compro-
miso de ambas partes para que
funcionen.

Existen una serie de sefales
que hay que considerar desde
que aparecen, porque son el
indicio de que deben trabajar
mas en su relacién, por el bie-
nestar emocional de ambos.

Cuando un miembro de la pare-
ja muestra excesiva inseguri-
dad: reflejando sensacién de
desconfianza en el otro, sin
motivos justificados. Es como si
siempre se buscara un motivo

IUNA EXPERIENCIA PARA
CONECTAR CON DI0S!

e DOMINGO
22 MARZO, 2026

HORA DE SALIDA
05:30 AM

DESTINO

PICO DIEGO DE OCAMPO

INCLUYE

COSTO: 60

TRASPORTE
Y MERIENDA

ALGO MAS QUE PSICOLOGIA

Isabel Valerio Lora MSc | isabelvlora@gmail.com

Cuidado con estas senales

para discutir o pedir explica-
ciones.

La base de cualquier relacion
esta en la confianza y el res-
peto; en una pareja a distancia,
estos pilares tienen mayor
importancia. Cuando eso suce-
de, no tomar nada personal. Si
la otra parte esta reflejando
inseguridad. Refuercen la confi-
anza, para que no haya dudas.

Si la comunicacién entre ambos
es cada dia mas limitada: cuan-
do las conversaciones se vuel-
ven mondtonas o escasas, una
de las partes puede interpretar
que el interés se esta perdien-
do o que emocionalmente se
estan desconectando.

La calidad de la comunicacion
es mas importante que la canti-
dad; es fundamental la empatia

INSCRIBETE EN EL FORMULARIO _4

—3 Anclado a nuestro linktr.ee @ L.

y la escucha activa. Ese men-
saje personalizado al despertar,
€sS0S mensajes sorpresa, el
planificar el tiempo en que van
a conversar, sin interrupciones
y tranquilos, es vital.

Querer ejercer control en la
pareja: cuando, estando a dis-
tancia, intentan controlar las
actividades que realizas, las
amistades que tienes, la rela-
ciébn que lleva con tus amigos,
son puntos importantes a enfo-
car en esa relacion.

Cada miembro de la pareja
debe trabajar en su indepen-
dencia emocional, tener intere-
ses y metas personales, eso
trabaja su propia autoestima 'y
por ende, fortalece la relacion
de pareja. Cuando en vez de
ilusion y felicidad, sientes que

“La medida del amor

es amar sin medida.”

San Agustin

tu pareja lo que te produce es
ansiedad, agotamiento y tris-
teza.

Es posible que necesites un
descanso, tal vez el estrés
diario es lo que te esta causan-
do ese desinterés. Busquen
actividades en comun que
puedan hacer en linea, desde
una comida sincronizada hasta
juegos en linea, que sean de
interés para ambos.

Recuerda, no importa la distan-
cia fisica, cuando una pareja se
ama, busca los medios para
tener una buena comunicacion,
demuestra que tienen un com-
promiso juntos y que cada dia,
estan dispuestos a fomentar
esa union.

o

TALLERES DE ORACION ¥ ViDA

v;

e

’ ,zg' b{o&ologjmdel- ‘g‘d,re -Ii-.larraﬁaga

23N

ive ifia uifia Profunida-experiencia de-Dios
en silencio y soledad

Del 27 de marzo al 1ro. de abril del 2026
Casa de retiro San Juan de la Cruz
La Torre, La Vega

Contactar a Zoraida Ramos al teléfono 809-873-1030
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Peregrinando a Campo Traviesa | Manuel Pablo Maza Miquel, S.J. mmaza@belenjesuit.org

La oracion tiene exigencias, pero no cobra peaje

uando  oramos

transitamos una

carretera que va
de Dios a nosotros y de
nosotros a Dios. ¢Acaso
habra que pagar un
peaje? Un razonamiento
superficial pareceria fun-
damentar el que noso-
tros, hombres y mujeres
egoistas, tramposos,
incoherentes y pecado-
res reconocidos necesi-
tariamos algun tipo de
tributo y peaje para po-
der aplacar la condena
de Dios contra nuestra
maldad.

El profeta Miqueas se lo
plantea asi en el capitulo
6: “¢ Con qué me presen-
taré delante de Yahvé?
¢,Coémo iré a arrodillarme
delante del Dios de los
Cielos? jMe presentaré
ante él trayéndolo holo-

caustos o terneros de un
afo! Pero; ;aceptara
Yahvé los miles de car-
neros o los cientos de li-
tros de aceite que se de-
rramaron? ;O sera ne-
cesario que sacrifique a
mi hijo mayor para pagar
mi culpa, al fruto de mis
entranas por mi peca-
do?” (Miqueas 6, 6-7).

Si recorremos paso a
paso estos dos versos,
vemos que el profeta
expresa con sus pala-
bras la conviccién del
pueblo de que Dios esta
por encima de todos
ellos. Dios los supera a
todos. A El le debemos la
entrega total, de ahi el
uso de la palabra “holo-
causto” que, en su sig-
nificado original, indica

una ofrenda que se ha
quemado en su totalidad,
sin reservarse nada para
si.

Entregar los terneros de
un ano denota el renun-
ciar a algo sano, ino-
cente, sin tacha, prenda
de una prosperidad futu-
ra en la multiplicacion de
los ganados. Luego, el
pueblo considera la posi-
bilidad de agradar a
Dios, primero a base de
la cantidad: “miles de
carneros” y “cientos de
litros de aceite”.

Por fin, en su desespe-
racibn de poder “ga-
narse” a Dios, ofendido
con su pecado, el pueblo
pecador sopesa la posi-
bilidad de matar a su pri-
mogénito.  Alternativa
monstruosa que conver-
tiria a Dios en otro baal

sanguinario, en un idolo
que afadiria a todos los
pecados del pueblo, el
de asesinar a un ser
querido.

Todo este razonamiento
esta equivocado. Israel
no necesita pagar peaje
para ser perdonado, sen-
cillamente, porque ni
puede ni tiene que “ga-
narse” la benevolencia
de Dios. El favor y el per-
doén son regalos de Dios,
nos los entrega gratuita-
mente.

Si nos fijamos, en todo
perdén hay un don, fruto
de una generosidad pri-
mera que nos supera,
desborda, precede,
acompana y, gracias a
Dios, tendra la ultima
palabra sobre cada uno
de nosotros.

Escuchar al Hijo amado
“Este es mi Hijo amado, en quien me complazco; escuchenlo.” (Mt 17,5)

Diacono Ysis Estrella

n el Segundo Domingo

de Cuaresma, la liturgia

nos conduce al monte de
la Transfiguracion. Jesus toma
consigo a Pedro, Santiago y
Juan, y ante ellos manifiesta su
gloria. Su rostro resplandece
como el sol y sus vestiduras se
vuelven blancas como la luz.
Es una revelacion que forta-
lece la fe antes del camino
hacia la cruz.

La Cuaresma no es solo pe-
nitencia; es también contem-
placion. Antes de enfrentarse
al sufrimiento, los discipulos
reciben un anticipo de la gloria.
El Padre confirma la identidad
de JesUs y pronuncia una pa-

labra decisiva: “Escuchenlo”.
En medio de tantas voces que
distraen, el creyente esta lla-
mado a centrar su vida en la
voz del Hijo.

Subir al monte significa apar-
tarse un momento del ruido
cotidiano para encontrarse con
Dios. Necesitamos espacios de
oracion que iluminen nuestras
decisiones y den sentido a
nuestras luchas. Sin esa luz
interior, el camino puede vol-
verse oscuro y pesado.

La Transfiguracion nos recuer-
da que la cruz no es el final. La
gloria esta unida al amor fiel.
Jesus no evita la entrega, pero
la vive sostenido por la certeza
del Padre. También nosotros,

en nuestras pruebas, podemos
apoyarnos en esa misma pro-
mesa.

Esta semana cuaresmal es
una invitaciébn a escuchar mas
profundamente al Sefor. Escu-
charlo implica obedecer, con-
fiar y caminar tras sus pasos.
Cuando la Palabra ilumina el
corazdn, cambia la manera de
vivir y de mirar la realidad.

Pidamos la gracia de dejarnos
transformar por la luz de Cristo.
Que su presencia fortalezca
nuestra fe y nos prepare para
celebrar con esperanza la
Pascua que se acerca.

Animo.
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Desde Espana

HOJUELAS DE ESPERANZA

Mary Esthefany Garcia
hojuelasdeesperanza@gmail.com

La fe como regalo que puede surgir
en los momentos mas oscuros

ay momentos en la vida
donde la oscuridad pa-
rece envolverlo todo: el

dolor, la pérdida, la incertidum-
bre.

En esos instantes, la fe no siem-
pre se siente como una certeza,
sino como un anhelo, una
pequena llama que lucha por no
apagarse.

Y es precisamente en la noche
del alma donde Dios se acerca
con mas ternura, regalandonos
la fe como una luz que no nace
de la razdn, sino del amor.

Cuando las fuerzas se agotan y
no quedan respuestas, la fe se
presenta como un don silen-
cioso. No la conquistamos, la
recibimos.

Surge cuando, con humildad,
reconocemos nuestra fragilidad
y decimos: “Sefior, no entiendo,
pero confio en Ti.”

Rodi@

88.7/915

_Corazc<nes

En ese acto sencillo, el corazbn
se abre a la esperanza, y en
medio de la oscuridad, comen-
zamos a ver con los ojos del
alma.

m “Aunque ande en valle de
sombra de muerte, no temeré
mal alguno, porque tu estaras
conmigo.” — Salmo 23:4

La fe no niega la oscuridad, pero
nos ensefia a caminar dentro de
ella con confianza. Dios no nos
libra siempre del valle, pero si
nos acompana en el trayecto.

W Sefor, en los momentos de
duda y oscuridad, regalanos la
fe que sostiene y consuela. Que
podamos reconocerte aun cuan-
do no te vemos, y confiar en tu
amor, que nunca nos abandona.
Amén.

Emisora catélica
Radio Corazones
91.5y 88.7 FM
San Juandela
Maguana

La Senal de Jesucris'f'o

MONTE DE ORACION
Programa de Cuaresmal 2026

1 de marzo: Padre Juan Corona. Coro: Emaus.
Grupos apostolicos: Emaus y Presidentes de
Asamblea

8 de marzo: Padre Jesus Manuel de la Paz.
Coro: Nafo. Grupos apostoélicos: Legion de
Maria y Laicos MSC

15 de marzo: Padre Jesus de Ledn. Coro: Rafi
Rey. Grupos apostolicos: Cursillistas y Taller
de oracion

22 de marzo: Mons. Amauri Rosario. Coro:
Agustin. Grupos: Junta de Vecinos, Bomberos
y Defensa Civil

29 de marzo: Padre Elvin Dominguez. Coro:
Emilio. Grupo: catequistas, ministros, pastoral
familiar y juvenil.

2-4 de abril, Triduo Pascual: Padre Juan
Tomas Garcia. Coro: Fausto

5 de abril: padre Agustin. Coro: Pedro José.
Grupo: Yodo el pueblo de Dios

TALLER DE ORACION Y VIDAYPARA ADULTOS

ZDESEAS AUMENTAR TU RELACION CON DIOS?
ZQUIERES LIBERARTE DE LAS ANGUSTIAS, MIEDOS. ANSIEDADES...?
ZQUIERES DAR SENTIDO A TU LABOR AP'OS'I_"C'?UCA?
ZQUIERES DESCUBRIR EL SENTIDO DE LA VIDA?

ENTONCES:
IVEN A VIVIR UN TALLER DE ORACION Y VIDAI
“APRENDER A ORAR PARA APRENDER A VIVIR™

y LUGAR: PUCMM

MARTES, 6:00PM

CONCTACTO
CONNIE REYES

TELF. 809-604-2150




iy

22 Domingo 1 de marzo del afio 2026 Semanario Catélico Nacional AMINO

Diécesis Bayamo-Manzanillo, Cuba

Verdadera amistad entre adolescentes

Febrero, 2026.- Con gran . ‘9" Acompanados por los ani-

alegria los adolescentes L] \ w, madores, los adolescentes

de esta di6cesis Bayamo- ' p S [ ‘ de estas comunidades no
y

Manzanillo festejaron el _ - A\ (/ '“'*'l M"‘ “.l’! solo disfrutaron de juegos

Dia del Amor y la Amistad e . [ o y dinamicas integradoras,

en diferentes comunida- ' "‘ Y 4 sino que ademas intercam-

biaron regalos, poesias,
sonrisas, y frases relacio-
nadas con el amigo since-
ro: “Quien ha encontrado
un amigo, ha encontrado
un tesoro” Eclo 6, 14.

des, como: La Purisima
Concepcion, de Manza-
nillo, San Salvador, de
Bayamo, San José de
Guisa y Santo Tomas de
Aquino, en Campechuela.

Jesus los visitd de modo
sencillo: en una palabra,
en un abrazo, en una ma-
no tendida y sus corazo-
nes fueron inflamados de
mucha alegria.

En cada lugar prim6 la feli-
cidad, al abordar temas
relacionados con la impor-
tancia y el valor de la ver-
dadera amistad y como
conservarla, no solo en la
escuela o con los amigos
del barrio, sino la que se
establece especialmente
con Jesus de Nazaret.

"'"J"

?ett 0 de «uaresma

L gy e B L

Guias Pastora] Adolescentes

-

S

o - —

Con la idura del bauﬁzado,

" acompancnwe al Crucificado
e ik >

SERVICIOS QUE OFRECEMOS:

Medicina de Adultos - Pediatria
Ginecologia - Cardiologia - Dermatologia
Odontologia - Oftalmologia

vt e S

) ElIDique, Orillas W  onitins 8 e Y
del Rio Ozama ol - % 8:00 am.- 1200(mi"ed,z°od,a)

i

~ Parroquia Santuario
 Nuestra Senora de la Altagracm
- N Calle General Luperon,

SOMOS Wicowunn Sheathfist ks de los Caballeros, Republica Dm,mica“
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| inicio del dltimo ter-
cio del invierno, el
atardecer se revela

con su luz dorada: una clari-
dad que no Vviaja, per-
manece; eterna, sosteniendo
asi el pulso de todo lo que
existe. Luz que da sentido
tanto a la vida como a la
muerte, a lo que nace y
brota, a lo que cae y a lo que
florece.

Frente a su resplandor per-
manente, los fantasmas del
mundo se imaginan oscuros,
definidos por contraste,
recordandonos que incluso
la sombra necesita de la luz
para existir. En ese juego
silencioso entre brillo y
penumbra, la realidad se
transforma y nos invita a
contemplar su misterio.

Y ahi estamos, en mitad del
camino entre invierno y pri-
mavera, espectadores del
paso de las horas, eligiendo
cada dia en qué ambito
habitar: en la luz que revela,
en la sombra complice, en la
penumbra que sugiere o en
/ las tinieblas, que de des-
) nah ﬂ'j NP cuidarnos, lo envuelve todo.

NATURE PHOTOGRAPHY




