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Padre William Arias • wilarias4@hotmail.com

Cuaresma y el número 40 en la Biblia

Desde este domingo co-
menzamos a vivir el tiem-
po de Cuaresma como el

camino que nos lleva a la Pas-
cua, al triunfo de Cristo, que en
términos del apóstol Pablo es el
nuestro. Vamos a comenzar to-
do un itinerario de sacrificios y
actos de piedad, para espiritual-
mente prepararnos para el
acontecimiento ya mencionado
que vamos a celebrar, es un
volvernos a nosotros mismos y
convertirnos en relación con
Dios y con los demás y así
poder vivir en verdad el nuevo
tiempo que al resucitar inaugura
el crucificado.
La Cuaresma son cuarenta días
y cuarenta noches en las cuales
el cristiano reivindica el elemen-
to de purificación para un en-
cuentro grande con Dios en la
persona de Jesús, como nos lo
prefiguran las Sagradas Escri-
turas.
En la Biblia hay toda una nu-
merología simbólica, que se
dirige a una significación espiri-
tual más que a un hecho cuan-
tificable en sí. En este caso el
40 alude a un tiempo de purifi-
cación, sacrificio, prueba,
aprendizaje de la fe, búsqueda
de la liberación del mal, para
una gran epifanía o manifes-
tación de Dios o accionar del
mismo, de cara al futuro del
implicado en tal cuarentena.

En el Antiguo Testamento tene-
mos el diluvio que tuvo este
tiempo de duración (Gen 7,12),
el objetivo era purificar la tierra
del pecado que rebasa el límite
en el mundo; Moisés dura 40
días con Dios en el Sinaí (Ex
24,18; 34,28), como purificación
suya en representación de la
purificación del pueblo, para la
alianza que con Yahvé van a
realizar; el pueblo de Israel dura
40 años en el desierto (Núm
14,33 y Dt 8,2) pasando prue-
bas, purificaciones y aprendiza-
je de la fe antes de llegar a la
tierra prometida; varios Jueces
gobiernan por 40 años en el sis-
tema tribal y clánico de Israel en
sus comienzos: Otniel (Jue
3,11), Débora y Barac (5,31),
Gedeón (8,28); Goliat desafía a
Israel durante 40 días (1Sam
17,16), antes de que David lo
venciera; Elías camina a pie por
40 días hasta el monte Horeb
(1Reyes 19,8), para encontrarse
en un cara a cara con el Señor,
y Jonás anunció en Nínive que
la ciudad será destruida en 40
días (Jon 3,4), si no se con-
vierte.
En el Nuevo Testamento tene-
mos dos testimonios sobre el
número 40, y es el ayuno de

Jesús en sus cuarenta días en
el desierto (Mc 1,13; Mat 4,1-2 y
Lc 4,1-2), donde pasa un tiempo
de prueba, tentado por el diablo
antes del inicio de su misión o
de lo que conocemos como su
vida pública, o el arranque del
anuncio del reino.
También tenemos que Jesús se
le aparece a los discípulos 40
días tras la resurrección, ense-
ñándoles sobre el reino y la mi-
sión que ellos tendrán por de-
lante, antes de su ascensión al
cielo (Hech 1,3).
En resumen, en la Biblia, el 40
representa: tiempo de prueba,
preparación para una misión,

purificación, conversión, paso a
algo nuevo, por eso la Iglesia
vive la Cuaresma (40 días)
como camino hacia la Pascua,
vivamos con disposición a ser
mejores este tiempo kairológico
o de presencia fuerte de Dios.
Aprovechemos cada instante
del mismo y dispongámonos a
purificar lo que haya en nuestra
vida necesitado de este elemen-
to espiritual, para que así se
opere una verdadera conversión
que nos lleve a liberarnos de
nuestros pecados y abrirnos a lo
nuevo que Cristo quiere darnos,
por mediación de su pascua sal-
vadora, que se convierte tam-
bién en la nuestra.
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[...] En este caso el 40
alude a un tiempo de

purificación, sacrificio,
prueba, aprendizaje de
la fe, búsqueda de la

liberación del mal, para
una gran epifanía o man-

ifestación de Dios o
accionar del mismo, de
cara al futuro del impli-
cado en tal cuarentena.



¿Desierto?

DESDE EL MONASTERIO
Fr. Agustín Rivera, ocso - Monje Cisterciense

La Cuaresma siempre nos
manda al desierto. Y uno
piensa en arena, calor,

silencio, serpientes y cuarenta
días sin Wifi. Pero la verdad es
que el desierto más bravo no
tiene montañas de arena.
Tiene notificaciones. Porque el
mundo —este que caminamos
todos los días— es nuestro
desierto real, y no porque sea
malo en sí mismo, sino porque
aquí es donde se decide quién
manda en nuestro corazón.
Jesús fue llevado al desierto
después de su Bautismo. No
antes. Primero el Padre dijo:
“Este es mi Hijo amado.” Y

después vino la prueba. Eso no
es casualidad, nosotros tam-
bién fuimos bautizados. Tam-
bién escuchamos –aunque no
con voz audible– que somos
hijos. Y justo ahí empieza el
combate. El Enemigo no tienta
a desconocidos, tienta a hijos,
tienta a quienes tienen identi-
dad.
Las tentaciones de Jesús
siguen siendo las mismas, solo
que con mejor publicidad:

“Convierte estas piedras en
pan.”
Hoy suena a: vive solo para lo
inmediato, satisface todo ya,
que el hambre no espere, lla-
ma ese delivery, pidelo por
Temu.
“Lánzate desde el templo.”
Traducción moderna: demues-
tra quién eres, hazte viral,
busca aplauso, publica ese
video, únete al Trend, grábate
ayudando a los pobres, que
Dios te respalda.
“Te daré todo si me adoras.”
Versión actual: poder, éxito,
influencia… pero sin cruz, sin
obediencia, sin Dios en el cen-
tro. Solo yo y después yo.
El desierto no era para que
Jesús demostrara fuerza, sino
para que se reafirmara su fide-
lidad. Y cada respuesta suya
empieza igual: “Está escri-
to…”
Ahí está la clave cuaresmal.
No se combate al Enemigo con

discursos motivacionales, sino
con La Palabra, con identidad
clara y con obediencia humil-
de.
La Cuaresma no es un teatro
espiritual, es un campo de
entrenamiento de hijos. Nos
recuerda que el Bautismo no
fue una foto bonita, sino un
cambio de estado: ahora
pertenecemos a Dios. Y eso,
aunque da dignidad, también
trae batalla.
El mundo seguirá tentando, el
Enemigo seguirá susurrando,
pero si somos hijos, no esta-
mos solos en el desierto,
porque el mismo Espíritu que
llevó a Jesús, es el que nos
sostiene a nosotros, porque
somos hijos en el Hijo. Y al
final, el desierto no nos
destruye.
Nos revela quiénes somos en
verdad.
Hasta un próximo encuentro,
Desde el Monasterio.
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La Cuaresma no es un
teatro espiritual, es un

campo de entrenamiento
de hijos. Nos recuerda que

el Bautismo no fue una
foto bonita, sino un cam-

bio de estado: ahora
pertenecemos a Dios.

Amar como ama Dios
“Amen a sus enemigos y recen por los que los persiguen.” (Mt 5,44)
Diácono Ysis Estrella

En el corazón del
Sermón de la Mon-
taña, Jesús pro-

nuncia una de sus pala-
bras más exigentes y
transformadoras: amar a
los enemigos. Con esta
enseñanza, el Señor
rompe definitivamente
con la lógica del cálculo
y de la venganza, y nos
invita a vivir desde el
amor gratuito que nace
de Dios. No se trata de
un sentimiento fácil, sino
de una decisión que
brota de la fe.

Jesús no ignora el dolor
ni la injusticia. Conoce el
peso de las heridas y el

sufrimiento que provo-
can las ofensas. Sin em-
bargo, propone un cami-
no distinto: no responder
al mal con más mal, sino
dejar que el amor tenga
la última palabra. Amar
al enemigo no significa
justificar la violencia ni
renunciar a la verdad,
sino impedir que el odio
gobierne el corazón.
Este llamado nos inter-
pela en la vida diaria. En
la familia, en el trabajo y
en la comunidad, tam-
bién enfrentamos incom-
prensiones, conflictos y
heridas. Allí, el Evange-

lio nos invita a romper la
cadena de la agresión
con gestos concretos de
perdón, respeto y mise-
ricordia. El amor cris-
tiano se hace visible
cuando elegimos no de-
volver golpe por golpe.
El Tiempo Ordinario nos
recuerda que este amor
no es posible solo con
fuerzas humanas. Ne-
cesitamos la gracia de
Dios para vivirlo. Poco a
poco, el Señor va trans-
formando el corazón
que se abre a su Pala-
bra y aprende a amar
como Él ama.

Pidamos la gracia de
dejarnos moldear por el
amor del Padre. Que
aprendamos a mirar al
otro con compasión y a
responder al mal con el
bien. Allí donde el amor
vence al rencor, el Reino
de Dios se hace pre-
sente y da fruto abun-
dante.
Ánimo.



Semanario Católico Nacional4 Domingo 22 de febrero del año 2026



Semanario Católico Nacional 5Domingo 22 de febrero del año 2026

San Francisco de Macorís

Solemne Ordenación Sacerdotal de Caori Aquino

Padre Amable
Fernández

Con profunda ale-
gría, la Iglesia de
San Francisco de

Macorís celebró el sába-
do 14 de febrero, la
ordenación sacerdotal
de Caori Aquino, en la
solemne Eucaristía pre-

sidida por Monseñor
Ramón Alfredo de la
Cruz Baldera, en la
Catedral Santa Ana.

En su homilía, el Obispo
recordó que el sacerdo-
cio es una historia de
amor: el amor de Dios
que llama y consagra.
Exhortó al nuevo
presbítero a no
olvidar nunca el
día de su orde-

nación, especial-
mente en las

dificultades y en
los triunfos,

invitándolo siem-
pre a volver a su
“primer amor”. Y
advirtió sobre el

peligro del
activismo vacío,

animándolo a
vivir lo que

predique y a
amar a todos sin

distinción.

Caori Aquino pronunció
palabras de agradeci-
miento a los obispos,
sacerdotes y a los laicos
que lo han acompañado
en su camino voca-
cional, y en la ceremo-
nia de ordenación, así
como a su familia y al
público en general.
Al finalizar la celebra-
ción, Monseñor De la
Cruz Baldera anunció el
nombramiento del nue-
vo sacerdote como vi-
cario de la Catedral
Santa Ana.
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Nuestro pueblo necesita
conversión

La Cuaresma ha comenzado. Estos 40 días nos llaman a
tener un alto en el camino para revisar cómo va nuestra vida
a nivel personal y comunitario. Nos invita a la conversión,

tan necesaria para cambiar el rumbo equivocado por donde tran-
sitan tantas personas. Aquí en nuestro país, y otras partes del
mundo, vemos los resultados de violencia intrafamiliar, inseguri-
dad ciudadana, feminicidios, corrupción, y otros males que nos
impiden lograr una convivencia fraterna.
La Cuaresma nos brinda la oportunidad de cambiar estos signos
de muerte.
Sabemos que en este tiempo especial muchas personas se pri-
van de acciones y deseos como una forma de purificación y
escoger el camino del bien dejando atrás el egoísmo, la indife-
rencia frente al que sufre y la violencia que trastorna todo. Es
abrirle espacio a la bondad.
El papa León XIV en su mensaje para esta Cuaresma 2026 nos
invita a vivir una forma de abstinencia que, según sus palabras,
es muy concreta y, a menudo, poco apreciada. Nos pide que nos
abstengamos de utilizar palabras que afectan y lastiman a nues-
tro prójimo. Empecemos, a desarmar el lenguaje, renunciando a
las palabras hirientes, al juicio inmediato, a hablar mal de quie-
nes están ausentes y no pueden defenderse, a las calumnias.
Esforcémonos, en cambio, por aprender a medir las palabras y a
cultivar la amabilidad: en la familia, entre amigos, en el lugar de
trabajo, en las redes sociales, en los debates políticos, en los
medios de comunicación y en las comunidades cristianas.
Entonces, muchas palabras de odio darán paso a palabras de
esperanza y paz.
Hagamos nuestras estas recomendaciones del Sucesor de
Pedro y así iremos preparando el camino para llegar a la meta de
ser hombres y mujeres constructores de una mejor sociedad.
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CAMINANDO
Pedro Domínguez Brito •
dominguez@dominguezbrito.com

La ventaja de estar
en las gradas

DDEESSDDEE  LLOOSS  TTEEJJAADDOOSS
MMaannuueell  PP..  MMaazzaa,,  ssjj..  ••  mmaazzaa@@bbeelleennjjeessuuiitt..oorrgg

En la primera lectura de
este primer domingo de
cuaresma en el ciclo A

(Génesis 2, 7- 9 y 3, 1 – 7)
encontramos una narración
para comprender, la ruta hacia
el pecado y su fuerza de
muerte.
Todo hombre (Adán) y toda
mujer (Eva) están llamados a
vivir haciendo el bien y rec-
hazando el mal. Pero antes de
que el hombre y la mujer deci-
dan nada, son incitados a
disponer del bien y del mal a su
antojo.
En esta vida, hacemos el bien
y rechazamos el mal, bajo la
presión de esta mentira: “qué
feliz serías si el bien fuera lo
que a ti te convenga y el mal, lo
que te cause pena”. Esa man-
era de vivir, en la cual yo meto
mi mano sobre el bien y el mal,
es “apetitosa, atrayente, de -
sea ble”. El mal me asedia des -
de afuera, pero en mí, también
encuentra un cómplice para
abrirle la puerta.
Nuestro verdadero camino
hacia la plenitud es caminar la
ruta ardua de ser humanos
haciendo el bien y rechazando
el mal, sin atajos de muerte.
Pero siempre estamos tenta-
dos de alargar la mano sobre el
bien y sobre el mal, para dis -
poner de ellos como quien esti-
ra la mano, para arrancar y
comerse un mango. 

Jesús padeció la tentación
del poder

Emisora 
de la

Arquidiócesis 
de Santiago 

“Estar sentado en las gra -
das tiene su ventaja”,
pensé mientras participaba

en un masivo y majestuoso acto.
Mientras lo observaba, pensé
que tal vez yo era de los que
más lo disfrutaba y comprendía,
simplemente porque estaba algo
lejos de la tarima, sin la presión
que impone el protagonismo, lo
que, en ocasiones, es una cami -
sa de fuerza.
Y reflexioné que ser “masa” no
es negativo, si estamos cons -
cientes de nuestro rol, que en
todo
en la vida hay jerarquía, aunque
seamos iguales como hijos de
Dios. Ya, al salir del evento,
recordé una anécdota relaciona-
da con el tema que me sucedió
con el padre Ramón Dubert. La
comparto.
Un sábado por la mañana, en la
casa curial, le comenté al sacer-
dote que en una conmemora -
ción religiosa, un político “busca
cámaras” se había sentado
orondo al lado del obispo, esa
conducta era improcedente por
todas las razones del mundo.
Le dije que nuestro personaje se
creía “Su Santidad” y se hacía
“el loco” cuando el diácono le
solicitaba que se ubicara en el
lugar que le correspondía. Como
yo era de los encargados del
protocolo, le pedí cortésmente
que se colocara en otro asiento,
lo que hizo a regañadientes, con
gestos agresivos, provocando
que pasara un momento
embarazoso frente a la feligresía
y que me fulminara con la mira-
da; pero yo tenía que cumplir
con mi deber.
Cuando terminé el relato, Dubert
sonrió, se quitó los espejuelos y
con la sapiencia jesuita destel-
lando en su rostro sentenció:

“Pedro, no lo olvides, cuando
dudes sobre cuál es tu lugar en
asuntos de vanidad, siéntate en
la última fila, que de ahí nadie
querrá quitarte; pero eso no
implica que seas conformista y
que no luches por estar en el
sitio que te corresponde y
ganaste en buena lid”. Fue una
gran enseñanza para mí. 
Aunque, no es el caso de la exi-
tosa actividad a la que asistí,
estar en la última fila o en las
gradas tiene su encanto, sin
nadie que te envidie, sin la posi-
bilidad de que quieran ocupar tu
silla, destronándote con
cualquier artimaña. Desde esos
apartados espacios nos senti-
mos libres, no hay que actuar en
el teatro del momento, ni saludar
por obligación; podemos mar-
charnos cuando nos plazca y
nadie se dará cuenta ni le impor-
tará.
¡Ay! Mientras si estamos arriba,
en la mesa principal, somos casi
esclavos. Ni las piernas
podemos menear, ni al baño nos
atrevemos a ir; la gente nota
nuestros bostezos y la frecuen-
cia con la que miramos el reloj. 

Pecado: atajo hacia
la muerte

En lugar de aceptar que nos
toca ser humanos, queremos
vivir como “diosecitos”. ¡Cuán -
ta muerte y llanto en nuestra
sociedad por los diosecitos
que no tienen que cumplir la
ley, porque ellos determinan el
bien y el mal antojadizamente!
Cuaresma, camino hacia la
pascua de Jesús; oportunidad
para retomar nuestra ruta hu -
mana sin aspiraciones men-
tirosas de “ser como dioses”.
Jesús encontró a Dios en su
humanidad, sin magias, ni
manipulaciones, sin necesi-
dad de ser un poder rival de
Dios. Caminando la cuaresma
junto a Jesús, reencontra -
remos nuestra verdadera
humanidad.
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Enmanuel Castillo fue mi profe-
sor en la PUCMM en el año
1976. Lo recuerdo con cariño.
Agradezco su amistad, y pido al
Señor de la vida que le dé fort-
aleza a su familia.
Comparto con ustedes lo que
escribió mi amiga, Mariela
López del periodico La
Información.
Apolinar Ramos

Los privilegios se reconocen
y se agradecen. Hoy este
escrito sí tiene destino:

honrar su vida y agradecer el
regalo que fue haber coincidido
con usted.
Mi querido director, fue un ver-
dadero privilegio haber sido
guiada por usted; compartir,
aprender y trabajar bajo un lider-
azgo tan humano, tan cercano,
tan despojado de autoritarismo;
tan sencillo y, al mismo tiempo,
tan profundamente profesional.
Su manera de dirigir no imponía:
inspiraba. No exigía desde el
temor, sino desde el ejemplo.
Nunca olvidaré nuestras conver-
saciones largas, llenas de análi-
sis, de verdades y de risas que
aligeraban cualquier carga. Fue
un honor compartir con usted el
set de entrevistas, aprender de
su experiencia, fortalecer mi
voca ción con su confianza y
encontrar ánimo en cada uno de
sus consejos.
Gracias por creer en mí cuando
quizás yo misma dudaba.
Gracias por arrancarme una

sonrisa cada vez que me decía
“Cucusa”.
Gracias por su paciencia infinita
y por escucharme con la ternura
de un padre.
Caminar de su mano fue un priv-
ilegio que guardaré siempre en
el corazón. Hoy duele su parti-
da, pero consuela saber que
dejó huellas profundas en
quienes tuvimos la gracia de
conocerle.
Que Dios lo acoja en su abrazo
eterno y que todo lo que sembró
con su humanidad y sabiduría
florezca por siempre en la
eternidad.
Como tantas veces le repetí,
don Enmanuel: lo quiero mucho,
siempre.
Mariela y López (la Cucusa, la
Tiri).

Palabras para don
Enmanuel Castillo

www/colchonesyaque.com
809-247-2080

Av. Antonio Guzmán Km 4.5 - La Herradura, Santiago, R. D.



Semanario Católico Nacional 9Domingo 22 de febrero del año 2026

Tomás Antonio Nuñez Cerda, Bocho, recibe testimonio de
gratitud de su comunidad Arroyo Hondo

La parroquia San
Cha rbel, de Arroyo
Hondo, Santiago,

estaba llena. Familiares  y
amigos llegados de varios
sectores, fueron a mostrar
su gratitud a Bocho, por
su trayectoria de servicio
en favor de esta comu-
nidad, recogida en el libro
Vida y trayectoria de To -
más Antonio Nuñez Cer -

da, Bocho escrito por
Apo linar Cerda. 
Previo a la presentación
de la obra, se tuvo la misa

presidida por el padre
Wilfredo Martínez. 
El acto fue un encuentro
fraterno. Dimerva Cerda,
hija del autor, inició el
evento con unas palabras
salidas del alma, donde
describió cómo su padre
quiso plasmar en cada
página los aportes de
Bocho a su tierra que lo
vió nacer: construcción
de la escuela Celestino
Cerda, en la actualidad
dirigida por Rebeca
Guzmán, miembro fun-
dador del club Juventud
Liberadora en los años
70, y otros aportes a insti-
tuciones santiagueras.
La presentación del libro
la hizo el licenciado
Pedro Pablo Marte, direc-
tor Regional 08 de
Educación.
En la parte artística par-
ticiparon Merci Toribio,
Joniel Sanchez, Aurelio
Almonte y Hugo Jorge.
También las niñas Gui -
llerlys Alanna Nuñez y
Eileen Fernanda Gómez,
que hicieron un hermoso
poema .
Al final, Tomás Nuñez,
Bocho, agradeció las
muestras de afecto que
recibió.
Al acto asistieron la gob-
ernadora de Santiago,
Rosa Santos, el alcalde
municipal Ulises Rodrí -
guez, regidores, repre-
sentantes de juntas de
vecinos y de otras organi-
zaciones. 

[...]Minerva Cerda, hija
del autor, inició el
evento con unas 

palabras salidas del
alma, donde describió
cómo su padre quiso
plasmar en cada pági-

na los aportes de
Bocho a su comu-

nidad[...] 

Amado, Tomás  (Bocho) y Prisciliano Nuñez

Guillerlys Alanna Nuñez
y Eileen Fernanda

Gómez

Tomás Nuñez, Bocho y su esposa Evelyn Aracena

Integrantes de las juntas de vecinos de la zona
reconocieron a Bocho

Dimerva Cerda hija de
Apolinar Cerda, autor

del libro
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AM: Reliquia del espectro radiofónico dominicano
Sus protagonistas del Cibao, a propósito del Día Mundial de la Radio
Eugenio Genito García

Sus emisiones es -
taban sujetas a
horarios limitados

en sus primeras trans-
misiones regulares, La
recepción era escasa,
pues no todas las famil-
ias podían ser dueñas
de un receptor, tener un
radio era un lujo y
escucharlo un privilegio.
Las razones eran lógi-
cas: su alto costo y el
limitado poder adquisiti-
vo de la época. Además,
las emisoras para oper-
ar necesitaban el con-
sentimiento “del Jefe”. 
El acceso a la informa-
ción y a la música esta-
ban restringidos a quie -
nes lograban captar
esas ondas dentro de
aquel estrecho espec-
tro.
Con el final de la dicta -
du ra, llegó una leve
apertura. El dominio se -
guía en manos de los
mismos grupos econó -
micos, sin embargo, con
un montón de restric-
ciones comenzaron a

concederse permisos
para que inversionistas
usufructuaran frecuen-
cias —siempre propie -
dad del Estado— y
desarrollaran proyectos
privados. Así nacieron
varias emisoras de Am -
plitud Modulada, y la co -
municación comenzó, tí -
midamente, a masificar -
se.
En el Cibao, Johannes
W. Streese, siguiendo
los pasos de su padre
alemán, puso en el aire
Radio Ritmos, en los
590 kHz.

Previo a esta apertura,
la familia Pou inaugura
HISA, La Voz de la Ree -
lección, que luego pasa -
ría a llamarse Radio
Cibao.
En Moca, el locutor Ga -
bino Núñez funda Radio
Gabino, donde se for-
maron las primeras vo -
ces de la mocanidad
para el mundo.
Para el año 1963, Leo -
nardo Artiles y José
Enrique McDougal, en
los 1190 AM, ponen al
aire Radio Azul, frecuen-
cia entonces compartida
con Radio Santa María.
En 1973, a esta última
se le asignan los 590
kHz.
Santiago y La Vega asu -
men entonces un rol
protagónico en la diver-
sión radial, con una pro-
gramación recreativa,
informativa, educativa y
musical de entre 10 y 12
horas diarias.
Roque Candelario, con
Ondas del Yaque, junto

a Leonardo Artiles con
Radio Azul, se con-
vierten en dueños de las
audiencias del Cibao
Central, con ofertas pro-
gramáticas fuera de se -
rie y un elenco de locu-
tores de primera, que
los llevó a liderar la sin-
tonía regional.
Más tarde, José Enrique
McDougal se independi -
za y pone en el aire Ra -
dio Amistad, ejemplo de
criterio comunicacional,
con alto sentido espiri -
tual y respeto por los
valores morales.
Radio Landia, con una
oferta muy métrica, lo -
gró captar un público fiel
con sus titulares noti-
ciosos cada hora y mú -
sica de sello particular.
No podemos olvidar a
Radio Norte, única emi -
sora donde el merengue
típico y la bachata tu -
vieron su escenario na -
tural. Antonio Pérez ja -
más se apartó de su
esencia cibaeña e impu-
so su sello.
Siguiendo esos mismos
pasos, algo más conser-
vador, Radio Quis que -
yana  también se aco-
mo dó en el mismo obje-
tivo.
Felipe Moscoso, de la
tradicional Radio San -
tiago, una de las prime -
ras frecuencias concedi-
das para la región, con-
servó con orgullo el dis-
tintivo del Primer San -
tiago de América.

Mención especial me -
rece el aporte de los
padres Jesuitas, con la
apertura de Radio
Santa María, nacida
como servicio a la for-
mación, la evange-
lización y el des a rrollo
comunitario. Basta
observar sus Es cuelas
Radiofónicas, un aporte
incalculable a la edu-
cación rural domini-
cana.
Radio Nacional, cuna
del crecimiento profe-
sional de grandes voces
del Cibao; Radio Alegre,
escuela de figuras hoy
consagradas; Radio
Éxitos, ejemplo de cre -
cimiento tecnológico.
Pero, sobre todo, quiero
dejar claro a las futuras
generaciones que estos
no fueron sólo medios:
fueron emprendedores
del aire, visionarios que,
con base técnica y
pasión, se atrevieron a
abrir las ondas y los
escenarios donde na -
cieron grandes figuras.

Una emisora comprometia para anunciar la
Palabra de Dios por todos los rincones de la tierra

Con el final de la
dicta du ra, llegó una

leve apertura. El
dominio se guía en
manos de los mis-
mos grupos econó -
micos, sin embar-
go, con un montón

de restricciones
comenzaron a con-
cederse permisos
para que inversio -
nistas usufructu-

aran frecuencias[...] 

Santiago y La
Vega asu men

entonces un rol
protagónico en la
diversión radial,
con una progra-

mación recreativa,
informativa,

educativa y musi-
cal de entre 10 y
12 horas diarias.
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Movimiento Unidos Somos Más
Fior D’Aliza Taveras
Marcha Caravana
Vehicular – jueves 12
de febrero de 2026. En
defensa de la Cordillera
Septentrional y nuestra
Constitución.

El Movimiento
“Unidos Somos
Más”, junto a las

organizaciones sociales
y comunitarias aquí pre-
sen tes, se dirige al país
para reafirmar nuestro
compromiso inque-
brantable con la defensa
de la Cordillera Septen -
trional, nuestro pa tri -
monio natural y el res -
peto a la Constitución
de la República Domi -
nicana.
En primer lugar, expre-
samos nuestro profundo
agradecimiento a la po -
blación de Puerto Plata
y Santiago, por la acogi-
da entusiasta, valiente y
contundente que han
dado a esta Marcha
Caravana Vehicular en

rechazo a la explotación
minera y la extracción
de sustratos en nuestra
Cordillera. Su par tici -
pación demuestra que
este no es un re cla mo
aislado, sino una cau sa
del pueblo.
Esta masiva movili za -
ción nos fortalece y nos
anima a seguir adelante
en esta lucha, la cual
continuaremos día a
día, hora a hora y se -

gundo a segundo, hasta
lograr nuestras de man -
das fundamentales:
1.  Que el Estado domi -
nicano garantice, de
ma nera clara y definiti-
va, que la Cordillera
Septentrional sea dec la -
rada territorio libre de
minería y de extracción
de sustratos.
2. Las Marchas no para -
rán y nuestras voces no
callarán, hasta que el

Po der Ejecutivo y el Le -
gis lativo declaren la
Cor di llera Septentrional,
territorio libre de explo -
tación minería y de ex -
tracción de sustratos.
Reiteramos que nuestra
lucha no se detiene
aquí. Por el contrario, se
forta lece y se expande.
En ese sentido, anunci-
amos formalmente que
el próximo martes 25 de
febrero de 2026 (Día de

nuestro Pró cer y Gue -
rrero patricio, Ramón
Matías Mella), realizare-
mos una nueva marcha
en la ciudad de San -
tiago, donde continuare-
mos elevando nuestra
voz en defensa de la
vida, el agua, el medio
ambiente y las futuras
generaciones.
Finalmente, agradece-
mos a la prensa por
su cobertura respon -
sable y comprometi-
da, así co mo a todas
las organizaciones
comunitarias, amigos
del medio ambiente,
sacerdotes y todo el
pue blo que nos acom -
paña en esta his tórica
jornada.
¡Unidos Somos Más!
La Cordillera
Septentrional no se
vende, se defien de.

Joselito regresó a la Casa del Padre

Mercedes Ramos y Jesús Rodríguez Rivas, en la capilla Nuestra
Señora del Perpetuo Socorro de la PUCMM.

Llegue nuestro abrazo soli-
dario a doña Clara Rivas y
su esposo don Rafael

Rodríguez al ver partir a su hijo
Salvador Arismendy, Joselito,
fallecido el 5 de febrero. El
pasado lunes 16 de febrero se
tuvo la celebración eucarística
en la capilla Nuestra Señora del
Perpetuo Socorro de la PU C -
MM, presidida por el padre
Rafael Castellanos. Allí dimos
gracias a Dios por la vida de
Joselito.
Jesús Rodríguez, su hermano,
agradeció en nombre de la
familia el acompañamiento re -
cibido, destacando los valores
que encarnó Joselito.

Salvador Arismendy,
Joselito
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Pontificio Seminario Santo Tomás de Aquino celebra Cena
Pan y Vino
Leonor Asilis

Asistí a la Cena Pan y
Vino, en el Seminario
Pontificio Santo Tomás

de Aquino, que apoya la forma-
ción de los seminaristas, futu -
ros sacerdotes diocesanos y
religiosos de todo el país.
Esta tradicional actividad, cele-
brada desde hace más de 35
años, interrumpida únicamente
durante la pandemia, fue posi-
ble gracias al respaldo cons -
tante de la feligresía. 
Con esta nueva edición, el
Seminario reafirma su misión
de seguir formando pastores al
servicio de Dios y del pueblo
dominicano, manteniendo viva
una tradición que une fe, soli-
da ridad y esperanza.
El apoyo fue masivo, más de
dos mil personas estuvimos

disfrutando de una noche ma -
ravillosa, que contó con la ben-
dición del Arzobispo Coadjutor
de Santo Domingo, Monseñor
Carlos Tomás Morel Diplán.  
La oradora principal fue la
embajadora de los Estados

Unidos, Leah Francis Campos,
con una importante reflexión. 
La amenización estuvo a cargo
del Trío Lo Bueno Queda y Niní
Cáffaro, cuya música limpia y
esperanzadora hizo la diferen-
cia.

Uno de los momentos de aque-
lla velada, del 11 de febrero de
2026, que más me impactó fue
la valentía y claridad de la em -
ba jadora Leah Francis Cam -
pos, con el tema central y ana -
lizó sin ambages nuestro mun -
do actual. 
Solo lo que promueve la ver-
dad, la belleza, el amor, el sa -
crificio y la esperanza lleva el
Espíritu de Dios y nos da ver-
dadera libertad. 
Aplaudió la generosa decisión
de los seminaristas que se
entregan al Señor y agradeció
a todas las familias presentes,
por sostener esta obra voca-
cional. Sus palabras fueron un
verdadero llamado profético.



Ave. Luperón #61, Gurabo, Santiago• Teléfono : 809-582-2434 
Santo Domingo • Félix Evaristo Mejía #188, Distrito Nacional, 

Villas Agrícolas • Teléfono: 809-537-1268

El supermercado de la papelería
Un mundo de suministros de oficina y escolar

EL SABOR DEL CARIBE
“La mano amiga del pequeño agricultor”

Autopista Dr. Joaquín Balaguer, Km. 31/2

Santiago, Rep. Dom.
Tel.: 809-575-9518 - Email: lechonerachito@codetel.net.do

Embutidora Lechonera 
Chito

Recuerda que puede hacer sus pedidos de buffet
para todas las actividades con los empleados,

familiares y el tradicional cerdo asado.
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Repuestos, Químicos
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Ave. 27 de Febrero, No. 52, Las Colinas, Santiago, Rep. Dom. 

Tel.: 809.575.1942 | Sin cargos: 1.200.4000   
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SANTO DOMINGO:
C/ Horacio Blanco Fombona, No.3, Ens. La Fe,

Santo Domingo 
Teléfono 809.227.1777 | Fax: 809.227.1778
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En Parroquia Santa Teresita del Niño Jesús

Encuentro-concierto de
amor y amistad

La parroquia Santa Teresita
del Niño Jesús realizó, el
pasado viernes 13 de

febrero, un encuentro concierto
con la temática del día del amor
y la amistad, para el disfrute de
todos. 
La actividad, que buscaba
recaudar fondos para la adquisi-
ción de un vehículo para uso de
la parroquia, contó con la pres-
encia de monseñor Héctor
Rafael Rodríguez, quien ofreció

la charla: Bautismo y sinodali-
dad, camino a la santidad.
Junto a él, los padres Víctor Elvi
Diloné, Anderson Pichardo y
Bienvenido Turbí.
Cabe destacar la participación
del padre Eusebio Cabrera
quien, con su acordeón y acom-
pañado por su hermana, llevó
alegría y música al encuentro.
Gracias a todos los que estu-
vieron presentes y a los que
apoyaron la causa.

Jacinta y Guerrido celebran
50 años de vida matrimonial

Con una misa presidida por el padre Benito Ferreira, en la igle-
sia La Altagracia, Guerrido Tejada Abreu y Jacinta Altagracia
de León celebraron 50 años de matrimonio, el pasado 31 de

enero. Tienen tres hijos, siete nietos y una bisnieta. Son una pareja
ejemplar, oriundos de La Piña, Jarabacoa y del Caimito, Presa de
Tavera, respectivamente. Actualmente viven en La Vega y
pertenecen a la parroquia Sagrada Familia.

Monte de Oración
1 de marzo: padre Juan Corona. Coro: Emaús.
Grupos apostólicos: Emaús y Presidentes de
Asamblea
8 de marzo: padre Jesús Manuel de la Paz. Coro:
Ñaño. Grupos apostólicos: Legión de María y Laicos
MSC
15 de marzo: padre Jesús de León. Coro: Raphy Rey.
Grupos apostólicos: Cursillistas y Talleres de Oración
y Vida.
22 de Marzo: Mons. Amauri Rosario. Coro: Agustín.
Grupos: Juntas de vecinos, Bomberos y Defensa Civil
29 de marzo: padre Elvin Domínguez. Coro: Emilio.
Grupo: Catequistas, ministros, Pastoral Familiar y
Juvenil.
2-4 de abril, Triduo Pascual: padre Juan Tomás
García. Coro: Fausto
5 de abril: padre Agustín. Coro: Pedro José. Grupo:
todo el pueblo de Dios



El Evangelio en Versos
Padre Pedro Pablo Carvajal F.

Primer Domingo 
de Cuaresma

No hay nada más atrevido
Que un demonio provocador
Y si Jesús hubiese caído
En las ofertas del tentador.

A Jesús bien le pedimos
No caer en tentación
No perdamos el camino
Ni busquemos la ocasión.

Si a Cristo nos apegamos
Podremos vencer el mal
Con las oraciones logramos
Todas las tentaciones calmar.

Si en Dios tenemos confianza
Hasta el mal aceptaremos
Porque él nos da esperanza
Que con él juntos triunfemos.

"Dios nos ha dado la música 
para hacer avanzar sus
propósitos."
-Bruce R. McConkie-

El arte debe expresar
un mensaje positivo 
socialmente constructivo 
que nos motive a pensar;
y la paz pueda impulsar
con un sentido fecundo
haciendo mejor al mundo
enalteciendo la vida
esta historia compartida
que se esfuma en un segundo.

La música como el canto
transmiten un sentimiento
pueden ser de esparcimiento 
que nos mecen con su encan-
to

o que nos mueven al llanto
con su intensa melodía
o llaman a rebeldía 
cuando el pueblo es oprimido
y de nuevo es redimido
con valor y gallardía.

Son valiosas las canciones
que destacan las virtudes
sin pensar en multitudes 
o frívolas ovaciones;
son esas composiciones 
con su rítmico sonido 
de profundo contenido
las que nos llegan al alma 
llenando de paz y calma 
y ajenas a tanto ruido.

Que la voz maravillosa
en musical sintonía 
sea puente de armonía 
con su fuerza prodigiosa;
y su presencia valiosa
en la diaria realidad 
lleve siempre claridad 
hacia todos los confines 
deben ser los nobles fines
de toda la humanidad.

DÉCIMA DE JOHNNY LAMA
Juan Lama Rodríguez (Johnny)

Canto y música
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MI-KA-EL, DEL HEBREO: ¿QUIÉN COMO DIOS?
P. Jimmy Jan Drabczak, CSMA • drabczak@yahoo.com

El Beato Bronislao Markiewicz nos toma 
de la mano en la Cuaresma
Bautismo y sinodalidad: una lucha del corazón hacia la santidad

La Cuaresma no es
un tiempo triste ni
una simple práctica

de sacrificios externos.
Es un tiempo de gracia.
Es la oportunidad de
volver a Dios con un
corazón sincero. Es
como cuando uno des-
cubre que se ha ido ale-
jando poco a poco y
decide regresar a casa.
Este año, bajo el lema
“Bautismo y sinodalidad,
camino a la santidad”, el
Beato Bronislao Mar -
kiewicz, fundador de los
Miguelitas, nos ofrece
una expresión clara para
comprender estos cua -
renta días: la Cuaresma
es una “lucha incruenta”.
No es una guerra contra
otras personas. No es
contra el vecino ni contra
quien piensa diferente.
Es una lucha interior.
¿Contra qué luchamos?
Contra el orgullo que no
quiere pedir perdón.
Contra la pereza que
nos hace dejar la ora -
ción para después. Con -
tra la lengua que hiere.
Contra el corazón que
se enfría. Muchas veces
nos justificamos: “No es
tan grave”, “Yo soy así”,
“Otro día cambiaré”. Y
sin darnos cuenta, nos
acomodamos. Por eso la
Cuaresma nos pregunta:
¿estás viviendo en la
verdad?

Markiewicz construyó su
espiritualidad sobre dos
pilares: “¡Quién como
Dios!” y “Templanza y
trabajo.”
“¡Quién como Dios!” sig-
nifica poner a Dios en el
primer lugar. Antes que
el dinero. Antes que el
orgullo. Antes que tener
la última palabra. Cuan -
do Dios es primero, hay
paz en el corazón y en la
familia. Cuando no lo es,
todo se desordena.
“Templanza y trabajo” no
significa vivir limitados.
La templanza es libertad

interior. Es aprender a
gobernarse para amar
mejor. Y la Cuaresma
nos ayuda precisamente
a eso: a recuperar el
dominio del corazón y a
reavivar nuestra identi-
dad como bautizados.
El trabajo, para Markie -
wicz, es integral y tiene
tres dimensiones.
Trabajo espiritual: ora -
ción, confesión, Euca -
ristía, vida interior.
Trabajo intelectual: for-
marnos, educar la con-
ciencia, conocer mejor

nuestra fe.
Trabajo físico y de ser-
vicio: ayudar, cumplir
con responsabilidad,
servir en la casa y en la
comunidad.
No basta rezar si no
servimos. No basta ser -
vir si no oramos. La vida
cristiana necesita equi-
librio.
La Cuaresma también
nos devuelve a nuestro
Bautismo. No fue solo
un recuerdo de la infan-
cia. Fue el inicio de una
misión. Ser bautizado es
perdonar, comenzar de
nuevo, levantarse cuan-
do uno cae. Es vivir
como hijo de Dios.
Y no caminamos solos.
La sinodalidad nos re -
cuerda que somos co -
mu nidad. Todos esta-
mos en proceso. Cuan -
do uno se desanima,
otro lo anima. Cuando
uno cae, otro lo levanta.

El Miércoles de Ceniza
escuchamos: “Eres pol -
vo”. No para asustarnos,
sino para ubicarnos. El
prestigio pasa. El dinero
pasa. Lo que permanece
es el amor vivido en
Dios.
La Cuaresma no termina
en sacrificio. Termina en
la Pascua. En la alegría
de un corazón renovado.
El Beato Bronislao Mar -
kiewicz nos invita a en -
trar en esta lucha in -
cruenta con humildad y
constancia. Porque la
verdadera victoria no es
vencer a otros, sino or -
denar el corazón para
amar mejor. Y cuando
Dios ocupa el primer lu -
gar, todo encuentra su
lugar.
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Sintoniza
RadioLuz
93.7FM

Haz que tu día
empiece con
esperanza
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Emisora católica Radio
Corazones 

“La Señal de Jesucristo” 
91.5 y 88.7 FM,

San Juan de la Maguana

En la Catedral Primada de América
Monseñor Morel Diplán preside Eucaristía por 34 Jornada
Mundial del Enfermo 
La compasión del samaritano: Amar llevando el dolor del otro

En ocasión de la
XXXIV Jornada
Mundial del Enfer -

mo, Monseñor Carlos
Tomás Morel Diplán,
arzobispo co-adjutor de
la Arquidiócesis Metro -
politana de Santo Do -
min go, presidió la cele-
bración eucarística en la
Catedral Primada de
América, organizada por
la Pastoral de la Salud
de la Arquidiócesis de
Santo Domingo.
En la homilía, Mons. Mo -
rel Diplán elevó oracio -
nes y reflexiones cen-
tradas en la esperanza
cristiana, el valor del su -
frimiento ofrecido y la
cer canía solidaria con
los enfermos y sus fami -
lias. “La celebración se
enmarca en el llamado
del papa León XIV, quien
ha propuesto como tema
para esta Jornada ´La
compasión del samari-
tano: amar llevando el
dolor del otro´, invitando
a la Iglesia y a la
sociedad a redescubrir el
cuidado del que sufre,
como un mandato de
amor y una responsabili-
dad compartida”, resaltó.
“En la práctica médica,
por un lado, algunas de
las virtudes que se le
piden a los médicos y a

todos los que se dedican
a la atención a los enfer-
mos, como el amor, la
compasión, la ayuda
desinteresada, la no dis-
criminación, el cuidado
diligente y la misericor-
dia”, indicó.
“Hoy vivimos inmersos
en la cultura de lo rápido,
lo inmediato, de las pri -
sas, del descarte y la in -
diferencia… Debemos
detenernos porque el
otro es importante”. Y
cuestionó sobre quién es
el prójimo: “es un pacien -

te, un enfermo. Un expe-
diente, es un número o
un símbolo”, subrayando
que el prójimo tiene ros-
tro, sentimiento y sufri -
miento.  
“Cuidar la salud de los
demás es el amor cris-
tiano en acción y no hay
mejor manera de servir a
los demás que asegurar
que disfruten lo mejor de
su salud, para vivir una
vida digna. 
La salud es un bien co -
mún, no de consumo ni
del mercado, por eso la

atención médica debe
ser garantizada para
todos los ciudadanos,
fortaleciendo cada vez
más nuestro sistema de
salud, sin importar su
condición laboral, de in -
gresos, ni situaciones
socioeconómicas, pueda
tener acceso al cuidado
de su salud y así vivir
una vida más digna”,
enfatizó.
En su mensaje para la
XXXIV Jornada Mundial
del Enfermo, el Santo
Padre recuerda que “La
compasión del samari-
tano no puede quedarse
en palabras o sentimien-
tos, sino que exige ges -
tos concretos de cer-
canía y solidaridad, es -
pe cialmente hacia quie -
nes sufren la enferme -
dad en contextos de fra -
gilidad, pobreza, aisla -
miento y soledad. El
mismo Cristo, buen
samaritano, se acerca
hoy a la humanidad heri-
da para derramar, medi-
ante los sacramentos, el
óleo de la consolación y
el vino de la esperanza.”
Mientras, sor Trinidad
Ayala Adames, coordi-
nadora general de la
Pastoral de la Salud de
la Arquidiócesis de

Santo Domingo, destacó
que durante la XXXIV
Jornada Mundial del
Enfermo, se impactaron
“a más de 143 mil per-
sonas, en su mayoría
pacientes en situación
de vulnerabilidad, lle-
vando acompañamiento,
orientación y atención
allí donde más se nece-
sita. Esto ha sido posible
gracias al desarrollo de
un programa de promo-
ción de la salud, visitas y
jornadas médicas,
respaldado por el com-
promiso de más de
4,100 entes eclesiales”.
La Pastoral de la Salud
reconoció a entidades
eclesiales integradas
por vicarías territoriales
episcopales, zonas pas-
torales, sectores parro-
quiales, comunidades,
agentes de pastoral, vol-
untariados y la amplia
red de dispensarios
médicos de la Pastoral
de la Salud. Asimismo,
expresó agradecimiento
por el respaldo de los
medios de comunicación
católicos y medios inde-
pendientes.

La Pastoral de la Salud de la Arquidiócesis
de Santo Domingo desarrolló un amplio pro-
grama de acciones, impactando a más de
143,000 personas, en su mayoría pacientes
en condición de vulnerabilidad, a través de
4,100 entes eclesiales y de salud.
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Cuatro inquietudes sobre la oración
Peregrinando a Campo Traviesa | Manuel Pablo Maza Miquel, S.J.  mmaza@belenjesuit.org

Muchos cristianos
no oran. Dicen:
“no sé orar”. Pero

lo decisivo de la oración
no es si usted sabe orar,
sino delante de quién
usted está orando. Si a
la hora de orar usted se
limita a colocarse dela -
nte de usted mismo, su
oración ya fracasó. 
Pero si usted se coloca
delante de Jesús de Na -
zaret, usted lo puede
abordar sin vergüenza y
decirle: “enséñame a
orar”. Delante de Jesús
siempre surgen nuevas
posibilidades (Apocali -
psis 21, 5) y el que no
sabe orar ya está orando
cuando pide como los
discípulos en (Lucas 11,
1): “Enséñame a orar”.
Algunos creyentes se
preguntan ¿cómo me

dirijo al Señor en la
oración? Como lo veía -
mos recientemente, eso
ya lo resolvió Jesús hace
rato, cuando nos ense -
ñó: “Cuando oren digan:
¡Padre!” (Lucas 11,2).
Muchos no oran, porque
piensan que les resultará
muy difícil caminar al
encuentro del Señor y

solo llegarán a su pre -
sencia tras largas y
penosas jornadas. 
Pero en el Apocalipsis,
Jesús resucitado se pre-
senta así: “Yo estoy a la
puerta y llamo; si alguien
oye Mi voz y abre la
puerta, entraré en su
casa, y cenaré con él y él
conmigo.” (Apocalipsis

3, 20). 
La Palabra de Dios nos
enseña que, Él está a la
puerta. Hay personas
que un día por fin deci-
dieron orar y se ajus-
taron a la espalda una
mochila con provisiones,
se amarraron a la cintura
la cantimplora y empu -
ñaron un bordón para la
ruta larga, y al abrir la
puerta se encontraron al
Señor Jesús sonriente
que les dijo: “¡qué bueno
que abriste, aquí llevo yo
años esperándote!” 
Este tema lo abordó
Lope de Vega (1562 –
1635) en un soneto
magistral: “¿qué tengo
yo que mi amistad pro -
curas?”
Algunos no se motivan a
orar, porque se imaginan
a Dios como un tirano

exigente y tacaño que
tiene el tupé de “cose -
char donde no sembró”
(Mateo 25, 24). 
Pero Jesús nos invita a
considerar al Padre co -
mo alguien cuya bondad
supera infinitamente
nuestra generosidad.
Así quiere Jesús que ra -
zo nemos: “pues si uste -
des siendo malos, saben
dar buenos regalos a
sus hijos, ¿cuánto más
su Padre celestial dará
el Espíritu Santo a los
que se lo pidan?” (Lucas
11, 24). 
Pablo se expresó así:
nuestro Padre es aquél
que puede hacer mucho
más por nosotros “de lo
que pedimos o compren-
demos” (Efesios 3, 20).
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REALIDADES Y EXTRACTOS
José Jordi Veras Rodríguez 

¡Por fin! Plan Nacional Salud Mental

Para el mes de julio del año
pasado, 2025, escribimos
sobre este tema de salud

mental, al cual le hemos dado el
seguimiento de lugar, desde me -
dios de comunicación y redes
so ciales, porque en realidad
resulta preocupante y es un te -
ma neurálgico, viendo todos los
hechos que estamos viendo
desde hace unos años, y más
luego de la pandemia, en la cual
se advertía sobre el aumento de
casos a nivel nacional y así ha
resultado.

Al parecer, nuestros pedimentos
han tenido eco en el gobierno,
que hace poco, anunció un Plan
Nacional de Estrategia de Salud
Mental 2026-2030, y en el cual,
entre otras cosas, incluye: 

Los enfoques prioritarios serán
el fortalecimiento del primer ni -
vel de atención primaria, refor-
ma de la seguridad social, políti-
ca de medicamentos, fortaleci -
miento de la red de trauma-
tológicos y de atención a la sa -
lud mental.

Todo esto se traduce en lo si -
guiente: La expansión de las
Uni dades de Intervención en
Crisis en Salud Mental, que pa -
sarán de 18 centros actuales a
89 unidades a nivel nacional,
incrementando la disponibilidad
de camas de 137 a más de 500
camas al finalizar ese año.
Además, el plan incluye progra-

mas especializados como unida -
des de psicotrauma integradas a
la red de trauma, una unidad
para personas con consumo de
sustancias psicoactivas, proyec-
tos de salud mental penitencia-
ria y la implementación del pro-
grama “Habitación de Despedi -
da Perinatal”.

De acuerdo al director del Ser -
vicio Nacional de Salud (SNS),
Julio Ladrón, al momento de dar
a conocer este Plan, indicaba
que los desafíos que enfrenta el
país en materia de salud mental,
es la prevalencia de depresión
(4.7 %), ansiedad (5.7 %) y el
suicidio como tercera causa de
muerte en jóvenes de 15 a 29
años. 

El plan contempla el fortaleci -
miento del componente comuni-
tario, mediante espacios de diá -

logo para el manejo del estrés,
duelo, violencia y consumo de
sustancias, así como visitas do -
miciliarias, referencia y contra-
referencia efectiva con hospi-
tales y servicios especializados.

En otras palabras, lo que se
busca es humanizar lo que hoy
se encuentra en la invisibilidad,
por una falta de voluntad políti-
ca, buenas atenciones, o pre-
juicios, o desconocimiento o por
los altos costos de terapias y
medicamentos. Esto habla, no
sólo de autoridades, sino de la
sociedad misma.

Es importante que el gobierno, a
través de Salud Pública, haya
comenzado a mostrar el real
interés y la voluntad requerida
para mover los hilos y quitar los
obstáculos que siempre han
mantenido estas afecciones que

atacan la salud mental del
dominicano.

Ya está bueno de ver caer a
nuestros conciudadano tomar
decisiones precipitadas o defini-
tivas, muchas veces, por no
tener una mirada social o guber-
namental y del propio sistema
de salud y seguridad social, que
están llamados como entes, a
velar y contribuir a una mejor
estabilidad emocional de toda
persona que habita en este país.

Saludamos el anuncio y que se
pueda dar la posterior ejecución
de este Plan Nacional de Estra -
tegia de Salud Mental, porque
ya se requería que las autorida -
des mostraran la sensibilidad y
empatía, para que nadie tenga
que seguir muriendo o viviendo
un infierno, por la indiferencia a
mejorar los aspectos de la
sanidad de la mente, que tan
importante es para la estabilidad
de un ser humano.

Enhorabuena la llegada de una
luz en el camino, y que haya
valido la pena haber dedicado
tantas líneas para ver realidad al
menos, una iniciativa que sea
empujada por la voluntad ejecu-
tiva y política.

LLaa  eedduuccaaddoorraa  ddee  llaa  FFrroonntteerraa
Desde 1976 al servicio de la comunidad
SSiigguueennooss  aa  ttrraavvééss  ddee  llaass  ppllaattaaffoorrmmaass  ddiiggiittaalleess
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Cómo el sufrimiento puede ser
una puerta hacia el encuentro
con Dios

Es allí, en ese espacio de des -
nudez interior, donde Dios se
hace presente de una manera
nueva y transformadora.
El sufrimiento nos invita a mirar
hacia adentro, a descubrir que
no estamos solos en nuestro
quebranto. Cristo mismo, que
conoció el dolor y la cruz, nos
acompaña desde dentro de
nuestras heridas. En Él, el

Desde España
HOJUELAS DE ESPERANZA
Mary Esthefany García
hojuelasdeesperanza@gmail.com

Moral, cívica y ética ciudadana
Por Eduardo M. Barrios, S.J.

En la Cuba de antes, las es -
cuelas públicas ofrecían la
asignatura de Moral y Cí -

vica. En la República Dominicana
han restablecido recientemente
esa materia con la adición de
“Ética ciudadana”.
Es un paso en buena dirección,
pues los estudiantes necesitan
que les inculquen valores huma -
nos. Estas clases fomentan vir-
tudes como justicia, honestidad,
respeto, equidad, urbanidad y
responsabilidad.
Enseñan cuáles son los derechos,
pero mucho más los deberes.
Crean entornos escolares que
sean seguros, inclusivos y pacífi-
cos, donde no haya discrimi-
nación, intolerancia y violencia.
Ayudan a analizar los problemas
sociales y a proponer soluciones
con sentido crítico. Recomiendan
actividades que entrenen para
vivir en democracia, tales como
debates en los que se escuchen
opiniones diferentes a las propias.
No descuidan la educación eco -
lógica para que aprendan a amar
y cuidar del medio ambiente,
incluyendo la limpieza de calles,
playas y parques. Todo eso está
muy bien, pero no basta conocer
las virtudes para convertirse en
virtuosos.

Esa materia escolar debe apelar
también a la conciencia moral.
Las escuelas públicas prefieren
no darle fundamento religioso a la
moralidad. De hecho no es estric-
tamente necesario tener fe reli-
giosa para vivir honradamente,
pues la voz de la conciencia
resuena en el corazón de cada
persona. Por eso dice San Pablo
que los paganos pueden cumplir
la ley gracias a la conciencia.
“Esos tales muestran que tienen
escritas en sus corazones la exi-
gencia de la ley, contando con el
testimonio de la conciencia...”
(Rom 2, 15).
Sepan los estudiantes que si no
cumplen con las obligaciones

morales deben sentir remordi -
miento. La capacidad de sentirse
culpable pertenece a la esencia
misma de la estructura psicológi-
ca de los humanos. Un sentido
sano de culpabilidad abre el ca -
mino hacia la reforma o progreso
personal. 
Quienes actúan pésimamente sin
sentirse culpables son verdaderos
monstruos con apariencia huma -
na. Pensemos en los genocidas,
en los asesinos en serie y en toda
clase de criminales que conoce-
mos por la Historia antigua, re -
ciente y presente.
Las ideologías, los intereses crea-
dos y los anti-valores que circulan
por la sociedad producen la insen-
sibilidad moral. 
Hay jóvenes que se comportan
mal, y lo justifican con una espe -
cie de slogan que aceptan como
un imperativo moral: “Todo el
mundo lo hace”. Así dan por lícito,
por ejemplo, el fraude en los exá -
menes.
Luego, ya de adultos, asumirán el
mismo slogan para excusar toda
clase de inmoralidades en la vida
pública y privada. Afortunada -
mente, además de la conciencia,
existe una revelación más explíci-
ta de la verdad moral como testi-
monian las Sagradas Escrituras.
¡Cuánto ayuda el Decálogo, los

Diez Mandamientos, con la
dimensión vertical hacia Dios y la
horizontal hacia el prójimo! (Cfr.
Ex. 20, 1-17). 
Después surgieron los escritos
del Nuevo Testamento. Revelan
la plenitud de la verdad moral
mediante los discursos de Jesús,
sus diálogos y parábolas. Muy
aleccionadora resulta la parábola
del fariseo y el publicano (Lc. 18,
9-14). La conciencia atrofiada del
fariseo le impide ver sus pecados.
Le hubiera venido bien recordar
aquel salmo: “¿Quién conoce sus
faltas? Absuélveme de lo que se
me oculta” (Sal 19, 13). En cam-
bio, el publicano se reconoció
pecador, y volvió a su casa en
gracia de Dios.
Quien por la fe y los sacramentos
se incorpora al nuevo pueblo de
Dios, experimenta que las exigen-
cias morales se cumplen a gusto
como quien lleva un “yugo lle-
vadero y una carga ligera” (Mt
11,30). La vida de fidelidad cris-
tiana lo llena de felicidad en el
presente, y lo llenará de felicidad
infinita al final de su peregrinación
terrenal. “Ahora somos hijos de
Dios, y aún no se ha manifestado
lo que seremos; sabemos que
cuando Él se manifieste, seremos
semejantes a Él, porque lo vere-
mos tal cual es” (1 Jn. 3, 2).

sufrimiento deja de ser un casti-
go para transformarse en un
camino de amor redentor.
Cuando nos unimos a su cruz,
encontramos consuelo, sentido y

El sufrimiento, aunque
doloroso y muchas veces
incomprensible, puede

convertirse en una puerta miste-
riosa hacia el encuentro con
Dios.
En medio del dolor, las seguri-
dades humanas se derrumban,
las palabras se agotan y solo
queda el silencio del alma que
clama en lo profundo.

esperanza. “Mi gracia te basta,
porque mi poder se perfecciona
en la debilidad.” — 2 Corintios
12,9
En la fragilidad humana se re -
vela la fuerza divina. Cuando
reconocemos nuestras limita-
ciones, abrimos espacio para
que el poder sanador de Dios
obre en nosotros.
Oración:
Señor, enséñanos a descubrirte
en medio del dolor. Que cada
sufrimiento sea ocasión de
encuentro contigo, fuente de
consuelo y camino hacia una fe
más profunda. Danos la gracia
de confiar en tu amor, incluso
cuando todo parece oscuro.
Amén.
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PUCMM celebra III Jornada de Teología centrada en la
Pastoral Juvenil

La Escuela de Teología de
la Pontificia Universidad
Católica Madre y Maestra

(PUCMM) celebró la III Jornada
de Teología, titulada “El joven
en relación con el mundo y la
Igle sia: repensar nuestra Pas -
toral Juvenil”, con la partici-
pación del padre Andrés Pérez
Lizarazo como panelista invita-
do.
La jornada tuvo como propósito
reflexionar y fortalecer el trabajo
pastoral con los jóvenes, así
como contribuir al debate teo -
lógico-pastoral sobre los desa -
fíos actuales de la Iglesia, en
coherencia con la misión de la
PUCMM como Universidad Ca -
tólica y Pontificia, comprometida
con la formación integral del
clero y de los agentes de pas-
toral.
Las palabras de bienvenida
estuvieron a cargo del padre
doctor Secilio Espinal, rector
magnífico de la PUCMM, quien
destacó la importancia de cami-
nar junto a los jóvenes, escu -
charlos y discernir con ellos.
“No podemos limitarnos a
hablar sobre los jóvenes; es -
tamos llamados a caminar con
ellos, acogerlos, escu charlos
y discernir juntos”, afirmó, al
tiempo que recordó el compro-
miso institucional con una
Pastoral Juvenil Universitaria
que forme personas íntegras,
conscientes de su fe, críticas de
la realidad y comprometidas con
la transformación social.
La motivación principal fue ofre-
cida por el padre doctor Fran -
cisco Antonio Jiménez Rosario,
director del Instituto Nacional de
Pastoral, quien exhortó a conti -
nuar repensando la Pastoral
Juvenil desde una perspectiva
sinodal, donde los jóvenes sean
protagonistas. 
Subrayó que la manera en que
se formen hoy determinará el
futuro de la sociedad y de la
Iglesia, y destacó la necesidad

de trabajar junto a ellos en sus
parroquias, diócesis y comuni -
dades.
Sobre la conferencia
Durante su ponencia, el padre
Andrés Pérez Lizarazo explicó
que la relación del joven con la
Iglesia debe ser dinámica, desa -
fiante y esperanzadora, marca-
da por un proceso continuo de
renovación. 
Enfatizó que los profundos cam-
bios sociales interpelan las for-
mas tradicionales de hacer pas-
toral, por lo que la Iglesia debe
repensarse, evitando propues-
tas rígidas y ofreciendo caminos
que conecten con la vida con -
creta de los jóvenes.
En ese sentido, propuso una
Pastoral Juvenil sinodal, en la
que los jóvenes no sean solo
destinatarios, sino protagonistas
y agentes activos de evangeli -
zación, en un clima de corres -
ponsabilidad, comunión y parti -
ci pación. 
Subrayó la importancia del testi-
monio entre pares, el cuidado
mutuo y el lenguaje de la cer-
canía y el amor.
Asimismo, que no existe una
juventud homogénea, sino “mu -
chas juventudes”, condicionadas

por factores culturales, históri-
cos, económicos y socia les.
Indicó que los jóvenes habitan
un mundo en crisis, marcado por
heridas, incertidumbres y con-
flictos, pero que al mismo tiempo
despierta en ellos un profundo
deseo de justicia, identidad,
pertenencia y construcción de
futuro.
El expositor destacó también la
importancia del cuerpo y la afec-
tividad como dimensiones cen-
trales de la identidad juvenil, en
diálogo con los avances tec-
nológicos, las redes sociales y
las nuevas concepciones antro -
pológicas. 
En este contexto, afirmó que la
Iglesia está llamada a estar
cerca de los jóvenes, recono-
ciendo que Dios actúa en cada
uno de ellos y acompañándolos
especialmente en el ámbito digi-
tal, la migración y la erradicación
de todo tipo de abusos.
Destacó que la Iglesia debe pre-
sentarse para los jóvenes como
hogar y comunidad, un espacio
de acogida, cuidado y promo-
ción de la vida, que ofrezca
lugares de pertenencia, confian-
za y crecimiento humano y cris-
tiano. 

La experiencia comunitaria, la
liturgia, la Palabra de Dios, el
servicio, el arte, el deporte y el
cuidado de la creación fueron
señalados como mediaciones
concretas para el encuentro con
Dios. Concluyó afirmando que la
relación del joven con la Iglesia
ha de ser misionera, inclusiva y
acompañada.
El padre William Arias, director
de la Escuela de Teología,
agradeció la participación de los
asistentes, representantes de
diversas diócesis del país, y el
apoyo del Instituto Nacional de
Pastoral.
Participaron monseñor Fausto
Mejía, obispo emérito de San
Francisco de Macorís; el padre
doctor Francisco Antonio Jimé -
nez Rosario, director del Insti -
tuto Nacional de Pastoral; el
padre Apolinar Castillo, encar-
gado de la Comisión del Clero
para la Arquidiócesis de San -
tiago. También vicarios de Puer -
to Plata, Mao-Montecristi, San
Francisco de Macorís, La Vega y
Santiago, miembros del clero,
agentes de pastoral, directores y
representantes de universidades
e instituciones hermanas.

Padre Andrés Pérez Lizarazo
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“Tú amas la justicia y odias la impiedad” 
(Sal 45, 8)
Fr. Miguel Ángel Gullón
Pérez, O.P.

El día 14 de enero,
unos días antes de
cumplirse el décimo

aniversario de la destruc-
ción de 60 viviendas, en un
camino público, por los
guar dias campestres del
Central Romana (CR), 26
de enero de 2016, se llevó
a cabo el desalojo de la
Familia Mota Marte, en el
centro de la ciudad de San -
ta Cruz de El Seibo. Fue al
mediodía, no como aque -
lla noche del natalicio de
nues tro Patricio Juan Pa -
blo Duarte a las 3 de la
madrugada. Esta vez ha -
bía muchos agentes de la
Policía Nacional y del CR
que, con una orden de
desalojo, sin firmar ni se -
llar, comenzaron a ejecutar
la ira de un fiscal que siem-
pre ha ignorado y crimina -
lizado a los preferidos de
Jesús que sufren numero -
sas violaciones a la digni -
dad.
Doña Magalis, viuda de D.
Cheché, quien murió elec-
trocutado hace 5 años,
cuando cuidaba las vacas
del CR, no recibió indemni -
zación alguna. Vivían en la
casa por más de 35 años y
sin aviso previo, como
rigen las leyes, se presen-
taron a desalojarlos. Fue -
ron nueve personas de la
familia que sufrieron esta
humillación, entre ellas dos
niñas que pasadas dos
semanas todavía no han
vuelto a la escuela. Ahora
están en una casa alquila-
da por 12.000 pesos al
mes, que pagan gracias a
la solidaridad de muchas
personas.
La mediación de Mons. Je -
sús Castro, siempre atento
a quienes sufren, sólo pu -
do detener por unos minu-

tos esta inhumana costum-
bre de desalojar a quienes
ya no sirven a la empresa,
pues siempre es posible
una alternativa digna para
las familias que sufren
estas injusticias, a la luz
del Artículo 59 de la Cons -
titución. A destacar y agra -
decer su ánimo y consejo:
“sigue hacia adelante
luchando por los pobres”.
También son bálsamo las
palabras de Fr. Javier Car -
ba  llo: “se ha dado visibili-
dad a la injusticia” y de Fr.
Jesús Díaz: “rezo por ti”. 
Es justo recordar que más
del 70% de la tierra de El
Seibo está ocupada por el
CR, fruto de la usurpación
a los campesinos que
caían presos, ya sea con
caña de azúcar o potreros.
El azúcar que produce re -
presenta más del 70% de
la producción total del país,
más de 1.000 toneladas
es clavizando a unas
25.000 personas, en su
mayor parte inmigrantes o
hijos de inmigrantes hai tia -
nos. Sigue inspirando el
pen samiento de Mons.
Juan Félix Pepén: “el mo -
no cultivo asfixiante que ha
trastornado totalmente la
vida social y económica de
esta región. El mal uso de

la tierra, usada extensiva-
mente contra todos los
principios de la técnica
agrícola y de la comunidad
social” (Carta Pastoral

“Sobre el problema agrario
y sus soluciones”, Higüey
1969).
En la distancia del océano
pero en la sintonía con la
dignidad, agradecemos las
palabras de Isabel Farfán y
Marta Sáiz, muy sensibles
a esta sangrante realidad:
“en El Seibo brota la vida y
se pone de relieve la espi -
ritualidad encarnada, se
hace evidente cómo Dios
habita en las personas y
cómo no hay mejor forma
de amar a Dios que res -
petando la dignidad de
cada uno de sus hijos/as.
La justicia no es posible
cuando no se pueden ha -
cer valer los derechos
recogidos en las leyes, o

cuando las leyes no reco -
nocen ni protegen los de -
re chos naturales. Dios se
hace más presente que
nunca en las personas
ultrajadas. Afortunada -
men te, nada ni nadie
puede robarles el Reino de
los Cielos, es y será de
ellas, de forma eterna.
Dios mira el corazón e
imparte justicia. 
Traigamos a El Seibo el
Reino de los Cielos; haga -
mos justicia aquí. Entre
todos, es posible. El Seibo
presente en nuestras ora-
ciones”.

Dibujo de Jafet Murguía, misionero claretiano
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FOTO EN EL CAMINOTEXTO Y FOTO: 
Juan Guzmán

El espinazo
verde
de las
Antillas

La Cordillera Central es el
espinazo verde de las Antillas,
un territorio donde la luz

aprende a nacer despacio. Los
amaneceres no alborotan: se des -
lizan. Un azul frío precede al filo
rosado que se refleja en los
pajones, y por último el oro tímido
que incendia las cumbres. En esas
alturas, cada día comienza como si
fuese el primero.

Los trillos, las cicatrices que labró el
nativo, negocian con el paisaje. Se
curvan alrededor de barrancos, jue-
gan entre pinos y reaparecen junto
a los arroyos de la serranía que
murmura. Pies descalzos, alparga -
tas, y zapatos gastados apren die -
ron a escuchar el crujido de la
hojarasca, mientras marcaban los
caminos. Y, por sobre todo, mulos,
esos pacientes arquitectos cuyo

ritmo marcó durante siglos, a pulso
de instinto, las rendijas del suelo de
La Sierra.
Todo aquello, un manojo de huellas
que la neblina borra, marcas que el
rocío diluye. Nada permanece
demasiado tiempo: la montaña
guarda la memoria, con eso basta.
En un recodo de La Pelona, una
paciencia pétrea de muestra.
Engendro de largas conversaciones
entre placas tectónicas. Fragmen -
tos de corteza oceánica y arcos vol-
cánicos, empujados, plegados, ele-
vados durante millones de años.
Testimonio de fuego submarino que
hizo emerger la isla desde el fondo
salado. Cada estrato tiene una
edad; cada cresta, una sílaba del
tiempo.
Mientras, en las madrugadas frías,
las "agujas" del pino sostienen
diminutas esferas. Rocío que no
cae: se posa, convirtiendo el bos -
que en una constelación humilde.
Basta un rayo de sol y desapare-
cen. Allí lo efímero y lo eterno: la
gota muere, el ciclo permanece.
Desde la Sierra descienden ríos
que nutren valles y ciudades.
Madre de las aguas: fábrica de
nubes, guardiana de nacientes,
corazón hidrológico del país. Lo
que allí se cuida, abajo florece; lo
que allí se hiere, abajo duele.
Caminante que sube no regresa
igual. La altura moldea el ruido inte-
rior, afina los sentidos, hace
solemne el silencio, entre huellas
breves y experiencia inolvidable.
En la sierra el mundo respira, y al
amanecer, cuando la luz toca las
cumbres, uno entiende que hay
lugares que perduran como un
hechizo grabado en la piel del alma.


