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n los Hechos de los

Apéstoles la esperan-
za se dirige hacia la resu-
rreccién de los muertos y
la promesa a Israel en re-
lacion con el Mesias (2,26
y 23, 6ss).

En Pablo y sus cartas, se pide
vivir en esperanza, con la exigen-
cia de aguardar pacientemente
(Rom 8,25 y 1 Tes 1,3). Ella es
juntamente con la fe y la caridad,
caracteristica del cristiano, es
parte de la triada del creyente (1
Cor 13,13).

La esperanza es propia del justifi-
cado, el que posee la gracia ya la
tiene como gloria de Dios (Rom
5,1ss), ella es seguridad para los
elegidos divinamente a la salva-
cion (1 Tes 5,9), su objeto es la
parusia de Jesucristo el Sefior
(1Tes 1,3-10). Es la garantia del
futuro de los cristianos (1 Cor 5,
19), ellos aguardan la justicia tam-
bién como objeto de la esperanza
(Gal 5,5), como Cristo es objeto
de esperanza para toda la crea-
cion (Rom 5,12), pues los cristia-
nos y ella, son aplicables a la
esperanza también. Los cristianos
son probados en su esperanza,
debido a las tribulaciones que el
creyente padece pacientemente
(Rom 5,3ss). La esperanza de Pa-
blo se centra en la comunidad.
Ella es la que lo acepta como
apéstol, y le llena en relacién a su
ministerio apostolico y siempre
espera la guia y proteccion de
Dios.

En la carta a los Colosenses se
habla del objeto de la esperanzay
como condicidén para la salvacion
es que la comunidad no se deje
apartar de la esperanza del Evan-
gelio (1,23), y entiende a Cristo
predicado como la esperanza de

Padre William Arias « wilarias4 @hotmail.com

la gloria (1,27).

Efesios sefiala que la esperanza
se halla unida de manera suma-
mente intima con la aceptacion
del evangelio y con el ingreso a la
comunidad, ella se vive solo en el
ambito comunitario (1,18).

Las cartas de Timoteo y Tito ven
en Cristo el contenido de la espe-
ranza cristiana (1 Tim 1,1). La
conducta actual del creyente se
determina por esta esperanza,
igual la actividad del apéstol, y
somos herederos de esa esperan-
za de vida eterna (Tit 3, 5-7). Se
advierte a los ricos no poner su
esperanza en sus riquezas, sino
en Dios (1 Tim 6,17).

El sermdn de Hebreos invita a
mantenerse aferrados a la plena
conviccién de la esperanza hasta
el fin. Ella es como un ancla para
el creyente, ya que le mantiene fir-
me (6,18). Asi como Jesus, como
precursor y sumo sacerdote se-
gun el orden de Melquisedec, en
la morada de Dios, asi también la
comunidad alcanzara dicha meta
(6,20). Si confesamos a Jesus co-
mo sumo y eterno sacerdote, asi
mismo confesamos nuestra espe-
ranza.

En la Primera Carta de Pedro 1,3-

ﬁ La esperanza en la Biblia

15, dice: “Al contrario, dad culto al
Senor, Cristo, en vuestro interior,
siempre dispuestos a dar res-
puesta a quien os pida razébn de
vuestra esperanza”, vemos pues
que la esperanza es el factor deci-

sivo del ser de los cristianos. En
1,3-9 se da una extensa descrip-
cion del objeto de la esperanza
que aguarda a los cristianos.

En 1 Juan 3,3 es la Unica vez que
se menciona la esperanza en los
escritos joanicos, y se dirige a
JeslUs que ha de venir de nuevo.
El paso del cristiano a la eternidad
sera la apacible manifestacion de
una realidad que ya existe (3,2 y
4,18).

El libro del Apocalipsis trata de
consolar y fortalecer a los cristia-
nos del Asia Menor, con la espe-
ranza de la victoria final de la Igle-
sia sobre todos sus enemigos (1,
1; 2,5y 3, 11). En el 22,20: “Ven
Sefor Jesus”, oracion aramea de
la Iglesia primitiva: Marana thal,
esta es la mejor forma de expre-
sar la esperanza cristiana, pues
expresa el hambre que tiene el
creyente de la presencia de su
Senor.
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Monsenor Tomas Morel
Llama a nuevos diaconos confiar en Dios, amar a
la Virgen y no ser profesionales, sino pastores

En la homilia,
Mons. Tomas
expreso: “No hay
mejor sabiduria
que saber respon-
der a la llamada
que Dios nos
hace, como el
profeta Isaias
decia: Aqui estoy
Senor, mandame a

¢4

mi.

a Diocesis de La
Vega comparte la
gran alegria de
ver ordenados
seis diaconos transito-
rios, el pasado sabado
29 de marzo, en la Ca-
tedral Inmaculada Con-
cepcion. La ceremonia
estuvo presidida por
Monsefior Tomas Morel,
Obispo de esta Diocesis.

Fueron ordenados: Isa-
ias Pinales, Leudis Frias,

Sl

Roemil Fernandez, Plinio
Vazquez, José Eduardo
Reinoso, y José Andrés
Gonzélez Checo.

En la homilia, Mons.

Tomas expresé: “No hay
mejor sabiduria que sa-
ber responder a la llama-
da que Dios nos hace,
como el profeta Isaias
decia: Aqui estoy Sefor,
mandame a mi”.

Estos jovenes también
hoy responden que si al
Sefor, que los llamoé
para hacer su voluntad.
También, nos invita a
orar por ellos, para que
se mantengan fieles a la
llamada, y a vivir con ale-
gria su vocacion.

Para el que ha respondi-
do a la llamada, los anos

no son nada. Pasan rapi-
do si esperamos y mira-
mos a Dios. Debemos ir
a ritmo de El, no del
mundo.

Tengan también el valor
de la piedad. Ese amor
puro, sano, a Dios y a los
hermanos. Que el acti-
vismo no los agobie, mas
bien sean piadosos, con-

fien en Dios, amen la Vir-
gen y no sean profesion-
ales, sino pastores.

El amor fraterno, es vivir
en una relacibn armo-
niosa con los demas,
vivan el amor al préjimo.
Sus vidas, queridos or-
denandos, esta unida al
Sefior que los llamé. No
vivan de manera individ-
ual, sino que cultiven la
fraternidad.

En el Evangelio se ve
esa disputa entre los
hijos de Zebedeo, y el
Sefor les recuerda que
lo mas importante es el
servicio. El servicio, que
no se les olvide. Ustedes
son servidores.

Que la Virgen de Las
Mercedes acomparne el
camino de estos nuevos
diaconos transitorios, y
sean buenos pastores.
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Profesores de Moca reflexionan sobre el Ano Jubilar
3
o

ajo el lema: “El

amor a Dios y al

préjimo, camino
de esperanza”, desarro-
l16 su acostumbrado En-
cuentro Cuaresmal
2025, con técnicos, di-
rectores, coordinadores,
psicélogos, orientadores
y representantes docen-
tes de los centros educa-
tivos del municipio de
Moca.

la actividad se desarrolld
en la Casa Club Colegio
Médico, Filial Moca, el
jueves 20 de marzo del
2025.

Esta actividad fue dis-
efiada para fortalecer los
lazos espirituales que
nos unen como herma-
nos en Cristo, y la misma
sera reproducida en
todas las zonas del Dis-
trito Educativo.

La invocacién al Espiritu
Santo fue dirigida por el
padre José Agustin
Fernandez.

La bienvenida estuvo a
cargo de los coordina-
dores del area de FIHR,
Cristina Estrella y Flérido
Antonio Martinez, mien-
tras que las palabras de
motivacién las dijo el

Director Distrital Dr. Car-
los Pérez.

La actividad cont6 tam-
bién con un despliegue
de profesionales que
abordaron temas tras-
cendentes como la es-
piritualidad y el autocon-
trol emocional.

La psicéloga y técnica

Ana Ovalles con el tema, |

Equilibrio Emocional: La
mejor herramienta labo-
ral, motivé a los presen-
tes a regular sus emo-
ciones y a realizar ejerci-
cios de relajacion.

El predicador Joel San-
chez tuvo a su cargo el
tema central, orientado
al Ano Jubilar y a las
exhortaciones del Santo
padre, el Papa Fran-
cisco, a que practique-
mos el amor a Dios a
través del projimo, como
acto significativo en nue-
stro peregrinar de esper-
anza hacia la Pascua.

El equipo coordinador
agradece a los colabo-
radores del Distrito
Educativo y de los cen-
tros escolares por hacer
posible el éxito de este
encuentro.
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Didcesis de La Vega

Primeras Comuniones

en, Juma, Bonao

a parroquia Santo
Tomas Apodstol, de
Juma, Bonao, se
llendé de alegria con

la Primera Comunion de

gozo en el Senor al poder
lograr que nuestros ninos
y adolescentes reciban
este Sacramento de
Iniciacion Cristiana y asi

77 nihos y adolescentes.
El parroco Pedro Bautista

Amparo, expreso su gran

fortalezcan su fe y el
seguimiento a Cristo.
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s FEditorial

Todavia estamos a tiempo

a sociedad dominicana esta enferma. Los frecuentes hechos
de violencia, algunos aterradores, asi lo demuestran. Hay
personas que perdieron el rumbo de la vida y estan actuan-
do de manera desenfrenada, creando un ambiente de incer-
tidumbre, dolor y muerte.

¢Cémo hemos llegado a estos niveles de crueldad?. ;{Qué ha pasa-
do? ¢Por qué seguimos con una actitud pasiva viendo pasar tanta
decadencia social, como si se tratara de una pelicula de terror?

Necesitamos con urgencia buscar las causas que nos estan llevan-
do a una descomposicion social que avanza cada dia. La indiferen-
cia frente a estos males nos llevara al abismo.

Pero todavia estamos a tiempo para detener tanta crueldad.
Eduquemos para la paz y la solidaridad frente al que sufre abando-
no. Trabajemos para tener familias sanas, porque de ellas saldran
los buenos ciudadanos que aportaran a una cultura del encuentro
fraterno.

Hacemos un llamado al Ministerio de Salud para que en los hospita-
les aumente el numero de profesionales de la conducta, porque
vemos como ha crecido el numero de personas con problemas men-
tales.

Cuanta falta nos hace realizar la oracidon de San
Francisco de Asis: Senor, hazme un instrumento de tu
paz. El pueblo dominicano la necesita.

AMINO
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uchas veces, la

Cuaresma pinta

de amarillo el
inolvidable campus de la
PUCMM en Santiago de
los Caballeros. Pero basta
un aguacero para que
irrumpa la vida tejiendo su
alfombra “verde esperan-
za” dedicada a toda esta
juventud estudiantil.

Asi lo recuerda el profeta
Isaias al hablar de la sal-
vacion que Dios regala a
su pueblo y a todos los
pueblos: “ofreceré agua
en el desierto, rios en el

e quejo, distinguidos

miembros de Amnis-

tia  Internacional:
Cada cierto tiempo, como
un guién, ustedes nos acu-
san de racistas. Es como si
no tuvieran oficio, o tal vez
son selectivos al momento
de lanzar alegres imputa-
ciones. Me pregunto: ;en
base a qué ustedes opinan?

¢, Saben ustedes que es difi-
cil que haya dos naciones
fronterizas tan distintas co-
mo la dominicana y la hai-
tiana? Las diferencias son
enormes: idioma, raza, reli-
gién, historia, musica, arte y
deportes. A pesar de ello,
existe entre ambos una re-
lacibn de armonia, con
pocos enfrentamientos, co-
mo si tuvieran mas seme-
janzas que contrastes. Es
algo extrano, tal vez irrepe-
tible en el Planeta.

¢ Acaso desconocen que en
el campo juridico los traba-

yermo, para apagar la sed
de mi pueblo” (lsaias 43,
16-21). La salvacion de
Dios es como un camino
para atravesar el mar,
para cruzar el desierto.
Cuando Dios salva, su
accion es tan novedosa
que nos manda: “no re-
cuerden lo de antano, no
piensen en lo antiguo: mi-
ren que realizo algo
nuevo”.

La salvacién es un cambio
“de suerte”, como se cam-
bia el llanto de los que
sembraron y ahora cantan

CAMINANDO

jadores haitianos, sean le-
gales o no, tienen los mis-
mos derechos laborales
que los dominicanos? Me
refiero a desahucio, auxilio
de cesantia, salario de Na-
vidad, vacaciones, bonifica-
cion y pago de horas ex-
tras. En ese aspecto, las le-
yes dominicanas son de las
mas avanzadas del mundo.

Y no aleguen ignorancia
con el area de la salud,
donde un apreciable por-
centaje de parturientas en

DESDE LOS TEJADOS

Manuel P. Maza, sj. - maza@belenjesuit.org

Como actua la salvacion

al cosechar. (Salmo 125).

Pablo mismo nos exhorta:
olvidandome de lo que
queda atras, me lanzo ha-
cia lo que esti adelante”
(Filipenses 3, 8 — 14).

Asi fue la salvacién que
trajo Jesus de Nazaret. Le
presentan a una mujer
sorprendida en adulterio,
para que Jesus también la
sentencie a muerte como
manda la Ley.

Pero Jesus la salva, pri-
mero sometiendo a sus
acusadores a su propio
juicio implacable: “aquél

Pedro Dominguez Brito - dominguez@dominguezbrito.com

los hospitales dominicanos
son haitianas, al igual que
el nimero de heridos que
llega a las emergencias,
donde se les trata como a
dominicanos, con las ca-
rencias propias de una so-
ciedad subdesarrollada. ¢Y
con relacibn a la educa-
cion? Aqui hay miles de hai-
tianos estudiando con nor-
malidad, los cuales se car-
acterizan por su buen com-
portamiento.

Amigos de Amnistia: los

Jesus, un juez que
devuelve a la vida

de ustedes que esté sin
pecado, que le tire la pri-
mera piedra”. La salva-
cion desbarata por tierra

Carta de queja a Amnistia Internacional

invito a visitar un comedor
econdémico  dominicano,
donde la alimentacion es
casi gratuita; la mayoria de
los beneficiados son de la
tierra de Toussaint Louver-
ture.

Escriban en sus informes
esta verdad: “Los haitianos
en la Republica Dominica-
na transitan por los mismos
lugares que los dominica-
nos; se transportan apreta-
dos con los dominicanos en
el transporte publico; los
contratan en la construc-
cion, la agricultura y como
empleados domésticos, sin
saber a veces sus nom-
bres. Comparten alegrias y
penurias, sin contratiem-
pos”.

Al menos deben reconocer
que cuando en Haiti hay
catastrofes naturales, como
huracanes, terremotos e
inundaciones, los dominica-
nos somos los primeros en

la falsa justicia de sus acu-
sadores. Cada uno se reti-
ra acusado y condenado
como hipdcrita. Luego
ayuda a la mujer a tomar
conciencia de su nueva
situacion: no hay acusa-
dores, ninguno la conde-
na.

A seguidas le expresa su
perdén: “tampoco yo te
condeno”. Finalmente, la
devuelve a la vida respon-
sabilizandola de su futuro
y con una nueva respon-
sabilidad: “anda y en ade-
lante, no peques mas”.

estar alli con nuestra mano
solidaria, dispuestos a en-
tregarles algo de lo escaso
que tenemos; lo hacemos
con amor y entusiasmo. Es
un fiel ejemplo de cdmo nos
relacionamos con nuestros
Vecinos.

En ocasiones pienso que
ustedes tienen cierta com-
plicidad con importantes
sectores haitianos que les
ha salido de maravillas ven-
derse como victimas. Inclu-
yo varias ONGs. jNo es
cierto eso del “apartheid
caribeno” y “el régimen de
esclavitud” jEs una mani-
pulacién burda, un chantaje
para mantener entre noso-
tros un sentimiento de cul-
pa y quedarnos callados
ante tales embestidas!

Perdonen estas palabras,
pues sé que ustedes tienen
una noble misidbn en un
mundo problematico, pero
con la Republica Domini-
cana se equivocaron.



8 Domingo 6 de abril del afio 2025

Semanario Catolico Nacional

AMINO

Diécesis de Barahona
UCATEBA entrega a la sociedad 341 nuevos profesionales

il

n el marco de su 30
aniversario, la Uni-
versidad Catoblica
Tecnolbgica de Baraho-
na (UCATEBA) entreg6 a
la sociedad en su XXIX

Graduacion  Ordinaria
341 nuevos profesiona-
les en distintas areas del
conocimiento, elevando
el total de egresados a
8,127 desde el ano
2000.

El acto comenz6 con la
invocacion a Dios, a car-
go de Monsefior Andrés
Napolebn Romero Car-
denas, obispo de la Di6-
cesis de Barahona vy
Gran Canciller de la
UCATEBA.

Monsenor destacdé que
los graduandos deben
vivir y aplicar tres valores
esenciales del humanis-
mo cristiano: dignidad
humana, verdad y amor,
asi como la solidaridad,
invitandolos a ejercer
sus profesiones con éti-
ca y responsabilidad.

El rector de la UCATEBA
el padre Marco Antonio
Pérez Pérez, exhortd a
los graduandos a ser
profesionales innovado-

res, comprometidos con
sus comunidades vy
siempre agradecidos.

El orador invitado fue el
presidente del Instituto
Duartiano, Dr. Wilson S.
Gomez Ramirez, quien
animoé a los egresados a
ejercer con responsabili-
dad social, resaltando
que el verdadero éxito
profesional se alcanza
cuando se combina el
conocimiento con el

compromiso ético y ciu-
dadano.

Subray6é la importancia
de la educacibn como
motor de cambio y re-
cordd que la nacién do-
minicana demanda de
cada profesional una
contribucion activa al
desarrollo del pais.

Durante la ceremonia, el
joven Jonathan Reyes
Fies, de la carrera de
Matematicas, mencion

Monseinor Andrés Napoleon Romero Cardenas,
Obispo de la Didcesis de Barahona, y Gran Canciller de la UCATEBA

Orientaciéon a la Edu-
caciéon Secundaria, fue
reconocido como el gra-
duando de maxima ex-
celencia académica,
quien tuvo a su cargo las
palabras de agradeci-
miento en represen-
tacion de sus com-
pafneros.

Jonathan instdé a sus
companeros a asumir
con responsabilidad y
compromiso el reto de

aplicar sus conocimien-
tos en favor del desarrol-
lo de la sociedad.

De los 341 graduandos
de esta promocion, 242
son mujeres (70.97%) y
99 hombres (29%); den-
tro de este grupo, 7 obtu-
vieron el titulo de técnico
superior en Enfermeria,
295 completaron carre-
ras de grado y 39 fina-
lizaron programas de
posgrado.
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Moca triunfa en Juegos Deportivos Nacionales
Don Bosco

José Ramoén Genao V.
(Moy).

on gran entu-
siasmo
atletas mo-
canos Cam-
peones de la XVI edi-
cion de los Juegos
Deportivos Nacionales
Don Bosco, desfilaron
por las calles del Mu-
nicipio.
La actividad inici6 en el
Politecnico Salesiano
Arquides  Calderon
recorriendo las calles
Duarte, José Maria
Rodriguez, Salomé
Urefia, Imbert, Angel
Morales, Coraz6on de
Jesus y Jose Maria
Michel, concluyendo
en el Play Don Bosco,
donde se realiz6 un
acto muy vistoso, en
donde se tuvo Desfile
de abanderados y los
atletas, Himno Nacio-

los

[~

nal y de los juegos, el
"Te Deum" a Dios Pa-
dre de bondad por
Alejandrina Rojas, Di-
rectora del Centro
Educativo Don Bosco
y el padre Juan Suriel
regente del Politécnico
y del Centro Edu-
cativo.

También hubo pala-
bras del padre Angel
Sanchez, Asesor del

Centro Juvenil Don
Bosco y encargado de
Pastoral Juvenil, el
profesor Francisco
Bueno hizo un breve
resumen de la partici-
pacién de la obra Sa-
lesiana de Moca en
estos Juegos Salesia-
nos, destacando el tra-
bajo de los asesores
en cada una de las
ediciones de los jue-

gos desde 1988, cuan-
do iniciaron, se resal-
taron a los sacerdotes
Joaquin Gomez, Gre-
gorio Garcia (Goyo),
José Cuello, Rubén
Dario Cotes y Angel
Sanchez.

Ademas hubo Mencion
de Honor, felicitacio-
nes y reconocimientos
a los jugadores, entre-
nadores y Comité Or-

ganizador.

En la parte artisticas
participaron el grupo
de baile del Politécnico
Salesiano  Arquides
Caldero6n y el Coro del
Centro Educativo Don
Bosco. El acto conclu-
y6 con el himno "SAL-
VE DON BOSCO
SANTO".

Moca logrd la victoria
en: Tenis de Mesa
logrando U17 Mascu-
lino y Femenino.

En Fatbol Masculino
en dos categorias,
Voleibol Masculino en
dos categorias y Ba-
loncesto el tercer lugar
y en Ajedrez también
barri6 en tres cate-
gorias.

Peregrinacion de Radio Luz hacia La Sierra

adio Luz 93.7 FM

amplia su misién

mas alla de la pro-
gramacion que sale al aire
cada dia. En ese contexto
se realiz0 la peregrinacion
el pasado 29 de marzo,
con la participacion de 150
peregrinos, que fueron al
Santuario Nuestra Sefora

de Schoenstatt, en La
Cuesta, San José de las
Matas.

Alli se encontraron con
otra peregrinacion, proce-
dente de la parroquia Co-
razébn de Jesus, de Saba-
na lglesia, encabezada
por el padre Pedro Pablo
Carbajal. Hubo confesio-

nes y la celebracion de la
Eucaristia.

Como Santuario aprobado
por Mons. Héctor Rafael
Rodriguez, los peregrinos
entraron por la puerta para
recibir indulgencias y es-
cucharon la historia de
este Santuario. La Virgen
se le aparecié a una nifia
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de cinco afios, hace ya 29
afos, donde la Madre que-
ria que se le hiciera este
Santuario.

De ahi se trasladaron al
Parque de San José de las
Matas, ocasibn que mu-
chos aprovecharon para
entrar a la parroquia de
San José.

{

Luego siguieron su reco-
rrido, y partieron hacia Los
Montones, para visitar la
Capilla La Milagrosa. Este
hermoso templo esta con-
struido en madera. La
obra fue construida por la
familia de Don Manuel
Arsenio Urefa.

Fue una peregrinacion
bien aprovechada, porque
hasta fueron a casa de las
Misioneras Discipulas por
la Santidad, donde con-
cluyeron su recorrido.
Uno de los participantes
expresd: “Recibimos mu-
chas bendiciones y pudi-
mos compartir y este Afo
Jubilar ser Peregrinos de
la Esperanza.

Gracias, Sefor, y por in-
tercesion de la Virgen, se-
guimos siendo peregrinos
de la esperanza.
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Monte de Oracion de San Victor un lugar para

4/() omingo 6 de abril del aio 2025

encontrarse con Dios

Apolinar Ramos

ada domingo de

Cuaresma, el

Monte de Oracion
de San Victor, provincia
Espaillat se convierte en
un espacio de encuentro
con Dios. La paz que
brinda el lugar nos
ayuda a revisar nuestro
peregrinar por la vida y
a encontrar el sendero
que nos conduce al
Senor.

El pasado domingo 30
de marzo estuve alli, y
encontré con decenas
de personas de varios
puntos del pais que lle-
garon con una actitud

P. Benito Ferreira, MSC
Director del Monte de
Oracién

de humildad, dejando
atras sus errores y deci-
didos a renovar su vida.

En esta ocasién, el
predicador fue el padre
Jesus de Lebn, msc,
Noelito, parroco de

Feligreses de diferentes parroquais que se dieron
cita en el Monte de Oracién

Nuestra Sefiora de Las
Mercedes, Los Monto-
nes, San José de las
Matas.

El Ministerio de Nafio,
estuvo animando toda la
mafana con sus cantos.
A las dos de la tarde
tuvimos la Misa presidi-
da por monsenor Nica-
nor Pefa, obispo eméri-
to de la Di6cesis de La
Altagracia, Higuey.

En los cantos de la misa
estuvieron Yolanda Al-
monte, Rosalys Mirabal
y Yolanda Santana.

Llegue nuestro recon-
ocimiento al padre Be-
nito Ferreira, msc, direc-
tor del Monte de Ora-
cién, y al equipo que lo
acompana en esta noble
misién que el Sefor ha
puesto en sus manos.

Este V Domingo de Cuaresma, 6 de
abril, estara predicando el diacono Yani
Diaz.

Grupo invitado: Cursillos de Cristiandad,

pero la invitacion es abierta para todos
aquellos que deseen participar.

El retiro inicia a las 8:30 de la manana y
concluye con la misa a las dos de la
tarde.
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“La disciplina es elegir
entre lo que quieres
ahora y lo que mas
deseas”. Abraham
Lincoln.

umar es un habito

que requiere un es-

fuerzo continuo pa-
ra ser abandonado, por-
que el tabaco contiene
nicotina, que es una sus-
tancia quimica muy adicti-
va, que produce efectos
placenteros en el cerebro.
Afortunadamente, la neu-
rociencia ha encontrado
estrategias para engafar
el cerebro y dejar de
fumar de forma definitiva.

Henning Beck, experto en
el funcionamiento del ce-
rebro, ha ofrecido algunas
claves que pueden ayu-
dar a reprogramar la
mente y reducir la depen-
dencia del tabaco.

Segun Beck, uno de los
primeros pasos para dejar
de fumar es identificar los
desencadenantes que lle-
van a encender un cigar-
rillo, como el estrés o
situaciones sociales. Una
vez detectados, se reco-
mienda sustituir el cigarro
por otra actividad placen-
tera que genere satisfac-
cion inmediata. El cerebro
esta condicionado a bus-
car recompensas rapidas,
por lo que cambiar el
habito con pequefnas
acciones puede debilitar
gradualmente la aso-
ciacion con la nicotina.

Otra estrategia clave es la
repeticion y la paciencia.
El cerebro necesita tiem-
po para adaptarse a
nuevas rutinas, por lo que
se recomienda estable-
cer metas progresivas,
como reducir el namero

sirena.co

pickup & delivery

de cigarrillos diarios en
lugar de dejarlo de golpe.

La alimentacion también
juega un papel fundamen-
tal en este proceso.
Segun Beck, el consumo
de alimentos ricos en
antioxidantes, como fru-
tas y verduras, puede
ayudar a reducir los sin-

ALGO MAS QUE PSICOLOGIA* Isabel Valerio Lora MSc | isabelviora@gmail.com

tomas de abstinencia y
mejorar el estado de
animo. Ademas, reco-
mienda evitar el alcohol y
el café en las primeras
semanas, ya que suelen
estar asociados con el
habito de fumar y pueden
desencadenar recaidas.

El apoyo social es impor-

Sirena

Mads de una emocion

Estrategias para dejar de fumar

tante. Compartir el proce-
S0 con amigos, familiares
0 grupos de apoyo re-
fuerza la decision de
dejar de fumar. Esta estu-
diado que el cerebro
responde positivamente a
la conexién emocional, lo
que aumenta la moti-
vacion para abandonar el
héabito.

Tanja Endrass, especia-
lista en adicciones su-
giere utilizar la visua-
lizacibn como herramien-
ta motivacional. “Cada
vez que aparece la
necesidad de fumar, es
atil imaginar los benefi-
cios de dejarlo, como una
mejor salud y un ahorro
econdémico”, explica. Esta
técnica activa las areas
del cerebro relacionadas
con la motivacién y la re-
compensa a largo plazo,
lo que facilita el proceso
de abandono del tabaco.

f sirena.do sirena
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Arquidiocesis de Santiago
Pastoral Juvenil zonas Nibaje y Cienfuegos tienen

retiros cuaresmales

Lk

i At

a Pastoral Juvenil de
la Zona Nibaje, vivid
una experiencia de fe
profunda en su retiro Cua-
resmal, donde 75 jovenes
se reunieron para re-

flexionar, orar y fortalecer

su camino espiritual.

El encuentro estuvo dirigi-
do por Sor Mirla, religiosa
de las Hermanas Maria
Auxiliadora, Salesiana,
quien motivo a los jovenes
a vivir con mayor entrega
y amor en este tiempo de
preparacion para la Pas-
cua.

Debilidades del Pacto del Agua en

Lic. Yendri Espinal

on motivo del Dia

Mundial del Agua,

el Gobierno domi-
nicano impulsé un Pacto
por el Agua 2021-2036,
con el propoésito de en-
frentar la falta de un
marco de regulacion, la
dispersion institucional,
la escasez del liquido y

el deterioro de su cali-
dad, entre otras caren-
cias.

El pacto tiene algunas
debilidades sobre el
agua, que incluyen la
inseguridad hidrica con
relacion a los campos
social y econ6mico del
pais y el ambientalista.

El agua es un recurso
natural que hay que pro-
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teger y conservar, es un
derecho humano que
hay que garantizar y es
un recurso econdmico

que hay que regular.

Se estima que solo el
40% de los hogares do-
minicanos con inodoros
estan conectados al al-
cantarillado y que solo
un 5% de las aguas resi-
duales son recolectadas
y menos del 15% de las

aguas reciben algun tipo
de tratamiento mientras
que el 45% de los hoga-
res del 25% mas pobre
de la poblacién no tiene
acceso a inodoros ni a
servicios de saneamien-
to.

Debemos ver el agua
debe ser en sus tres
dimensiones basicas:
social, econémica y am-
biental.

También en el municipio
de Baitoa se reuni6o la
Pastoral Juvenil en la zona
de Cienfuegos para su
retiro Renovando el
corazdbn. Los jovenes
aceptaron vivir esta expe-
riencia renovadora que los
llevara a reencontrarse
con el amor de Cristo.

Pueden seguir las activi-
dades de la Zona de
Cienfuegos en el insta-
gram PJZ100fuegos.

Disenar, consensuar y
aprobar con la sociedad
civil en su conjunto el
Plan Nacional de Recur-
sos Hidricos e Infraes-
tructuras, para su apli-
cacion efectiva.

Ademas, promover y
controlar por el Estado la
proteccién, conserva-
ciobn y restauracion de
las cuencas hidrografi-
cas. Hay que desarrollar
en cada cuenca hidro-
grafica un plan de res-
tauracion de rios, y elab-
orar el Plan Maestro de
Agua Potable y Alcan-
tarillado a nivel nacional.
También apoyar la “ur-
gente” formulacién vy
aprobaciéon del Plan
Hidroldgico Nacional.

En nuestro pais hemos
visto morir decenas de
rios en las ultimas déca-
das.
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Embutidora Lechonera

Chito

Recuerda que puede hacer sus pedidos de buffet
para todas las actividades con los empleados,
familiares y el tradicional cerdo asado.

Obtén un Vis,

5% extra
de ahorro

en todas tus compras
con la tarjeta de credito

El Encanto ACAP

Autopista Dr. Joaquin Balaguer, Km. 3'2
Santiago, Rep. Dom.
Tel.: 809-575-9518 - Email: lechonerachito@codetel.net.do

Eli“ca ntu E-‘P‘.l‘. e

Café

@
mMmama. .. '
EL SABOR DEL CARIBE » Monte

“La mano amiga del pequeno agricultor” ’ Re @ | l |

PRODIMPA

El supermercado de la papeleria ' D 7ectade
¥ _.-"‘jﬁrf;;:f#

Un mundo de suministros de oficina y escolar

Ave. Luperon #61, Gurabo, Santiago® Teléfono : 809-582-2434
Santo Domingo ¢ Félix Evaristo Mejia #188, Distrito Nacional,

Villas Agricolas * Teléfono: 809-537-1268 El mismo sabor hoy, manana y siempre
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En Cursillo No. 735 renacen nuevos colores

El Movimiento Cursillos de Cristiando realizé el cursillo 735 en la Casa
San Pablo, de la Herradura, Santiago. El director Espiritual fue el padre
José Antonio Alvarez y el subdirector el didcono Claudio Nuiiez.

1

La educadora de la Frontera
Desde 1976 al servicio de la comunidad

Siguenos a través de las plataformas digitales

E. M.
110AM

La Emisora
de la Arquidiocesis
de Santiago

Testimonio

Dona Juana Jiménez
regreso a la Casa del
Padre

Marleny Rivas

ofia Juana fue fun-

dadora y feligrés acti-

va de la comunidad
de la parroquia San Pedro y
San Pablo, de El Ensuefio,
Santiago. Estuvo casada
con el sefor Agustin Ortiz.
Dentro de sus actividades
pastorales participé6 del
Apostolado del Corazén de
Jesus, Los Adoradores, la
Legiébn de Maria, Celadora
de la Obra Diocesana y
Viuda Consagrada.

Mujer de oracién, entregada
al servicio. Pendiente del
préjimo y sus necesidades,
cristiana desprendida, a
quien le encantaba brindar
para compartir. Siempre pre-
ocupada hasta el final de

sus dias por las vocaciones
y necesidades de los sacer-
dotes San Pio X. A diario re-
zaba el santo rosario. Le
encantaba cantar y vivia
cada canto que le conectaba
con Dios

A mediados del afo 2022
ingres6 al Centro Geriatrico
Edad Dorada, Santiago,
donde estuvo hasta que el
Senor la llamé, el dia 20 de
marzo. Ahi continué en la
capilla del Hospicio San
Vicente de Paul, cantando,
adorando y glorificando al
Sefior con devocién y fe,
junto a los demas residen-
tes. En esta nueva casa ga-
ndé nuevos amigos que le
brindaron carifio, respeto,
alegria y nuevas oportu-
nidades de ver el rostro de
Dios.

Celebramos y damos gra-
cias por su vida, que fue una
vida de buena siembra, y
que fructificd en el carifio de
los tantos corazones que
tuvieron la oportunidad de
tener un trato cercano con
ella.

Dofa Juana, gracias por
darnos tanto. Viva la alegria
de estar junto a el Senor en
quien creyd y predicdé con
palabras y obras.

MERCAPAPEL

MERCANTIL DEL PAPEL
IMPORTADORES Y DISTRIBUIDORES DE PAPEL

w Los Plezas Para 54 Vahiculo :

B09-580-1481

: rapuas‘tniryplml

DAIHATSU

MUEBLES - EFECTOS Y EQUIPOS DE OFICINA
Tel: 809-247-4774 / Fax: 809-247-4753

MITSLAGIEHI
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DECIMA INVITADA
Autor: Dr. Jimmy Barranco

Cuando a Betfagé llegaba
de Bethania el Rey divino
le trajeron un pollino

que en la aldea se encontraba.

Y montado en él entraba
humilde a Jerusalén

el Mesias de Belén

en esta ocasion gloriosa;
y una multitud gozosa
tras Jesus viene, también.

jHosannal!, jhosannal, decian

jGloria a Dios!, en las alturas;

con mantos y vestiduras
todo el camino cubrian.
Ramas de arboles tendian
por donde Cristo pasaba;
y el pueblo lo proclamaba:
jHosanna!, Hijo de David.
A nuestro Rey, bendecid ...
Todo el mundo lo exaltaba.

Al ver con cuanto fervor
los discipulos venian

los fariseos decian:

-Ya repréndelos, Serior.
Respondiendo el Salvador
les dice: -Si ellos se callan
y temerosos desmayan,
estas piedras clamarian

y mi nombre exaltarian;
pero los que aman no fallan.
Y al contemplar la ciudad
el Senor se entristecia;

DECIMA DE JOHNNY LAMA
Juan Lama Rodriguez (Johnny)

Entrada triunfal
a Jerusalén

El Evangelio en Versos
Padre Pedro Pablo Carvajal F.

V Domingo de Cuaresma

['.‘1|| g

Jesus que en la tierra revela

La inmensa riqueza del Padre
Cuando con el perdon desvela
Amor mayor que el de una madre.

Dloﬂerdunn

acaricigndo nvegiras
herifars
del pecade

EmrEn

Si hablamos de riqueza acierto
Que el conocimiento mayor

es conocer a Dios y tenerle fe.
Mas que cualquier libro cierto.

Todos tendremos un juicio

del que no podremos escapar
Que por estar alimentando vicio
Del pecado nos dejamos empapar

Dr. Jimmy Barranco

Nos salva la misericordia divina
De la que Jesus supo practicar
Por su gracia a todos encamina
Aunque solos no podamos llegar.

y entre sollozos gemia
conmovido por piedad:
-iSi entendieras, en verdad,

cuanto vale estar en paz!
Mas como eres incapaz

de actuar con discernimiento,
pronto llegara el momento
de tu destruccion voraz.

GRUPO RIZEK

Rizek

Cacao
C. Por A.
IMPORTADORES » EXPORTADORES

Clluperntn E3g. El Cormen =Tel :[B09) 588-2206, S F.M

Produciendo y comercializando el mejor

Tus enemigos vendran

y sitiaran la ciudad;
pelearan con tal crueldad
que a todos los mataran.
Ni una pared dejaran

por haberme rechazado;

y porque no han aceptado
que del Padre yo he venido
como el Cordero ofrecido
en expiacion del pecado.

cacao organico
incrementando con ello

Fuente: Lucas 19:28-44;
Daniel 9:25.

colchones

la economia del pais.
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HOY ES DOMINGO

Padre Miguel Marte, cjm

Hermanos: Todo lo estimo pérdida comparado con la exce-
lencia del conocimiento de Cristo Jesus, mi Senor. Por él lo
perdi todo, y todo lo estimo basura con tal de ganar a Cristo
y existir en él, no con una justicia mia, la de la Ley, sino con
la que viene de la fe de Cristo, la justicia que viene de Dios y
se apoya en la fe. Para conocerlo a él, y la fuerza de su resur-
reccion, y la comunioén con sus padecimientos, muriendo su
misma muerte, para llegar un dia a la resurreccion de entre
los muertos. No es que ya haya conseguido el premio, o que
ya esté en la meta: yo sigo corriendo a ver si lo obtengo, pues
Cristo Jesus lo obtuvo para mi. Hermanos, yo no pienso
haber conseguido el premio. Sélo busco una cosa: olvidan-
dome de lo que queda atras y lanzandome hacia lo que esta
por delante, corro hacia la meta, para ganar el premio, al que
Dios desde arriba llama en Cristo Jesus.

n texto autobiogréafico. En

él Pablo nos cuenta la

transformacion que sufrid
a raiz de su encuentro con
Cristo JesuUs. Lo llama “mi
Senfor”, es decir, alguien a quien
le pertenece. “Por él lo perdi
todo, y todo lo estimo basura”.
¢, Qué fue ese “todo” que perdio
y estima basura? Unos versicu-
los antes de este texto lo habia
sefialado: siete titulos que
cubrian la pared de su vida,
envolturas del alma con las que
protegia su yo. Esas siete pre-
rrogativas son: circuncidado al
octavo dia; perteneciente al lina-
je de lIsrael; de la tribu de
Benjamin; hebreo e hijo de
hebreos; fariseo en cuanto a la
Ley; celoso cuando se trata de
defender su fe judia respecto a
otras creencias; intachable en el
cumplimiento de la Ley. Ese lis-
tado de cosas, segun él pensa-
ba, le garantizaban la salvacion.
Una salvacion alcanzada por su
propio mérito. Es lo que él llama
en nuestro texto “justicia mia” y
que en el versiculo 3 habia des-
ignado como “confianza en la

carne”. Todo eso quedd hecho
pedazos en su experiencia de
Jesucristo. En eso consiste la
auténtica conversion de Pablo.

Recordemos que conversion
quiere decir “cambio de ruta” o
“cambio de mentalidad”, segun
los vocablos hebreo o griego
con que se designa respectiva-
mente. En Pablo se dan ambas

cosas; al cambiar de mentalidad
-su manera de pensar a Dios-
cambid el rumbo que le estaba
dando a su vida, pas6 de
perseguidor de la Iglesia a su
mas insigne defensor y propa-
gador de su tiempo. El “trauma-
tismo” provocado por el encuen-
tro con Cristo hace que ahora
quiera ganarlo (“‘ganar a
Cristo”), “existir en éI” y “cono-
cerlo”. En eso consiste el “lan-
zarse al futuro” de que nos
habla el apéstol. Todo esto con
el fin de configurarse con él, pro-
ceso en el que va avanzando,
pero en el que todavia se siente
en carrera.

Tengamos en cuenta que cuan-
do Pablo habla de “conocimien-
to de Cristo” nos remite a su
experiencia con el resucitado en
Damasco. Por lo tanto, no debe-
MOS pensar en un conocimiento
al estilo griego donde el sujeto
se apropia del objeto conocido
haciéndolo algo suyo; tampoco

La verdadera conversion de San Pablo

se trata de una aprehension int-
electual -académica- acerca de
Cristo; en nuestro caso, es la
persona que conoce la que ter-
mina siendo poseida. Es la
experiencia de una relaciéon per-
sonal de Cristo con Pablo, una
especie de conocimiento exis-
tencial con la consiguiente
transformacion del apostol.

Miremos, ademas, que Pablo
siente que su experiencia de
Cristo resucitado, no solo lo
lleva a experimentar la resurrec-
cion, sino también sus padec-
imientos. Nos dice que su
encuentro ha sido “para cono-
cerlo a él, y la fuerza de su res-
urreccion, y la comunién con
sus padecimientos, muriendo su
misma muerte, para llegar un
dia a la resurreccion de entre los
muertos”. La experiencia de la
resurreccién presupone el paso
por los padecimientos de Cristo,
esto es la cruz. Es interesante
que Pablo primero habla de res-
urrecciéon y después de los
padecimientos propios de la
cruz, tal vez quiera decirnos que
solo quien ha tenido experiencia
de Cristo resucitado puede inte-
grar los padecimientos de la
vida cotidiana.

De acuerdo con lo dicho -y quizé
eso sea lo esencial para
nosotros hoy- la existencia cris-
tiana se caracteriza por: 1) par-
ticipar de los sufrimientos y la
muerte de Cristo, y 2) la esper-
anza de la resurreccion futura.
¢ No es precisamente eso lo que
vivimos en el tiempo de
Cuaresma en cuanto itinerario
hacia la Pascua?
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MI-KA-EL, DEL HEBREO: ;QUIEN COMO DIOS?
P. Jimmy Jan Drabczak, CSMA « drabczak@yahoo.com

| Salmo 22 es

una lamentacion

individual de un

ser humano que
experimenta sufrimiento
fisico y espiritual, y
siente que esta al borde
de la muerte. El salmista
siente como si Dios lo
hubiera abandonado (vv.
2-3).

Este salmo tiene 32 ver-
siculos, divididos en tres
partes: la primera es una
lamentacion (vv. 2-22),
la segunda es una can-
cibn de agradecimiento
a Dios (vv. 23-27), y la
tercera es una profecia
sobre la conversién de
todos los pueblos a Dios
(vv. 28-32). Los princi-
pales simbolos incluyen
el "alejamiento" de Dios,
que es un tema recur-
rente en las lamentacio-
nes (por ejemplo, Salmo
10, 1), y la "zoomorfia",
representada por ani-
males peligrosos como

[...] el Salmo 22
es un canto que
refleja la profun-

da angustia
humana ante el
sufrimiento, pero
también es una
proclamacion de

fe, esperanza y

confianza en
que, a pesar del
dolor, Dios actua
con misericordia
y justicia.

toros y leones que ata-
can al salmista (vv. 13-
14). Estos animales sue-
len simbolizar a los es-
piritus malignos que
traen sufrimiento.

La primera parte del
Salmo comienza con el
grito de abandono: "Dios
mio, Dios mio, ¢por qué
me has desamparado?"
(v. 2). Este lamento se

o«
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centra en la aparente
ausencia de Dios y la
humillacion del salmista,
quien recuerda cdédmo
sus ancestros confiaron
en Dios y fueron libera-
dos (vv. 4-6). Ahora, sin
embargo, el salmista es
despreciado por los
hombres, como un "gu-
sano", y se siente rec-
hazado (vv. 7-9). A pesar
de esto, el salmista no
pierde la esperanza y
clama por ayuda (vv. 12-
22).

La segunda parte (vv.
23-27) es una alabanza
a Dios por su interven-
cion. El salmista invita a
los justos a alabar a Dios
y reflexiona sobre su lib-
eraciéon. La cancion de
agradecimiento refleja la
transicion del sufrimiento
a la alegria, y el salmista
reconoce que la salva-
cion viene de Dios,

quien escucha el clamor
de los justos. En este
cambio de tono, el sal-
mista da testimonio de la
fidelidad divina, alentan-
do la esperanza en me-
dio de la desesperacion.

La tercera parte (vv. 28-
32) es una proclamacion
profética sobre la con-
version de todas las
naciones al Sefor. El
salmista predice que
todas las familias de los
pueblos se volveran a
Dios, reconociendo su
soberania. Este verso es
esencial en la visién uni-
versalista de la sal-
vacion, que se extiende
a toda la humanidad,
indicando que el sufri-
miento y la liberacion del
salmista reflejan una vic-
toria universal.

En la Interpretacion cris-
tiana del Salmo pode-

espirituales basados en el Salmo 22

mos decir que el Salmo
22 tiene una profunda
conexion con la Pasion
de Cristo, ya que Jesus
pronunci6 las palabras
"Dios mio, Dios mio,
ipor qué me has de-
samparado?" (Mt 27, 46;
Mc 15, 34). Los primeros
cristianos interpretaron
este salmo como una
profecia de la crucifixién
y el sufrimiento de Je-
sus. La imagen del su-
frimiento humano se
convierte en una expre-
sibn de confianza en
que, a pesar de la
aparente ausencia de
Dios, la liberacién es
posible.

En conclusién el Salmo
22 es un canto que refle-
ja la profunda angustia
humana ante el sufri-
miento, pero también es
una proclamacion de fe,
esperanza y confianza
en que, a pesar del
dolor, Dios actia con
misericordia y justicia. Al
final, la conversién de
los pueblos y la salva-
cion universal se predi-
cen como resultado de
la victoria divina. Este
salmo ofrece consuelo,
recordandonos que in-
cluso en los momentos
de desesperacion, la
promesa de redencion
esta presente.
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emos aprendi-
do, a través de
las experien-

cias, que el
orgullo, la soberbia, la
rabia, ni sentimiento

alguno puede servir
para unir amigos, seres
queridos y menos la
familia. Porque ninguno
sirve para sustentar lo
mas importante, el
amor, el carifo, y las
vivencias vividas con
las personas a las que
de una manera u otra,
les entrega todo desde
el corazdn.

Cuando nos equivoca-
mos, lo primero que
debe existir en nuestra
mente, es como recom-
poner lo hecho, o al me-
nos, reconocer que he-
mos errado, para de
esta manera lograr
mirar y asimilar el
aprendizaje que este
reconocimiento nos va
aregalar.

Son muchas las perso-
nas que por tonterias,
simplezas o complejas,
dejan una amistad des-
truir o una vinculacién.
Cuando la mayor res-
ponsabilidad de cada
ser humano en este
plano de vida, es dejar
las mejores huellas que
podamos. Que al
momento en que la
muerte nos sorprenda,
hayamos podido trans-
formar algo de lo que
hemos sido, para mejo-
rar, brindando mayor
amor, carifio, y apoyo.
Buscar dar mayor calor
humano a través del
abrazo o de palabras
en que se manifieste el
buen sentir hacia seres
queridos.

Dentro de todo este
contexto que hemos ex-

puesto, hemos querido
aprovechar para tocar
el tema de la relacion
de padres e hijos. Y
sobre todo, con aquel-
los que estan en la ado-
lescencia y que es con-
siderada una etapa tan
crucial por los entendi-
dos en la conducta.
Aprendamos a brindar
ante las nuevas gen-
eraciones las mani-
festaciones de afecto
que muchas veces a
generaciones enteras a
los hombres le ha
tenido vedada.

Hace poco, ha calado
mucho en las redes so-
ciales, una serie britani-
ca que estd siendo
transmitida por Netflix,
y que lleva por nombre:
Adolescentes, la cual
consta de apenas 6 ca-
pitulos, pero tan sus-
tanciosos como un
texto de psicologia. El
mismo, lograr acaparar
la atencion de todo el
que la ha visto, desde el
primer minuto y lo va
atrapando a medida
que se va desarrollando
la historia, no solo del
joven que es parte prin-
cipal de la trama, sino
de todo aquel, que
teniendo un papel dis-
tinto, tiene y posee la
calidad de padre, y al
mismo tiempo, usted va
quedando atrapado en
este mar de lecciones
que son la cotidianidad
de situaciones que han
sucedido y suceden,
dentro de las relaciones
dentro de una familia,
entre padres e hijos.

Les invito a todo aquel
que lea este articulo y
sea padre, pueda darse
la oportunidad de ver
esta serie, y dejar atras

REALIDADES Y EXTRACTOS

José Jordi Veras Rodriguez

todo prejuicio, soberbia,
orgullo o cualquier otro
sentimiento, que sea un
obstaculo para usted
poder brindarse apren-
dizaje a través de estos
capitulos.

Es importante, que por
mejor que usted se
lleve con sus hijos,
nunca sera restar, el
poder aprender auln
mas o hasta puede
reconocer errores que
hoy estd cometiendo
con sus hijos. Nuestros
adolescentes de hoy,
responden a cada tema
o situacion de forma
muy distinta a la que
fue la nuestra. Hoy
poseen un nivel de
informaciébn, no solo
mas amplia, sino mas
rapida. Debemos tener
la responsabilidad de

conocer mejor el
mundo de nuestros
hijos.  Aleje de su

mente, la excusa del
tiempo.

Cuidemos mucho la
desconexion que
podamos tener o estar
provocando con nue-
stros hijos y en qué
manera esto los hace a

h El tema: Adolescentes

ellos mucho mas vul-
nerables a un mundo

cada vez menos em-
patico.

T parroguia

Camino al servicio de la Verdad y Ia Vida

Es importante que co-
mo padres, podamos
entender que cada hijo,
tiene su personalidad e
individualidad y entre
un hermano y otro, ha-
bra diferencias marca-
da, por lo tanto, uno y
otro, requeriran igual
tiempo.

Debemos permitirnos
conversar con nuestros
hijos y a través de esto,
verificar cual es su for-
ma de pensar y si po-
seen rabia contenida
por alguna razon de
modo tal, que ésta, no
sea el motor para que
se nos salgan de con-
trol llevando a cabo
acciones graves que
tengan consecuencias

Cuentas Bancarias

Bznco de Ressrvas 120-211065-4
Scollabank O3-0002535319
RMC 430-02348589

fuertes.

Es también fundamen-
tal, que no tengamos
reticencia en utilizar los
especialistas de la con-
ducta que nos puedan
conducir, guiar y ayu-
dar, para hacer una
tarea que como la de
padre, requiere de muc-
ha  responsabilidad,
tarea esta, que nunca
termina.

Le invito, a que junto a
sus hijos, esposa 0 es-
poso o pareja, puedan
darse la oportunidad de
ver, mas que una gran
serie, una gran ocasion
de mirar una especie de
historia, que es parte de
lo que hoy vivimos,
padres e hijos.
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PEREGRINANDO A CAMPO TRAVIESA
El amor echa fuera el temor

Manuel Pablo Maza Miquel, S.J. mmaza@belenjesuit.org

¢ Se sentiria  comodo
Jesus si nos oyera
resumir todo lo relaciona-
do con la religion con la
expresion: “teme a Dios”?

Recordemos la parabola
de los talentos en Mateo
25, 14 — 30. Un patrén, a
punto de partir a lejanas
tierras, reparte talentos,
monedas valiosas, entre
sus empleados, a uno
cinco, otro, dos y final-
mente, uno a uno. El de
cinco, gand cinco; el de
dos, dos y “Por ultimo
vino el que habia recibido
un solo talento y dijo:
«Sefior, yo sabia que
eres un hombre exigente,
que cosechas donde no
has sembrado y recoges
donde no has invertido.
Por eso yo tuve miedo y
escondi en la tierra tu

i

dinero. Aqui tienes lo que
es tuyo.» Pero su patrén
le contestd: «jServidor
malo y perezoso! Si
sabias que cosecho
donde no he sembrado y
recojo donde no he inver-
tido, debias haber coloca-

PARROQUIA SANTUARILIO
DIVINA MISERICORDIA

Yoaiiftn de Pastor - Santiaoo

do mi dinero en el banco.
A mi regreso yo lo habria
recuperado con los intere-
ses. Quitenle, pues, el tal-
ento y entréguenselo al
que tiene diez. Porque al
que produce se le dara y
tendra en abundancia,

@

pero al que no produce se
le quitara hasta lo que
tiene. Y a ese servidor
inatil, échenlo a la oscuri-
dad de afuera: alli sera el
llorar y el rechinar de
dientes.»

Jesus nos alecciona:
teman al miedo que paral-
iza y sirve de excusa para
no hacer nada, como
pasa en algunas insulas,
donde el miedo al costo
politico o sefalarse
denunciando, contempla
resignado a los motores
en las aceras y los
vehiculos lentos alegre-
mente en el carril izquier-
do de las carreteras.

En la 12 Carta de Juan
4,18 —19: “En el amor no
hay temor. El amor per-
fecto echa fuera el temor,

R TET SO
B MTIAGE T LV CANAL LTS

PRO-FONDO

COMPRA DE UNA CONSOLA DICTTAL ¥ MANTENIMIENTOD

pues hay temor donde
hay castigo. Quien teme,
no conoce el amor perfec-
to. Amemos, pues, ya que
él nos amo primero.” El
amor maduro de los cris-
tianos se fundamenta en
la iniciativa amorosa del
Sefior hacia nosotros.
Nuestra paz descansa en
su fidelidad.

En el Sinai, Moisés esta-

ba lleno de temor
(Hebreos 12, 21), a
nosotros Pablo nos
instruye: “... no vuelvan al

temor; ustedes no reci-
bieron un espiritu de
esclavos, sino el espiritu
propio de los hijos, que
nos permite gritar: jAbbal,
o sea: jPapa! El Espiritu
asegura a nuestro espiritu
que somos hijos de Dios”
(Romanos 8, 15 — 16).
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Tu Soliddridad lleva Esperanza
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iDona ahora a tu projimo!

¢Como puedes donar?
Transfersnciao Bancaria
Banco BHD - Cuenta Corriente
H#H054-83911-0590 - RNC: 409010054

Dona online
www.carltas.org.do

Entraga al sabra
Con tu donativo, 1o Pastoral Social Carifas desarrollo pregramae de Seguridod Alimentaria,

con tu aporte en tu purmqulu
Economio Solidoria, Solud, Aguo, Saneomisnto, Medioombienia, Gestion de Riesgo, Viviendos, Educacion
Y Azistencio Humanitorio o fovor de los mde pobres vy vulnerables,
[o] & @coritasdom  § B acaritasdominicana

wwrw,caritas org.do
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