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Comenzó la Cuaresma
Caminemos juntos en la esperanza

Camino llega a las parroquias de La Vega

Agradecemos a Monseñor Tomás Morel, Obispo de La Vega, la invitación que nos hizo para hablar sobre Camino a los
 sacerdotes de la Diócesis y así motivar la promoción de este medio de comunicación en sus Parroquias.  (Pág. 11)
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Padre William Arias •  wilarias4@hotmail.com

CUARESMA:Camino hacia la Pascua

Vivimos y nos sostenemos en base
a la resurrección de Cristo, y por lo
tanto, su celebración amerita esta
preparación. Así que nos dispone -
mos en este mes a adentrarnos sin
miedo en el desierto cuaresmal en
dirección hacia la Pascua.
El pueblo judío en la Sagradas Es -
crituras, se preparó para la primera
pascua, aquella que tuvo como an -
telación la esclavitud en Egipto y
luego toda una purificación por el
desierto para poder entrar en pose -

sión de la tierra prometida. Hoy, el
cristiano camina por este “valle de
lágrimas”, como rezamos en la Sal -
ve, que es el mundo, en dirección al
encuentro con Jesús, hacia nuestra
pascua definitiva, aquella que Jesús
nos consiguió tras su muerte y re -
surrección.
Pero, mientras en esta etapa final
que vamos viviendo en la Iglesia,
pueblo de Dios en marcha, cada
año conmemoramos dicho acontec-
imiento. Lo mismo hizo y hace hoy

en día el pueblo judío: celebra aquel
acontecimiento liberador de Egipto,
como nosotros celebramos el hecho
libe rador de la muerte y resurrec-
ción de nuestro Señor.
La Pascua es pues paso de una
situación opresiva y esclavizante, a
una vida de y en libertad. Los hom-
bres vivíamos oprimidos por el
pecado y por la muerte, pero Jesús,
con su acción sacrificial en el cal-
vario y con su posterior triunfo sobre
la muerte, aquel primer día de la se -
mana, nos ha liberado y dado nueva
vida, ¡y no cualquier vida!, sino vida
en abundancia. Por eso, para poder
tener una vivencia correcta de la
Cuaresma, es importante que esta
noción y conocimiento de la pascua
esté bien presente en nosotros,
pues si no, podríamos caer en los
folclo rismos cuaresmales de siem-
pre, es decir, hacer sacrificios y pen-
itencias solo por costumbre y tradi-
ción, y no por la convicción clara en
lo que creemos y hacia la finalidad
que la Cuaresma en sí persigue que
es la Pascua.
Nuestras actividades cuaresmales,
enmarcadas claro está, en toda una
atmósfera de penitencia y sacrificio,
deben ayudarnos a buscar esa
purificación que nos lleve a una
auténtica conversión o a una reno-
vación de la misma, para no perder
el horizonte último del creyente, que

es precisamente la Pascua. 
Vivimos en un mundo donde todo se
quiere mezclar y como dicen “na e’
na”, pero cada momento tiene su
razón de ser, y la Cuaresma debe
ser tomada como momento muy se -
rio en el itinerario espiritual y anual
de la vida del creyente. Es un deten-
ernos y vernos seriamente a noso -
tros mismos y nuestra relación con
Dios y con los demás. Ver nuestras
fragilidades, nuestros pecados y,
dar paso al Espíritu de Dios, y pur-
gar esos otros espíritus mundanos
de hoy días, tales como el consum-
ismo, la competencia, el afán
desmedido de placer, la búsqueda
egoísta de uno mismo, la indiferen-
cia ante nuestros hermanos y sus
necesidades, y más, que día a día
se van apoderando de nosotros y
van nublando nues tro horizonte
pascual y nos apartan de nuestra
meta que es la pascua eterna.
Entremos al desierto cuaresmal sin
miedo, con la mirada firme y dis-
puestos a dejarnos llevar por el Es -
píritu, como en su momento pasó
con Jesús. Luchemos contra nues-
tras tentaciones y purifiquemos
nuestra fe, para que la luz que nos
trae la Pascua, nos guíe y también
nosotros lleguemos a la pascua de -
finitiva que anhelamos al lado de
nuestro Señor y liberador.

Este marzo nos trae la Cuaresma, tiempo fuerte para
el creyente, ya que comenzamos nuestra prepara -
ción hacia la Pascua, acontecimiento central para el

cristiano, pues como nos dice San Pablo: “Si Cristo no
resucitó, vana es nuestra esperanza”. 

Autopista Dr. Joaquín Balaguer, Km. 31/2
Santiago, Rep. Dom.

Tel.: 809-575-9518 - Email: lechonerachito@codetel.net.do

Embutidora Lechonera 
Chito

Recuerda que puede hacer sus pedidos de buffet
para todas las actividades con los empleados,

familiares y el tradicional cerdo asado.
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La Escuela de Teo -
logía de la Pontificia
Universidad Católica
Madre y Maes tra
(PUCMM) celebró
la segunda Jornada
de Teología Pastoral
dedicada este año a
la Inteligencia Artifi -
cial (IA) y su uso en
la vida pastoral.  
El conferencista invi-
tado fue el padre
doctor Heriberto
Luis Cabrera Reyes,
profesor de teología
de la Pontificia Uni -
versidad Católica de
Chile, exhortó a ver
la inteligencia artifi-
cial como una herra -
mienta de conexión
con las nuevas ge -
neraciones. Esto fa -
ci litará que las activi-
dades religiosas no
sean aburridas.  
El padre Cabrera
quien también es
asesor del Consejo
Episcopal  Latino -

americano y Cari -
beño (CELAM, ex -
presó:  “No puede
haber sacerdote
aburrido cuando van
a predicar y si exis-
ten es porque es un
analfabeto digital, ya
que con las homilías
de internet puede
hacerlo mucho me -
jor, y no son malas,
siempre y cuando
sepan usar los
prompt (mandato
que se le hace a la
IA)”.
El padre Cabrera
también  compartió
la importancia de la
inteligencia artificial
en los actuales mo -
mentos. Apuntó que
los trabajos y las
investigaciones de
los estudiantes se
hacen con IA, sin
embargo, su cons -
tante uso requiere
promover desde la
academia el razona -

miento y el cono ci -
miento, porque la
herramienta no
siempre ofrece los
mejores contenidos.  
“La teología pastoral
no puede quedarse
ajeno a este tema,
Nos llama la aten-
ción esta revolución
tecnológica, ya que
la IA permite trabajar
en formación y cate-
quesis, pueden pe -
dir a la herramienta
que le trabaje un
texto de catequesis

de una hora”. 
Llamó a familiari -
zarse con la inteli -
gencia artificial, por -
que es necesario
estar preparados
para lo que vendrá. 
El padre doctor Se -
cilio Espinal, rector
de la PUCMM, dijo
que la inteligencia
artificial es una he -
rramienta que facili-
ta los procesos y la
convivencia humana
y no debe verse co -
mo una amenaza

para la teología y la
pastoral, “sino como
un nuevo horizonte
que permite una
evangelización con
más eficacia y un
diálogo más profun-
do entre la fe y la
razón.
Durante la Jornada,
el padre doctor
Francisco Jiménez,
director del Instituto
Nacional de Pastoral
y docente de la Es -
cuela de Teología,
motivó a aprovechar
el espacio formativo
para hacer un proce-
so de discernimiento
personal y comuni-
tario sobre el correc-
to uso de la IA en la
acción pastoral y
descubrirla como
una oportunidad va -
liosa para conectar
con la generación
actual.  
Además, el obispo
emérito de la dióce-

sis de San Francisco
de Macorís y presi-
dente de la Comi -
sión Episcopal para
el Clero, monseñor
Fausto Mejía, hizo
alusión al primer
mandato que Dios le
dio al hombre, sobre
el dominio de la
creación y aseguró:
“la inteligencia artifi-
cial llegó para que -
darse y es un gran
instrumento que va
a servir mucho”.  
Así también se ex -
presó el director de
la Escuela de Teolo -
gía en este campus
de Santiago, el pa -
dre William Arias,
quien agradeció a
los asistentes  en el
encuentro y aprove -
chó el tema para
motivar a seguir tra-
bajando juntos por la
unidad y aprendizaje
de nuevas prácticas
tecnológicas.

En la PUCMM Inteligencia Artificial 
Tema central de la Jornada de Teología Pastoral 

Padre doctor Heriberto Luis Cabrera
Reyes, profesor de teología de la Pontificia
Uni versidad Católica de Chile.

Padre William Arias
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El mismo sabor hoy, mañana y siempre
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Cardenal Sturla visita nuestro país
Insta a universitarios a vivir con esperanza

Padre doctor Secilio Espinal, rector de la
PUCMM 

Daniel Fernando Cardenal Sturla Ber -
houet, Arzobispo de Montevideo.

En la PUCMM  

Santo Domingo.- La Ponti -
ficia Universi dad Católica
Madre y Maestra
(PUCMM) recibió la visita
de Daniel Fernando Car -
denal Sturla Ber houet,
Arzobispo de Montevideo,
Uru guay. 
Vino a impartir una confe -
rencia a los estu diantes
meritorios de esta univer-
sidad. Les exhortó a vivir
marcados por la esperan-
za, ese es tado de ánimo
que surge cuando lo de -
seable se presenta como
alcanzable. 
Al dar las palabras de
bien venida a este acto de
reconoci miento, que con-
me mora este martes el
Día del Estudiante, el Pa -
dre doctor Secilio Espinal,
rector de la PUCMM,
resaltó la importancia de la
formación integral que
ofrece la universidad, don -
de los alumnos no solo
desarrollan competencias
técnicas y profesionales,
sino que, a través de su
humanismo, contribuyen a
la transformación social. 
El padre Espinal dio la
 bienvenida al cardenal
Sturla, Arzo bispo Metro -
politano de Montevideo y
Gran Canciller de la Uni -

ver sidad Católica de Uru -
guay, a quien definió como
un distinguido académico
y líder del cristianismo,
con un impacto significa -
tivo en la educación supe-
rior. 
Al dictar la conferencia
“Educar para la esperan-
za en la Universidad Ca -
tóli ca en el Año Jubi lar”,
el cardenal Sturla destacó
el papel fundamental de la
educación en tiempos de
crisis. “No es fácil. El con-
texto histórico pare ce bas-

tante oscuro. Las guerras
y las deportaciones cierta-
mente no lo iluminan
¿Dón de enton ces se en -
cuentran las raíces de la
es peranza?”, se cuestio -
nó.
Usando fragmentos de la
película “La Sociedad de
la Nie ve”, el cardenal ex -
plicó que los jóve nes ex -
alumnos de colegios cató -
licos y sobrevivientes, del
Vuelo 571 de la Fuerza
Aérea Uru guaya, en 1972,
tras el accidente aéreo

fueron capaces de organi-
zarse, “y salir por sí mis-
mos, vi viendo las tres vir-
tu des teologales: la fe, la
esperanza y el amor, que
están en trelazadas y sa -
can lo mejor de nosotros
en momentos difíciles”,
dijo Sturla.
En este sentido, subrayó
que la es peranza no es
para cuando todo va bien,
sino que se aprende en el
sufri miento y frente a una
situación de de sespera -
ción. 

“Donde vemos gue rras,
donde vemos tantas reali-
dades que nos lastiman y
golpean, es ¿qué hago
yo? ¿Cuál es mi actitud
frente a una situación dra -
mática que pode mos
vivir?”, refle xionó y puso
como ejemplo a los jóve -
nes de aquella tra gedia.
Aclaró que la espe ranza
supone ser realista sobre
lo que se quiere, y no lle -
narse de ilusiones: “La
oración, hecha con gran -
des deseos y no con ilu-
siones, con deseos de co -
sas que esperamos y que
se pueden dar, nos abre a
una experiencia transfor-
madora de la vida, nos va
transformando el cora -
zón”, apuntó.
Sturla también compartió
el experimento psicológico
conocido como el Efecto
Pigmalión, en el que ma -
estros, influenciados por la
expectativa de éxito sobre
ciertos alumnos, genera -
ron en estos jóve nes un
impacto positivo en su
rendimiento. 
“La inteligencia es rela-
cional y el rendimiento de -
pende de cómo un maes-
tro mire a su alumno. Si
piensa que es un águila, lo
convertirá en águila. Si
piensa que es un burro, lo
convertirá en un burro”.
Luego de la conferencia,
se llevó a cabo el acto de
reconocimiento a la exce-
lencia académica y lider-
azgo estudiantil de 16
estudian tes de la PUCMM,
por su trayectoria en áreas
como el arte, el deporte y
la pastoral universitaria. 
Al acto asistieron familia -
res de los meritorios, vice -
rectores, deca nos, directo -
res, autoridades eclesiásti-
cas y gubernamentales.
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Una parada 
en el camino

Con el Miércoles de Ceniza comienza la Cuaresma, tiempo
propicio para hacer un alto en nuestro peregrinar por
este mundo y reflexionar sobre el presente y el futuro.

Esto es urgente y necesario en una época en la que la prisa se
ha convertido en una compañía inseparable, generando daños
tanto personales, como sociales.
Vivimos momentos difíciles en donde la descomposición social
y el entierro de los valores que muchas personas están
 haciendo, amenazan con debilitar la convivencia  humana. Las
guerras, las injusticias, el aumento del consumo de drogas con
sus terribles consecuencias, la inseguridad ciudadana, el alto
costo de la vida y otros males, pueden dar la sensación de que
todo se derrumbó, y esto no es así, ni lo será. Es que somos
personas de fe y esperanza. El bien triunfará. 
Nos ayuda a reforzar este anhelo de un mundo mejor, lo que nos
dice el querido Papa Francisco para esta Cuaresma: ¿Estoy
realmente en camino o me encuentro paralizado, estático, con
miedo y sin esperanza? ¿Estoy acomodado en mi zona de
 confort? ¿Busco caminos de liberación de las situaciones de
pecado y falta de dignidad?
Deseamos que la participación en viacrucis, retiros, y otros
actos cuaresmales nos ayude a ser cada día más solidarios con
quienes sufren necesidades, sobre todo básicas. Que la con-
versión que logremos fruto de un cambio profundo, contribuya
a desterrar aquellas actitudes que nos impiden ser promotores
de paz y justicia. 
Seamos peregrinos de esperanza, en una sociedad que tanto
necesita reencontrarse con Dios.



Semanario Católico Nacional Domingo 9 de marzo del año 2025 7
CAMINANDO
Pedro Domínguez Brito •
dominguez@dominguezbrito.com

Mi madre
y el verbo “cumplir”

DDEESSDDEE  LLOOSS  TTEEJJAADDOOSS
MMaannuueell  PP..  MMaazzaa,,  ssjj..  ••  mmaazzaa@@bbeelleennjjeessuuiitt..oorrgg

Este primer Domingo de
Cuaresma, la Iglesia reco -
ge uno de los credos más

antiguos de Israel: "Mi padre fue
un arameo errante, que bajó a
Egipto…” (Deuteronomio 26, 4-
10).  Ahora, en la cuaresma, la
Iglesia nos recuerda que somos
peregrinos y sobre todo, que
Dios es el que “está con
nosotros en medio de las tribula-
ciones” (Salmo 90).  
En nuestro peregrinar hacia la
casa del Padre, somos probados
por situaciones en las cuales nos
toca escoger entre vivir en la fe
del Padre que nos ama, o vivir
para afirmarnos como un poder
ante Dios y la humanidad.
Lucas lo muestra en el pasaje de
las tentaciones, Lucas 4, 1–13.
Lucas no pretende brindarnos un
reporte periodístico de cómo
sucedieron las tentaciones de
Jesús. Nos ofrece una reflexión
en forma de relato para enseñar -
nos que Jesús enfrentó la tenta -
ción, al igual que nosotros. Son
tres de las tentaciones más bási-
cas que enfrentamos.
Cuando sentimos hambre de ali-
mento, o cualquier hambre, ten-
demos a absolutizar nuestra
necesidad, olvidando que la vida
es mucho más que pan. Nuestra
vida crece al calor de la palabra
de los que amamos y, sobre
todo, escuchando la Palabra de

Jesús rechazó los falsos
mesianismos.

Emisora de la
Arquidiócesis 
de Santiago 

Desde niño escucho a mi madre
expresar: “Debo cumplir”. El motivo
puede ser triste o alegre, un detalle
o una situación compleja. Y luego
de su diligencia, cuando llega al
hogar, dice con propiedad: “Ya
cumplí, me siento bien”. Y hasta se
toma el derecho de “cumplir por
sus hijos”, cuando se nos dificulta
estar en el lugar. “Cumplir”, para mi
progenitora, es un mandato divino.
Como crecí vestido con ese verbo,
no es de extrañar que reflexione
sobre el mismo. Inicio con dos pre-
guntas: ¿Acaso me escondo o hu -
yo cuando debo cumplir con el pró -
jimo que me necesita?  ¿Soy tole -
rante para juzgar mis incumpli -
mientos, pero inmisericorde para
enjuiciar las faltas del otro?  Conti -
núo.
Si somos responsables y en algún
momento, por dejadez, incumpli -
mos nuestro deber, no dormiremos
en paz y nos invadirá un senti -
miento de culpa que ni el eterno
arrepentimiento disipará con facili-
dad. Si por causa fortuita o de
fuerza mayor no podemos cumplir,
al afectado se le explican las ra -
zones, ofreciendo sinceras discul-
pas. Seguro entenderá.
El verbo “cumplir” no está en el dic-
cionario al que consultan sus sen-
timientos las personas cobardes,
frustradas y carentes de valor. Eso
sí, a veces son implacables para
exigir que otros cumplan y hasta se

atreven a demandar que
los sancionen.
El que no cumple fraca -
sa. Podrá engañar por un
tiempo, pero más tem-
prano que tarde su con -
dición queda al desnudo
y la soledad se convierte
en su compañera de in -
fortunio. “Cumplir” es ha -
cer lo correcto, lo que

nos impone el deber y nos dictan la
razón y el corazón. 
“Cumplir” no es compatible con la
maldad, el odio, el desdén, el
temor, la traición, el robo o el atro-
pello a la dignidad del otro. “Cum -
plir”, en esencia, es no hacer daño,
que para eso están otras palabras
como “engatusar”, “traicionar” y
“mentir”. 
¿Cumplo con mi familia? ¿Cumplo
con mis deudas? ¿Cumplo con mi
trabajo? ¿Cumplo mis promesas
hechas públicas o las que me hago
a mí mismo, ambas importantes?
¿Acaso soy un cumplidor a me -
dias, a retazos, dependiendo de
mis antojos y no de mis responsa -
bilidades frente a la sociedad, con-
migo y con mi entorno? 
“¡Ánimo! Todo pasa. Ama tu trabajo
y no dejes de cumplir tu deber cada
día”, nos decía Don Bosco. Cum -
plamos nuestro deber cada hora y
segundo, sin posposiciones, excu -
sas, lamentos, miedos y reparos. 
Cumplo, no para complacer o me
vean gracioso, para luego, entre
muecas, me aplaudan. 
Cumplo en silencio, henchido de
convicción, porque debo y siento
llegado el tur no y es una respons-
abilidad inhe rente a mi conciencia. 
“Cumplir” es un verbo hermoso,
aprendamos a conjugarlo como
Dios manda, como lo hace Elsa
Brito de Domínguez.

Jesús también 
fue tentado

Dios. Si los hombres y mujeres
tuviéramos palabra no habría
hambrientos. Convertir las pie -
dras en panes es tarea huma -
na, no de Dios.
Segundo, ambicionamos el po -
der. El poder que el Maligno le
promete a Jesús si se somete,
es el mismo poder que tiene
encadenado a este mundo. Be -
nedicto XVI nos lo ha enseña-
do: sólo el amor transforma.
Finalmente, si Jesús se hubiera
tirado del alero del templo y
sobrevivido, no pasaría de ser
otro mago.
El desierto de la cuaresma, ca -
mino hacia la Pascua de Jesús,
ilumina el desierto de nuestras
pruebas. Venceremos confian-
do en Dios que nunca defrauda
(Romanos 10, 8–13).
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Mensaje del Santo Padre Francisco para la Cuaresma 2025: 

Caminemos juntos 
en la esperanza

Queridos hermanos y her-
manas:
Con el signo penitencial
de las cenizas en la ca -
beza, iniciamos la peregri-
nación anual de la santa
cuaresma, en la fe y en la
espe ranza. La Iglesia,
madre y maestra, nos invi-
ta a pre parar nuestros
corazones y a abrirnos a
la gracia de Dios para
poder celebrar con gran
alegría el triunfo pascual
de Cristo, el Señor, sobre
el pecado y la muer te,
como excla maba san
Pablo: «La muerte ha sido
vencida. ¿Dónde está,
muerte, tu victoria? ¿Dón -
de está tu aguijón?» (1 Co
15,54-55). 
Jesucristo, muerto y re su -
ci tado es, en efecto, el
centro de nuestra fe y el
garante de nuestra es pe -
ranza en la gran pro me sa
del Padre: la vida eterna,
que ya realizó en Él, su

Hijo amado (cf. Jn 10,28;
17,3) [1].

En esta cuaresma, en ri -
que cida por la gracia del
Año jubilar, deseo ofrecer-
les al gunas refle xio nes so -
bre lo que significa cami-
nar juntos en la es peranza
y descubrir las llamadas a
la conversión que la mise -
ricordia de Dios nos dirige
a todos, de manera per-
sonal y comunitaria.
Antes que nada, 
caminar. 
El lema del Jubileo, “Pere -
grinos de esperanza”,
evo ca el largo viaje del
pueblo de Israel ha cia la
tierra pro metida, narrado
en el libro del Éxodo; el
difícil camino desde la es -
clavitud a la  libertad, que -
rido y guiado por el Señor,
que ama a su pueblo y
siempre le perma nece fiel.
No po de mos re cordar el
éxodo bíblico sin pensar
en tantos hermanos y her-

ma nas que hoy huyen de
situaciones de miseria y
de violencia, buscando
una vida mejor para ellos y
sus seres queridos. Surge
aquí una primera llamada
a la conversión, porque
todos somos pe regrinos
en la vida. 
Cada uno puede pregun-
tarse: ¿cómo me dejo in -
terpe lar por esta condi-
ción? ¿Estoy realmente
en ca mi no o un poco pa ra -
lizado, estático, con miedo
y falta de esperanza; o sa -
tisfecho en mi zona de
confort? ¿Busco cami nos
de libe ra ción de las situa-
ciones de pecado y falta
de dignidad? Sería un
buen ejercicio cuaresmal
confrontarse con la reali-
dad concreta de algún in -
migrante o peregrino, de -
jando que nos interpele,
para descubrir lo que Dios
nos pide, para ser mejores
caminantes hacia la casa

del Padre. Este es un
buen “examen” para el
viandante.
En segundo lugar, haga -
mos este viaje juntos. La
vocación de la Iglesia es
caminar juntos, ser sino -
da les [2]. Los cristianos es -
tán llamados a hacer ca -
mino juntos, nunca como
viajeros solitarios. El Es -
píritu Santo nos im pulsa a
salir de nosotros mismos
para ir hacia Dios y hacia
los herma nos, y nunca a
encerrar nos en nosotros
mismos [3]. Caminar juntos
significa ser artesanos de
unidad, partiendo de la
dignidad co mún de hijos
de Dios (cf. Ga 3,26-28);
significa cami nar codo a
codo, sin piso tear o domi-
nar al otro, sin albergar
envidia o hipocresía, sin
dejar que nadie se quede
atrás o se sienta ex cluido.
Vamos en la misma direc-
ción, hacia la misma meta,

escuchándonos los unos a
los otros con amor y pa -
ciencia.
En esta cuaresma, Dios
nos pide que comprobe-
mos si en nuestra vida, en
nuestras familias, en los
lugares donde trabajamos,
en las comunida des parro-
quiales o religiosas, so -
mos capaces de caminar
con los de más, de escu -
char, de vencer la tenta -
ción de en cerrarnos en
nuestra autorreferenciali-
dad, ocupándo nos sola-
mente de nuestras necesi-
da des. 
Preguntémonos ante el
Señor si somos capaces
de trabajar juntos como
obispos, presbíteros, con-
sagrados y laicos, al servi-
cio del Reino de Dios; si
tenemos una actitud de
acogida, con gestos con-
cretos, hacia las personas
que se acercan a nosotros
y a cuantos están lejos; si
hacemos que la gente se
sienta parte de la comu-
nidad o si la margina mos
[4]. Esta es una segunda
llamada: la conversión a la
sinodalidad.
En tercer lugar, recorra -
mos este camino juntos en
la esperanza de una pro -
mesa. La esperanza que
no defrauda (cf. Rm 5,5),
mensaje central del Ju -
bileo [5], sea para no sotros
el horizonte del camino
cuaresmal hacia la victoria
pascual. Como nos ense -
ñó el Papa Benedicto XVI
en la En cíclica Spe salvi,
«el ser humano necesita
un amor incondicionado.
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Necesita esa certeza que
le hace de cir: “Ni muerte,
ni vida, ni ángeles, ni prin-
cipados, ni presente, ni fu -
turo, ni po tencias, ni altu -
ra, ni profundidad, ni cria -
tura alguna podrá apartar -
nos del amor de Dios, ma -
nifestado en Cristo Jesús,
Señor  nues tro” (Rm 8,38-
39)»[6]. Jesús, nuestro
amor y nuestra esperan-
za, ha re sucitado [7], y vive
y rei na glorioso. La muerte
ha sido transformada en
victoria y en esto radica la
fe y la es peranza de los
cristianos, en la re surrec -
ción de Cristo.
Esta es, por tanto, la ter-
ce ra llamada a la conver-
sión: la de la esperanza, la
de la confianza en Dios y
en su gran promesa, la
vida eterna. Debe mos pre-
guntar nos: ¿po seo la con- vicción de que Dios per- dona mis pecados, o me

comporto co mo si pudiera
salvarme solo? ¿Anhelo la
salva ción e invoco la ayu -
da de Dios para recibirla?
¿Vivo con cretamente la
esperanza que me ayuda
a leer los acontecimientos
de la historia y me im pulsa
al compromiso por la justi-
cia, la fraternidad y el cui -
dado de la casa común,
actuando de ma nera que
nadie que de atrás?  
Hermanas y hermanos,
gracias al amor de Dios en
Jesucristo estamos prote-
gidos por la espe ranza
que no defrauda (cf. Rm
5,5). La esperanza es “el
ancla del alma”, segura y
firme [8]. En ella la Iglesia
suplica para que «todos
se salven» (1 Tm 2,4) y
espera estar un día en la
gloria del cielo unida a
Cristo, su esposo. 

Así se expresaba santa
Teresa de Jesús: «Espe ra,
espera, que no sabes
cuándo vendrá el día ni la
hora. Vela con cuidado,
que todo se pasa con bre -
vedad, aunque tu de seo
hace lo cierto du doso, y el
tiempo breve largo» (Ex -
cla maciones del alma a
Dios, 15, 3) [9].
Que la Virgen María, Ma -
dre de la Esperanza, inter-
ceda por nosotros y nos
acompañe en el camino
cuaresmal.
Roma, San Juan de Le -
trán, 6 de febrero de 2025,
me moria de los santos
Pablo Miki y compañeros,
mártires.

FRANCISCO

Los cristianos están llamados a
hacer camino juntos, nunca
como viajeros solitarios.

El padre Junior nació el 12 de
julio y fue ordenado sacerdote
el 22 de febrero de 2020. Inició
su ministerio pastoral en la par-
roquia San José Obrero, de

Altamira, junto al padre Cruz
Osvaldo Santos Cid.
En septiembre de 2023 asumió
una nueva misión en la Catedral
San Felipe Apóstol, en el casco

urbano de Puerto Plata. Luego,
el 10 de marzo de 2024, fue
designado párroco de San José
Esposo de la Virgen, en
Sabaneta de Yásica 

Joven y entusiasta, el padre
Junior nos enseña con su vida
la triple misión sacerdotal:
enseñar, santificar y regir.

Diócesis de Puerto Plata
Felicitaciones Padre Junior Félix Lora Deliz
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El pasado miércoles 26 de fe -
brero, la comunidad parroquial de
Santa Marta, en Monte Rico, cele-
bró con júbilo los 25 años de su
fundación. 
La celebración fue presidida por el
padre William Arrias, vicario de
pastoral, y su primer párroco.
Con tó con la participación de los
sa cerdotes de la zona: Diego
Tineo, Jerónimo Durán y Roberto
Miguel Escaño. Su presencia en
la comunidad representó un signo
de fra ternidad sacerdotal. Tam -
bién estuvieron presentes algunos
de los sacerdotes que han pasado
por la parroquia como: Julio Ge -
nao, Ni colás Domínguez, Javier
Báez Jorge, Regino Collado, y el
padre Narcizo Martínez.
Esta obra de fe comenzó el 26 de
febrero del 2000, de manos de
Mons. Juan Antonio Flores Santa -
na, de feliz memoria, quien pensó
que esta porción territorial podría
alcanzar el grado de parroquia.
Designó como su primer pastor al
padre William Arias. 

La comunidad celebró aquella
obra buena que comenzó en el
corazón de Cienfuegos, una co -
munidad de vida, de fe y esperan-
za. Los fieles rememoraban có -
mo, a través de los años, han sido
testigos de la presencia de Dios.
Re saltan su crecimiento en fe, los
lo gros obtenidos y los momentos
de alegrías y penas que habían
vivido.
En la conmemoración de este ani -
versario, la comunidad pedía a
Dios que siga bendiciendo la pa -
rroquia, sus sectores, los grupos y
cada hombre y mujer de fe que
busca vivir el Evangelio y los
sacramentos. 
Con la celebración de sus 25
años, la comunidad busca fortale-
cer la confianza en los valores del
Reino y las promesas de Cristo,
apoyándose en la vida sacramen-
tal, en especial la celebración del
Miste rio Pascual, esto con la
ayuda de la gracia del Espíritu
Santo que ani ma la fe.

Los fieles celebraron no sólo el
aniversario, sino 25 años de creci -
miento, sacrificio, de fe y de co -
munidad. Este camino recorrido
fue posible gracias al auxilio de
Dios y el esfuerzo de muchos sa -
cerdotes y laicos a quienes el
Señor llamó y quiso que estuvie -
ran al frente de esta obra. 
Estos 25 años de historia fueron
posibles gracias a la vocación de
servicio de los sacerdotes: William
Arias: del 5 de marzo del 2000
hasta agosto del 2001, Apolinar
Castillo: del 16 de agosto 2001 a
noviembre 2001, Enerio Valerio:
del 27 de diciembre 2001 a febre -
ro 2002, Julio Genao: del 2002 a
septiembre del 2009, Nicolás
Domín guez: 2009, de octubre a
junio 2017, Javier Báez Jorge: del
15 de julio 2017 al 15 de enero
2023,  Regino Collado: 29 de ene -
ro del 2023 al 31 agosto 2024,
Narcizo Martínez: del 3 de sep-
tiembre al 17 de noviembre 2024,
y su actual administrador parro-

quial, el padre Antonio Rodríguez
Rodríguez: del 29 de enero del
2023 hasta la fecha.
En la celebración se resaltó la im -
portancia de los laicos en la vida
de la Iglesia. Ellos son, junto a los
sacerdotes y religiosos, los pro-
tagonistas de la vida de la Iglesia
y de la sociedad, tienen una voca -
ción particular. 
Se cuestionaban: ¿Qué sería de
Santa Marta sin sus fundadores?
Y hacían mención de ellos. Entre
los fundadores están: Diác. Faus -
to Mateo, presidente de asamblea
Raúl Sánchez, Beatriz Espinal,
Yosmary Rodríguez, Mónica Sán -
chez, Elsa García, Rafael Abreu,
Freddy Luciano, Santiago Díaz,
Pola Trinidad, Ramona Estrella,
Francia Ventura, Ramón García,
Ana Ramos, Aida Lucía Rodrí -
guez, Mercedes Ramos, Benita
Valentín, Flora García, Berta
Bourdierd, entre otros.
En la celebración contamos con la
presencia de los hermanos de las
parroquias: San Lorenzo, Beato
Bonnaud, San Juan Evangelista,
Espíritu Santo, Santa María Ma -
dre de la Iglesia, San Pedro No -
lasco, San Jerónimo. 
También fueron invitados las
autoridades civiles y militares del
municipio Santiago Oeste: El
Ayuntamiento del Municipio, el
diputado José David Báez, la
Policía Nacional, los Bomberos,
Defensa Civil, El Censa, el Pa -
tronato de Empresarios, entre
otras instituciones y autoridades.

En Cienfuegos- Santiago 
Parroquia Santa Marta  

25 años de siembra y cosecha abundante 
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Camino llega a las parroquias 
Diócesis de La Vega 

Apolinar Ramos

Agradecemos a Mon -
señor Tomás Morel la
invitación que nos
hizo para hablar so -
bre Camino a los sac-
erdotes de la Dióce -
sis de La Vega y así
promoverlo en sus

Parroquias. 
Fue un encuentro fra -
terno, rea lizado en el
Seminario Santo
Cura de Ars, el mar -
tes 4 de este mes. 
Les hablé sobre la
historia de los medios
de comunicación de
nuestra Iglesia, re -

montándonos a la pri -
mera publicación, lla-
mada Boletín Ecle -
siástico, fundado por
Monseñor Fernando
Arturo de Meriño, el
15 de julio de 1884.
Era un quincenario y
salía los jueves. 107
años después nace

CAMINO, el 5 de julio
de 1981, una idea de
Mons. Roque Ada -
mes. 
Durante este interva-
lo nacieron otras pu -
blicaciones que fue -
ron desapareciendo. 
Fruto de esta visita a

La Vega, desde esta
semana varias  pa -
rroquias de la Dióce -
sis  reci bi rán a
CAMINO, y llegare-
mos a todos con
 nuestro Lema Al ser-
vicio de la Verdad y
la Vida.

Mons.Tomás Morel
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Parroquia Divina Misericordia realiza
concierto carismático

El pasado domingo dos de
marzo la parroquia Divina
Misericordia de la Yagüita del
Pastor, Santiago, realizó un
concierto  pro fondo  de la
Pastoral Social. El evento
comenzó con la bendición del

párroco el padre Víctor Elvi
Diloné Salas.
William Reyes y su Ministerio
deleitaron a los asistentes con
su música contagiosa. El pred-
icador Santo Zabala, dio su
testimonio de vida. El movi -

miento de la Renovación
Carismática tuvo la parte de la
Alabanza y acompañamiento
en la prédica.
Al finalizar Roberto Taveras,

coordinador de los Cursillistas
de la parroquia, estuvo en la
conducción del evento, y para
cerrar el concierto el diácono
Juan Ortega tuvo la bendición. 

www/colchonesyaque.com
809-247-2080

Av. Antonio Guzmán Km 4.5 - La Herradura, Santiago, R. D.

Felicidades a Yolesy y Anthony García
Que el Señor de la vida esté siempre presente en su hogar. 
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Ave. Luperón #61, Gurabo, Santiago• Teléfono : 809-582-2434 
Santo Domingo • Félix Evaristo Mejía #188, Distrito Nacional, 

Villas Agrícolas • Teléfono: 809-537-1268

El supermercado de la papelería
Un mundo de suministros de oficina y escolar

EL SABOR DEL CARIBE
“La mano amiga del pequeño agricultor”
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Repuestos, Químicos
LUBRICANTES, BATERÍAS
DE CLASE MUNDIAL

OFICINA PRINCIPAL:
Ave. 27 de Febrero, No. 52, Las Colinas, 

Santiago, Rep. Dom. 
Tel.: 809.575.1942 | Sin cargos: 1.200.4000   

Fax: 809.576.3755 | 809.295.2348

SANTO DOMINGO:
C/ Horacio Blanco Fombona, No.3, 

Ens. La Fe, Santo Domingo 
Teléfono 809.227.1777 | Fax: 809.227.1778

EXPORTADORES E IMPORTADORES

Felicitaciones al equipo de baile del Departamento de
Arte y Cultura de la Comisión Arquidiocesana de Pastoral
Juve nil de Santiago, por su hermosa participación en los
50 años del programa Sábado Cultural, celebrado el
domingo 23 de febrero en la PUCMM, Santiago. 

Doña Tomasina, la otra Marta
Fray Radhamés
Jiménez Abreu

En el Evangelio de
San Lucas, texto 10:
38-42, nos encontra -
mos con la visita de
Jesús a la casa de
Marta y María. Jesús,
fue recibido por am -
bas hermanas segui -
doras de Él.
Marta representa a
las personas con vida
muy agitadas y ocu -
pa das en los queha -
ceres de la casa. Y
otros se quedan al
margen. Mientras que
María representa a
las personas que eli-
gen disfrutar de la
compañía y enseñan-
zas de Jesús, que
según el mismo
Maestro, es la mejor
parte.
Me valgo de este tex -
to, para referirme a
otra Marta, a TOMA -
SINA, la otra Marta
que supo elegir, ser -
vir, servir a todos,
como también servir
al Señor. Es decir, que
supo combinar la
 vocación de Marta y

la de María. Y así tie -
ne que ser, pues,
quien sirve a Jesucris -
to, tiene que servir a
los de más. Esa es la
esencia del segui -
miento a Cristo, y de
quien es cucha la lla-
mada de Dios.
Esa otra Marta, de
nombre Tomasina, es
mi madre, que el pa -
sado 22 de febrero
pasado ex perimentó
su pascua, o paso por
este mun do, y pasó a
la Casa del Padre
Celestial.
Madre y esposa no -
ble,  ejemplar, caritati-
va, dadivosa, solida -
ria, servidora, fiel ca -
tó lica y devota. Buena

vecina, que daba ale-
gremente de manera
complaciente.
Decorada su persona,
con grandes virtudes.
Pudo forjar y ver cre-
cer una familia de
siete hijos, junto a su
esposo, nuestro pa -
dre: FIDELIO. Ambos
cosecharon una des -
cendencia de numero -
sos nietos y bisnie tos.
Soy el pri mer hijo, y el
Señor me llamó para
ser sa cerdote francis-
cano capuchino,
miembro, de la Custo -
dia de Santo Domin -
go, República Domini -
cana. En la actualidad
estoy en la Fraterni -
dad Ntra. Sra. de las
Mer cedes, en la Zona
Co lonial, Santo Do -
min go. Mis hermanos
son profesiona les en
dife rentes ra mas del
sa ber.
Gracias, Señor Dios
Altísimo, por nuestra
madre y otra Marta,
TOMASINA, quien,
ahora te sirve en el
cielo. Paz y Bien.

Tu hijo Fray
Radhamés Abreu

El 5 de marzo de 1970, José del
Carmen Castaño, de 21 años, y
Mélida Ramona Fernández, de 18
años, unieron sus vidas en matri-
monio, bajo la bendición de Dios.
55 años después, su amor sigue

firme, dando como fruto una her-
mosa familia. Ellos residen en la
comunidad La Dura, y pertenecen
a la capilla Cristo Rey, parroquia
San Ma tías Apóstol, El Higüerito,
Moca. 

José del Carmen y Mélida Ramona
Por amor soy de ti… 

Doña Tomasina Abreu

TESTIMONIO
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El Evangelio en Versos
Padre Pedro Pablo Carvajal F.

Primer Domingo de
Cuaresma 

DÉCIMA DE JOHNNY LAMA
Juan Lama Rodríguez (Johnny)

Tras el sueño americano

Siento gran preocupación 
por los Estados Unidos 
y por los hoy perseguidos
que habitan esa nación,
una inmensa población 
de diferentes países 
con su piel de mil matices
buscando lograr un sueño
poniendo todo su empeño
echando allí sus raíces. 

Su aporte a la economía 
no es tema de discusión 
lo mismo que su inclusión 
y completa sintonía
con la social armonía 
cual un común ciudadano
trabajando mano a mano
para salir adelante
bajo la ley que es garante
de sus derechos humanos.

Por muchas generaciones 
la diáspora dio su aporte 
para que el país del Norte
sea líder de naciones,
pese a discriminaciones 

en un entorno reacio
logró (tenaz y despacio)
una gran superación
y total integración 
asegurando su espacio.

Pero, Trump ha regresado 
con su discurso agresivo 
y un ambiente represivo
en el país ha creado,
y el temor se ha apoderado 
de legales e ilegales
porque fuerzas federales
andan ya de cacería 
como una hambrienta jauría
en las calles y locales.

La nación americana 
debe en parte su grandeza
por recibir con nobleza
a la población hispana,
europea o africana
de Asia y del fin del mundo
que aquel suelo tan fecundo
llegaron a trabajar 
y hoy los quieren ultrajar
dejando un dolor profundo.-

No hay nada más atrevido
Que un demonio provocador
Y si Jesús hubiese caído
En las ofertas del tentador.

A Jesús bien le pedimos
No caer en tentación
No perdamos el camino
Ni busquemos la ocasión.

Si a Cristo nos apegamos
Podremos vencer el mal
Con las oraciones logramos
Todas las tentaciones calmar

Si en Dios tenemos confianza

Hasta el mal aceptaremos
Porque él nos da esperanza
Que con él juntos triunfemos.
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Cuaresma, camino transitado por la fe

Apenas comenzamos la Cua -
resma y este trozo de la Carta del
Apóstol san Pablo a los Romanos
nos coloca ante una pregunta que
podría ser el hilo de oro que nos
conduzca por los entresijos de
este tiempo litúrgico: ¿Cuál es la
posición que el ser humano –tú y
yo– debe adoptar ante Dios? 

El mismo apóstol nos orienta
en la respuesta: debe ser una
postura de fe, de confianza en su
palabra, que desemboque en la
entrega. Por esa “fe del corazón
llegamos a la justificación”. Según
Pablo, seremos salvados por esa
fe, no por la pertenencia a un gru -
po étnico determinado o naciona -
lidad alguna, puesto que “no hay
distinción entre judíos y griegos”.

En teología se ha venido a dis-
tinguir entre la fe entendida como
confianza, esto es, la fe con la
que nos adherimos a Dios, y la fe
como como Credo, el contenido
de la fe. En nuestro texto, Pablo
señala dos elementos esenciales
del contenido de nuestra fe cris-
tiana: “Jesús es el Señor” (“si tus
labios profesan que Jesús es el
Señor”) y “Dios lo resucitó de en -
tre los muertos” (“y tu corazón
cree que Dios lo resucitó de entre
los muertos”). 

Ahora, fe explícita en Cristo, el
Señor, y la necesidad de la predi-
cación son inseparables. Con el

título “Señor”, Pablo está recono-
ciendo la divinidad de Jesús,
puesto que así es llamado el mis -
mo Dios en el Antiguo Testa -
mento; mientras que con la alu -
sión a la resurrección pone a pen-
sar en el misterio pascual. 

Al decir que es una fe que se
debe profesar con “la boca” y con
el “corazón” está indicando que
ha de ser una adhesión total de la
conciencia y de la existencia. Bo -
ca y corazón, vida interior y expre-
sión externa. Como bien a escrito
uno de los más grandes especia -
listas en teología paulina: “A la
íntima adhesión del corazón, es
decir, de toda el alma, de la inte -
ligencia y de la voluntad, debe
corresponder armónicamente la
profesión externa y vida de esta
fe” (S. Lyonnet)

La fe es despertada por el don,
por la gracia, por Dios mismo dán-
dosenos. Y Dios se nos da en
Jesucristo. En este sentido, po de -
mos entender la fe como la rela -
ción de una persona con aquello
que lo trasciende, siendo el Ser
trascendente quien toma la inicia-
tiva para que se dé dicha relación. 

La cuaresma es un camino
transitado desde la fe, que nos
lleva precisamente a la celebra -
ción de ese misterio, el encuentro
con Jesucristo, muerto y resucita-
do. La fe es un acto de libre acep -

tación del don de Dios, que es su
Hijo. Dios, desde lo alto, tiende al
hombre la mano de su gracia y
éste se aferra a ella por su fe. 

Al principio estará siempre la
gracia, la revelación del amor de
Dios que hace temblar el corazón
y mover los labios tanto para rezar
como para dar testimonio de él.
Dios precede y excede. ¿Qué es
el misterio de Cristo sino un exce-
so de Dios? En ninguna cabeza
cabe que Dios se encarne como
lo hizo en Jesús y termine sus
días como los terminó Él.

Una cosa más. La primera ma -
nifestación de Dios es su palabra.
Dice nuestro texto: “la palabra
está cerca de ti: la tienes en los
labios y en el corazón”. En los
labios para proclamarla, en el co -
razón para vivirla. 

La Biblia co mienza, precisa-
mente, con la voz de Dios rom -
piendo el silencio de la nada: “En
el principio… Dios dijo…”. Y ahí
comenzó todo. Y el evangelista
Juan comienza su evangelio di -
ciéndonos que “en el principio ya
existía la Palabra… Y la Palabra
se hizo carne”, se hizo hombre.
Jesús es esa Palabra. 

En Jesús, Dios nos ha dicho
todo lo que tenía para decirnos.
Nosotros lo recibimos con los
oídos de la fe. Para la Biblia la
escucha es fundamental porque
la Palabra es para ser escuchada.
En el tiempo de Cuaresma se nos
pide intensificar nuestra oración,
qué bueno sería hacerlo con la
meditación de la Palabra de Dios.
Acogerla y vivirla puede ser el
mejor de los itinerarios posibles.

HOY ES DOMINGO
Padre Miguel Marte, cjm

Hermanos: La Escritura
dice: "La palabra está cerca de
ti: la tienes en los labios y en
el corazón." Se refiere a la pal-
abra de la fe que os anunci-
amos. Porque, si tus labios
profesan que Jesús es el
Señor, y tu corazón cree que
Dios lo resucitó de entre los
muertos, te salvarás. Por la fe
del corazón llegamos a la jus-

tificación, y por la profesión de
los labios, a la salvación. Dice
la Escritura: "Nadie que cree
en él quedará defraudado."
Porque no hay distinción entre
judío y griego; ya que uno
mismo es el Señor de todos,
generoso con todos los que lo
invocan. Pues "todo el que
invoca el nombre del Señor se
salvará." (Romanos 10, 8-13)

Emisora de la Arquidiócesis de Santiago 
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Los cristianos siempre necesita-
mos revisarnos acerca de cómo
estamos viviendo nuestra fe y en
qué Dios estamos creyendo.
Pablo les escribía a los corintios:
“que cada uno se pregunte cómo
construye” (1ª Corintios 3, 10).
Nunca debemos olvidar que los
que mataron a Jesús también
creían en Dios, pero rechazaban
visceralmente el Dios que anunció
Jesús.

Preocupémonos por la calidad
de nuestras celebraciones y la
fidelidad a las devociones, pero
más importante es examinarnos
cómo estamos respondiendo a las
necesidades básicas de nuestros
hermanos, ésas que garantizan su
dignidad de hijos de Dios. 

Desde las primeras páginas de
la Biblia, el Señor responsabiliza a
la mujer y al hombre: “Dios los
bendijo, diciéndoles: «Sean fecun-
dos y multiplíquense. Llenen la

tierra y sométanla. Tengan autori-
dad sobre los peces del mar,
sobre las aves del cielo y sobre
todo ser viviente que se mueve
sobre la tierra» (Génesis 1, 28).

Ante Caín que no quiere respon-
sabilizarse de Abel, el Señor le
pregunta: “¿Dónde está tu her-
mano?” (Génesis 4, 9). Somos
responsables de esta sociedad. 

Los cristianos creemos que
Jesús de Nazaret nos anunció el
Dios Verdadero. Ese Dios está tan
interesado en el bien de los
demás, que lo antepone al culto.
Jesús nos amonesta así: “Por
eso, si tú estás para presentar tu
ofrenda en el altar, y te acuerdas
de que tu hermano tiene algo con-
tra ti, deja allí mismo tu
ofrenda ante el altar, y vete
antes a hacer las paces con
tu hermano; después vuelve
y presenta tu ofrenda.”
(Mateo 5, 23 – 24). 

Los pueblos de América nos glo-
riamos de ser marianos, ¿cómo no
hemos caído en cuenta todavía de

que mucha gente nunca ha tenido
vino (Juan 2, 1 -11) y a otros se les
acabó hace rato? 

La fe tiene que llevarnos a no
“dar un rodeo” (Lucas 10, 25 – 37)
ante los problemas nacionales.  En
su Mensaje del 27 de febrero del
2025 nuestros obispos nos
responsabilizan de una alegría de
vivir para todos: “Vivimos en un
mundo donde a las personas,
sobre todo, si son pobres y mar-
ginadas, se les tratan como
desechables. Invitamos a hacer
una alianza, trabajando por un por-
venir esperanzador, donde se
recupere la alegría de vivir, la
unidad familiar, y donde todos
puedan tener acceso a los servi-
cios básicos.” 

Peregrinando a Campo Traviesa

El Dios verdadero, responsabiliza del hermano 
y del Bien Común

Teleuniverso: 6:00 a.m.
Telecable Sabaneta, canal 10, 
Santiago Rodríguez, 9:00 a.m.
La Voz de María: 5:00 p.m. 
Televida: 9:00 p.m.
y   jueves 1:00  p.m. 
Super TV 55: 2:00 p.m.
Navatel: canal 18, Navarrete, 9:00 p.m.
Lunes, 9:00 de la mañana
GH Televisón: Gaspar Hernández, de 6 a 7 p.m.

Delta TV, Canal 50, 11:00 AM
Luz DivinaTV: Domingo 9:00 a.m. 
y Lunes 11:00 a.m.
Visión NDV 7:00 a 8:00 am y 2:00  a 3:00 pm

CDN Canal 37, 6:30 a.m.
Teleunión: 12:00 m.
Milenium, Canal 36, 8:00 AM
Telecontacto
Canal 55: 2:00 p.m.
Canal 50: 4:00 p.m - Galaxia TV
Boreal Televisión, 9:00 pm
Telemedios: 5:00 pm
Megavisión, 10:00 pm 

Coordinación:  Wilsenia Taveras, Comunicacionyvidatv@gmail.com

COMUNICACIÓN Y VIDA
Un diálogo ameno y fraterno

VÉALO
CADA SÁBADO

ESCÚCHELO

ESTE DOMINGO

Radio Jesús: Domingo, 8:00 a.m
Radio Luz: Sábados 10:00 p.m 
Domingos 4:00 de la tarde.
Aire 96.1: Sábados, 7:00 PM. 
Domingos 11:00 de la mañana
Radio Amistad: Domingos, 4:00 pm

Virgilio Apolinar Ramos
Productor

Monseñor Freddy Bretón
Arzobispo Emérito de Santiago
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MI-KA-EL, DEL HEBREO: ¿QUIÉN COMO DIOS?
P. Jimmy Jan Drabczak, CSMA • drabczak@yahoo.com

Iniciamos el tiempo de
Cuaresma. Durante este
período, tenemos oportu-

nidades para realizar
acciones en favor de los
pobres. Por lo tanto, los in -
vito a reflexionar sobre este
tema.
A lo largo de la historia, siempre ha
existido un contraste entre los más
pobres y aquellos que se apro ve -
chan de su miseria. Hoy en día, los
más vulnerables siguen siendo
explotados por una élite que se
beneficia de su sufrimiento en
muchas partes del mundo. 
En la India, con una población de
más de 1.4 mil millones, una gran
parte vive por debajo del umbral de
pobreza. A pesar de los avances
económicos, millones de personas
siguen sin acceso a servicios bási-
cos como agua, electricidad y
atención médica. En África, la
escasez de recursos ha obligado a
muchos a huir en busca de me -
jores condiciones de vida.
El patrimonio común:
El agua, el aire y la tierra deberían
ser bienes comunes para todos,
pero en muchos países están sien-
do privatizados y apropiados por
intereses privados. La falta de
acceso a estos recursos pone en
peligro la vida, especialmente de
las comunidades más pobres. Este
fenómeno también ocurre en Po -
lonia, donde, tras la caída del co -
munismo, sus líderes se convir -
tieron en empresarios, quienes se
han apoderado de los bienes públi-
cos, dejando a la mayoría en la
miseria.
Polonia: La explotación de los
más pobres

Tras el colapso del comunismo,
Polonia pasó a un sistema de libre
mercado. Sin embargo, esta "liber-
tad" ha sido secuestrada por unos
pocos, mientras la mayoría de los
polacos, especialmente los más
pobres, siguen sufriendo. El de -
sempleo juvenil, la precariedad
laboral y la falta de acceso a servi-
cios básicos han dejado a millones
atrapados en la pobreza. 
A pesar de los subsidios de la
Unión Europea, las desigualdades
económicas continúan creciendo.
Aquellos que antes eran respon -
sables del bienestar común han
sido reemplazados por una élite
interesada únicamente en su pro-
pio beneficio.

Millones de polacos han emigrado
a los países de la Unión Europea
en busca de trabajo, mientras que
los que se quedan enfrentan traba-
jos mal pagados y salarios míni-
mos que apenas cubren sus
necesidades. En el campo, los
agricultores luchan por sobrevivir,
y en las ciudades, las personas se
ven obligadas a dejar sus hogares
debido a la falta de subsidios para
el alquiler o la hipoteca.
Indiferencia y crecimiento de una
élite corrupta
Esta creciente desigualdad es
ignorada por quienes deberían
velar por el bienestar de todos. La
pobreza extrema y la explotación
laboral son vistas por muchos

como un mal necesario para el
desarrollo económico, mientras las
grandes empresas y los políticos
se benefician de un sistema que
favorece a unos pocos. Las leyes
que deberían proteger a los traba-
jadores se han convertido en her-
ramientas de explotación. La aten-
ción médica es inaccesible para
muchas familias, y las pensiones
no son suficientes para garantizar
una vida digna a los ancianos. Los
"ángeles de los pobres robados",
aquellos que luchan por la justicia
social, siguen siendo silenciados y
marginados.
Conclusión:
La brecha entre la riqueza de unos
pocos y la pobreza de millones
sigue siendo una característica
definitoria de muchas sociedades,
incluida Polonia. Aunque algunos
luchan por defender los derechos
de los más vulnerables, la falta de
voluntad política y económica para
resolver las causas profundas de
la desigualdad perpetúa este sis-
tema injusto. Los "pobres robados"
siguen siendo víctimas de un sis-
tema que solo beneficia a los
poderosos, mientras que los ver-
daderos "ángeles" —aquellos que
luchan por el cambio— siguen
siendo ignorados.

Ángeles de los pobres robados

La emisora de San Juan de la
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TTooddaavvííaa  hhaayy  
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Desearle lo mejor

REALIDADES Y EXTRACTOS José Jordi Veras Rodríguez 

Hace más de veinte
años, que conocemos
a la actual y recién jura-
mentada, Procuradora
General de la
República, Yeni
Berenice Reynoso
Gómez, y durante ese
tiempo hemos podido
cultivar una buena
amistad de respeto
mutuo y recíproco.
Hemos sabido
hablarnos de forma
franca y sincera desde
el primer día hasta el
momento en que la
felicitamos por su
nuevo reto.
Podemos recordar
cuando juntos coincidi-
mos llevando el caso
de Miguelina Llaverías
y que para ese tiempo
también se dio la ocur-
rencia fatídica del caso
de Vanessa Ramírez
Falla, la joven estudi-
ante de medicina, hija
de padres conocidos
en nuestra ciudad, que
resultó muerta por el
robo de un móvil.
En ese tiempo, Yeni,
era fiscal adjunta y ya

veíamos en ella, su
preparación, dedi-
cación responsabilidad,
disciplina, entrega, y
valentía, en su trabajo y
estando en los tri-
bunales. Ella es de
esos seres humanos,
que lo que hoy son o
poseen a nivel profe-
sional lo han adquirido
con el esfuerzo, nada le
ha sido regalado.
Viniendo de una familia
humilde de Luperón,
salió de su lugar de ori-
gen con el objetivo
marcado de que estudi-
aría Derecho y una vez
asumió el papel de fis-
cal, sabía cuál sería su
trayectoria, objetivo y
meta, haciendo honor
sobre todo, a su
abuela.
Cuando fue nombrada
en la fiscalía del Distrito
Nacional, recordamos
haber recibido una lla-
mada de su parte, en la
que nos daba esa noti-
cia.  Y le indicamos lo
siguiente: “Le
deseábamos suerte y
que se cuidara porque

los juegos en esa urbe
eran más pesados y
que se mantuviera
como hasta ese
momento, con su recti-
tud y honestidad ante
todo”.
Llegamos a visitarla y
conversar cuando estu-
vo en la Procuraduría
de la Corte, donde fue
marginada de mala
manera, que ni siquiera
escritorio poseía.  Se
buscaba que ella
renunciara para hacer-
le la vida fácil a todos
aquellos que le
adversaban dentro de

la misma Carrera y
sobre todo de quien
dirigía la Procuraduría
General de la
República, en ese
entonces, quien hoy,
se le cuestiona en tri-
bunales de mala man-
era su actuación y paso
por dicha institución, de
ingrata recordación,
independientemente,
cuál será el resultado
mañana en el juicio de
fondo.
Una vez estando ya en
la Procuraduría, al lado
de doña Miriam
German, de quien ella
hoy recibe la antorcha y
que sabemos que lle-
vará la misma con el
mismo rigor de exce-
lencia que el de  su
antecesora; le
indicamos que no
creíamos que llegado

el tiempo, pudiera ser
nombrada con la más
alta designación,
porque habría que
superar el egoísmo; los
enemigos gratuitos y
no que posee; la per-
versidad de todo
ámbito y el interés
político.  Creíamos que
para que el presidente
lo hiciera tendría que
jugársela por encima
de su partido y de otros
intereses.
Pues, gracias a Dios,
nos equivocamos, y no
tenemos temor en
admitirlo, pero no era
por duda a ella, su tra-
bajo y desempeño,
sino, por las maquina-
ciones que se vertían
contra su designación.
Hoy, solo nos resta
desearle como en otras
ocasiones, todo lo
mejor y sobre todo, orar
por ella y todo lo que
tendrá que enfrentar,
dentro y fuera de la
misma institución.
Sabemos que habrá
quienes se la tienen
guardada y esperan
que fracase o se equiv-
oque.  Llega a una
especie de silla de alfil-
eres.
Le deseamos, como en
las Escrituras le
expresó y pidió el rey
Salomón a Dios, que

más que riqueza o
longevidad, le diera
sabiduría para gob-
ernar su pueblo.  Y
decirle a  Yeni, que
como a Josué cuando
recibía de manos de
Moisés conducir el
pueblo que había sal-
vado de Egipto y el
Faraón, pueda recordar
las palabras del Señor
a Josué: esfuérzate y
se valiente.  Estamos
seguros que ambas,
ella lo llevará a cabo sin
chistar, ojala encuentre
en sus labores, mayor
ayuda que la que tuvo
doña Miriam, de que le
facilitaran mayores
recursos del pre-
supuesto, para que
realmente estemos
hablando de indepen-
dencia del Ministerio
Público, no solo basta,
la persona de Yeni, sin
no tiene lo que se
requiere para llevar a
cabo planes en favor
de sus subordinados y
el país, tendrá que
hacer de tripas corazón
sino posee el dinero
necesario. 
Una buena labor de
Yeni y su equipo, es
algo que irá en favor de
lo mejor de esta
sociedad que tanto lo
necesita, en ese senti-
do. En esas labores,
reiteramos, que  le
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ALGO MÁS QUE PSICOLOGÍA• Isabel Valerio Lora MSc | isabelvlora@gmail.com

“Es incorrecto e inmoral tratar de
escapar de las consecuencias de
los actos propios".

Mahatma Gandhi. 

La adolescencia es la fase de la
vida que va de la niñez a la
edad adulta, o sea desde los 10
hasta los 19 años. Representa
una etapa singular del desarrol-
lo humano y un momento impor-
tante para sentar las bases de
la buena salud. (OMS, 2023)
Los profundos cambios que se
producen en la adolescencia,
hace que sea una etapa de alta
vulnerabilidad emocional, en la
que los trastornos de conducta,
la depresión, la ansiedad, el uso
de sustancias psicoactivas,
entre otros, pueden aparecer,
razón por la que el acom-
pañamiento de los padres es
fundamental.
A continuación, algunos aspec-
tos importantes que todo padre
debe saber:
Los cambios en la adolescen-
cia:
Los adolescentes experimentan
un rápido crecimiento físico,
cognoscitivo y psicosocial. Esto
influye en cómo se sienten,
piensan, toman decisiones e
interactúan con su entorno.  Los
padres deben mantenerse infor-
mados sobre estos procesos,

eso permite que los entiendan
mejor y que los acompañen de
forma empática.
Los hábitos saludables:
Para crecer y desarrollarse
sanamente, los adolescentes
necesitan un modelo a seguir.
Los padres son el principal
modelo a seguir. Compartir y
asumir  rutinas como una ali-
mentación equilibrada, actividad
física regular y horarios de
sueño adecuados fortalece la
salud mental y física de los ado-
lescentes. Cuanto antes  se ini-
cien esos  hábitos, más fácil
será mantenerlos en el tiempo.
Promover la autogestión emo-
tional:

Enseñar a los adolescentes a
comprender, regular y expresar
sus emociones de forma ade-
cuada. Este aprendizaje se

logra con apoyo constante, diál-
ogo y acompañamiento en su
vida diaria. De forma especial,
cuando enfrenta situaciones
que son adversas.
La buena comunicación:

Escuchar  activamente a su hijo,
sin juzgar hace que la comuni-
cación fluya, brinde confianza
de padre nunca de amigo. Mire
a su hijo a los ojos mientras
habla, observe su lenguaje ver-
bal. Evite las críticas, recuerde
crear un espacio que favorezca
el diálogo no la discusión.

Identifique banderas rojas:

Cambios de humor repentino,
aislamiento, alteraciones en el
sueño o la alimentación, y pérdi-
da de interés en actividades
habituales son posibles indi-
cadores de problemas emo-
cionales. Detectarlos a tiempo
es  fundamental  para buscar
ayuda.
El entorno social y escolar:

El bajo rendimiento académico
o la ruptura de relaciones puede
provocar malestar emocional. Si
se prolongan mucho tiempo o si
interfieren en su rutina, es
importante buscar ayuda profe-
sional.

El uso responsable de la tec-
nología:

Los adolescentes deben tener
límites  establecidos  para el
uso de la tecnología. Equilibrar
el mundo digital con la interac-
ción presencial.

El bienestar emocional de un adolescente

LLaa  eedduuccaaddoorraa  ddee  llaa  FFrroonntteerraa
Desde 1976 al servicio de la comunidad

SSiigguueennooss  aa  ttrraavvééss  ddee  llaass  ppllaattaaffoorrmmaass  ddiiggiittaalleess

Fundación Parroquial 
“Padre Pedro”, Inc. 

Parroquia San Francisco de Asís 

Ofrece los servicios de Farmacia
de lunes a viernes en la mañana y tarde, 

Consultas médicas y otros servicios
de 2:00 a 5:00 pm, en las siguientes ramas:

Cardiología-  Endocrinología - Gastroenterología
Ginecología  -  Medicina general - Neumología
Oftalmología  -  Oncología - Urología  - Geriatría

Toma de presión arterial, prueba de glicemia, 
puesta de inyecciones y electrocardiograma.”

Ensanche Libertad, Santiago, R. D. - Tel.: 809-576-9676
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UCATEBA celebra su 30 aniversario
La Universidad Cató -
lica Tecnológica de
Barahona (UCATEBA)
inició oficialmente las
celebraciones de su
30 aniversario con
una jornada que com-
binó espiritualidad,
cultura y reconoci -
miento a su trayecto-
ria académica.
El evento comenzó
con una misa de ac -
ción de gracias, presi-
dida por Mons. Andrés
N. Romero Cárdenas,
Obispo de Barahona y
Gran Canciller de
UCATEBA, quien des -
tacó la importancia de
la educación como
pilar fundamental para
el desarrollo integral
de la sociedad y el rol
de UCATEBA en la
formación de profe-
sionales con valores
cristianos.
"Celebramos 30 años
de una institución que
ha sido faro de luz y

conocimiento para
esta región, promo -
viendo una educación
basada en principios
éticos y en el compro-
miso con el bien co -
mún", expresó el obis-
po durante su homilía.

Tras la ceremonia reli-
giosa, la jornada de
apertura continuó en
la plaza principal
“Ciencia es Luz” con
la presentación del
Ballet Folclórico Uni -
versitario, además de
diversas personalida -

des del ámbito acadé -
mico y social.
El rector de UCATE-
BA, padre Marco
Antonio Pérez Pérez,
dirigió unas palabras a
los asistentes, en las
que destacó que, en
sus 30 años, la UCA -
TEBA ha sido clave en
el desarrollo de la
Región Enriquillo, con
unos 8,000 egresados
y una creciente oferta
académica.
Resaltó la expansión
en Pedernales y avan -
ces en los próximos
proyectos de infraes -
tructura, entre ellos:
un Polideportivo y un
comedor estudiantil,
reafirmando así el
compromiso con la
excelencia educativa.
También señaló los
desafíos de la Región
Enriquillo en minería,
recursos naturales,
microtráfico de dro-

gas, empleo y cohe-
sión social, así como
el impacto del desa -
rrollo turístico en Pe -
dernales y Barahona.
Como parte del pro-
grama, se realizó una
sesión fotográfica ofi-
cial con los miembros
de la Fundación Cató -
lica Tecnológica de
Barahona (FUCATE-
BA), el Consejo Direc -
tivo, el Consejo Am -
pliado, estudiantes y
el cuerpo docente,

reconociendo el rol
clave de cada uno en
el crecimiento de la
universidad.
La jornada culminó
con un espectáculo
artístico a cargo de la
orquesta Sur Band,
que puso a bailar a los
asistentes, y un show
de fuegos artificiales
que iluminó el cielo de
Barahona, simbolizan-
do el crecimiento y
proyección futura de
la UCATEBA.

Mons. Andrés N. Romero Cárdenas,
Obispo de Barahona y Gran Canciller de

UCATEBA
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Día de la Vida
Silvestre
Las personas en todo el mundo 
dependen de los recursos 
basados en la vida silvestre 
y la biodiversidad para satisfacer sus
necesidades, desde alimentos hasta
combustible, medicinas, vivienda y
ropa. De ahí que todos debamos 
trabajar juntos para asegurarnos que
los ecosistemas prosperen 
y las especies vegetales 
y animales existen en el futuro.
El Día Mundial 
de la Vida 
Silvestre es una 
oportunidad para 
celebrar las hermosas 
y variadas
formas de
fauna y flora silvestres, 
concienciar sobre sus múltiples 
beneficios y, al mismo tiempo, 
recordar la necesidad urgente de
luchar contra los delitos que 
amenazan la vida silvestre 
y la reducción de especies inducida
por el hombre, las cuales conlleva
impactos económicos, 
ambientales y sociales.


