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El problema no es el tiempo, sino la
calidad del tiempo

No hace mucho
leía que con los
avan ces de la
Nano teg nología

en me dicina, tendremos
la posibi lidad de llegar a
vivir 100 años perfecta-
mente. Vale aclarar que
la Nanotegnolo gía se
refiere al área de in -
vestiga ción, así como su
aplicación en la fabri-
cación de dispositivos y
productos, que estudia
las propiedades de los
materiales que tienen
entre uno y 100 nanóme -
tros de tamaño.
Es bueno saber que un
na nómetro es la milmil-
lonésima parte de un
metro, para entenderlo
mejor: un cabe llo humano
promedio tiene aproxi-
madamente 60.000
nanómetros de espesor.
En este caso, los proble-
mas de salud serían ata-
cados y vencidos desde
dentro de nuestro orga -
nismo, gracias a estos dis-
positivos, y como tal la efi-
cacia estaría sumamente
garantizada.
Tendríamos entonces
tiempo para muchas
cosas, y sin la preocu-
pación básica que es no
tener amenaza, por ahora
tangibles para la salud. El
tiempo se nos so braría
para bastantes cosas. 
Pero resulta, que el ser
hu mano no solo necesita
vivir, sino saber por qué,
para qué y cómo vive. Eso
que hoy llaman calidad de
vida. Pues resulta que hay
mu chos factores necesar-
ios para la realización de
una vida humana. La
dimensión antropológica

del hombre no es solo
estar sin más en medio
del mundo, es necesario
un proyecto, un quehacer
y hasta un trascenderse.
Hay personas que viven
poco tiempo en el mundo,
y sin embargo salen de él
su mamente realizados y
ayudan a la realización de
otros. Sin embargo, en al -
gunos casos hay muchos
que mediante el suicidio
apresuran el corte del
tiempo. Otros que tienen
bastantes años, pero la

vida la sienten como un
mal sabor de boca que les
acompaña siempre. La
existencia hu mana no es
algo que se re duce a lo
cuantitativo, en relación al
tiempo de estar en el
mundo, lo cualitativo
cuenta más.
Bien sabemos que el
mun do de la ciencia. La
investigación no se
detienen, co mo bien certi-
fica la filosofía de la cien-
cia. Un nuevo ha llazgo no
es el final de la búsqueda

de un conoci miento, sino
que es una especie de
motivación o trampolín
para la búsqueda de uno
nuevo. Pues ante la posi-
bilidad de ese mayor
espacio de tiempo en el
mundo para el ser
humano, surge la inqui-
etud del para qué de
tanto, pero más del cómo
será, pues si el am biente y
el espacio donde se vive
es un infierno, en tonces
sería como un prolongar
más esa agonía, pero por
el contrario, sería una
especie de bendición
poder prolongar el bienes-
tar que se tiene y experi-
menta.
Pero aún así, viviendo esa
calidad de vida, o de bie -

nestar aspirado y desea-
do, el hombre y la mujer,
no se de tienen en su
búsqueda “plus”, siempre
se anhela algo más. Hay
siempre un deseo de ir
más allá, una búsqueda
de un no sé qué, como
decía el padre Mateo
Andrés, en la base de sus
escritos y enseñanzas: el
hombre es un ser intradis-
tante, siente que está más
allá de lo que es y puede
ser, y se mantiene en bús -
queda. Su vida es cómo
un vaso que rebosa y
nunca se llena, tiene la
necesidad de más en su
vida, pero no solo a nivel
material, sino de ese algo
que a veces ni él mismo
sabe, pero lo re quiere, de
ese a quien no sotros los
creyentes llamamos Dios.
Por lo tanto, es bueno que
se luche y trabaje por me -
jores condiciones de
salud, de victorias sobre
las enfermedades, de más
tiempo de vida en el
mundo, pero unido a ello
hace falta que también
continúe la búsqueda y
establecimiento de me -
jorar ese estar en el
mundo y con los demás,
pues de no ser así, la vic-
toria podría ser pírrica y
no tener sentido. 

[...] decía el padre Mateo Andrés, en
la base de sus escritos y enseñan-
zas: el hombre es un ser intradis-

tante, siente que está más allá de lo
que es y puede ser, y se mantiene en
bús queda. Su vida es cómo un vaso
que rebosa y nunca se llena, tiene la
necesidad de más en su vida, pero

no solo a nivel material, sino de ese
algo que a veces ni él mismo sabe,
pero lo re quiere, de ese a quien no -
sotros los creyentes llamamos Dios.

...La dimensión
antropológica
del hombre no

es solo estar sin
más en medio
del mundo, es
necesario un
proyecto, un
quehacer y

hasta un
trascenderse.
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LLaa  eedduuccaaddoorraa  ddee  llaa  FFrroonntteerraa
Desde 1976 al servicio de la comunidad

SSiigguueennooss  aa  ttrraavvééss  ddee  llaass  
ppllaattaaffoorrmmaass  ddiiggiittaalleess

El padre Francisco Jiménez, Cualo, celebró 34 años
de ordenación sacerdotal el pasado 22 de diciembre.
Mons. Tomás Morel presidió la celebración eucarísti-
ca en la Catedral Inmaculada Concepción, de La
Vega, para dar gracias a Dios por la vida del padre
Cualo y sus aportes a la Iglesia.
Agradecemos al padre Cualo su apoyo a Camino,
siendo un promotor de nuestro medio en los dife -
rentes lugares donde ha ofrecido su servicio.

Ramón Durán Facenda, Padre Francisco Jiménez, Cualo,
Luis Emilio Díaz y Marino Concepción, del equipo de
Radio Santa María.

Felicidades Padre Cualo
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El supermercado de la papelería
Un mundo de suministros de oficina y escolar

EL SABOR DEL CARIBE
“La mano amiga del pequeño agricultor”

FOTO EN EL CAMINOTEXTO Y FOTO: 
Juan Guzmán

Garza Rojiza 
(Egretta rufescens)

Residente reproductor

Es una especie de ave
 pelicaniforme de la familia
 ardeidae, propia de América.

Por su tamaño suele cofundirse
con otras garzas. A una mirada
más cercana puede observarse un
pico bicolor, de punta negra y unas
patas azul grisaceo profundo.

En la etapa adulta sufre cambios
de color en el plumaje, llegando
esta a tonos grises, con la cabeza
y el cuello de color rojizo.

Su distribución alcanza a América
Central y del Norte, las Antillas, lle-
gando hasta Colombia y
Venezuela. Habita a orilla de los
océanos en manglares y lagos de
agua salada.

Las zonas de mayor avistamiento
de la garza rojiza están en el Sur
del país y en Montecristi.

Fotografía realizada en las lagunas
costeras del Parque Nacional 
El Morro, Montecristi.
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Diócesis del
país abren
Año Jubilar
Peregrinos de
la Esperanza

El pasado 29 de
diciembre, la
Iglesia domini-
cana de mane -
ra solemne dio

inicio formal al Año Jubilar
“Peregrinos de la Espe -
ranza”, un tiempo de gra-
cia, reflexión y compromiso
para todos los fieles de
cada diócesis.

Con la solemnidad que
merece este acontecimien-
to, los Obispos, sacerdo -
tes, diáconos y fieles, uni -
dos como Iglesia partici-
paron para renovar la fe,
fortalecer la esperanza y
caminar juntos como
auténticos discípulos mi -
sioneros, iluminados por
Cristo, la fuente inagotable
de nuestra es peranza.

Diócesis Castrence

Diócesis CastrenceDiócesis de la Altagracia

Diócesis de la AltagraciaDiócesis de La Vega

Diócesis de La Vega

Diócesis de Puerto PlataDiócesis de San Pedro de MacorísArquiócesis de Santiago

Diócesis de Puerto PlataDiócesis de San Pedro de MacorísArquiócesis de Santiago
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Será mejor

El año 2025 viene repleto de ilusiones y espe -
ranza para los que se han trazado como meta
dejar esta sociedad en mejores condiciones

que como la hemos encontrado. 
Alegra el corazón saber que vamos contribuyendo
con esta mi sión.
El campo es extenso para dejar entre cada surco,
acciones de solidaridad  y entrega que florecerán
en toda la humanidad.
El Año Jubilar que estamos estrenando es propicio
para iniciar nuevos proyectos que tengan como
norte, el bien común.
Sembremos aliento y optimismo en nuestros vecin-
darios, entre los compañeros de trabajo, y en todos
aquellos que buscan el apoyo que les permita con-
tinuar siendo útiles a la sociedad.
Hagamos el firme compromiso de arrimar el hom-
bro hacia aquellos que han entendido que su vida
tiene sentido, cuando trabajan por la justicia, que es
el nuevo nombre de la paz.
Todos somos responsables de que en este año
2025, nuestro país supere con creces los avances
que pudimos lograr en los doce meses dejados
atrás. Demostremos al mundo, que una vez más,
de que somos un pueblo noble y generoso. Así lo
espe ramos.

¡Feliz Año Nuevo!
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CAMINANDO
Pedro Domínguez Brito • dominguez@dominguezbrito.com

Mis personajes del año 2024

DDEESSDDEE  LLOOSS  TTEEJJAADDOOSS
MMaannuueell  PP..  MMaazzaa,,  ssjj..  ••  mmaazzaa@@bbeelleennjjeessuuiitt..oorrgg  

Caminemos el 2025
a su luz

Antes de que
arranque la
batalla del año

nuevo, estos días en
que “la vida cruza
despacio y el tiempo
pasa sin prisas” se
prestan a adentrar -
nos en nuestra rela -
ción con Dios.
La primera lectura de hoy,
del libro del Ecle siás tico
24, 1-4. 12-16, re sume
maravillosamente la rela -
ción de Dios con Israel. 
Al igual que nosotros, el

mundo antiguo valoró la
sabiduría. En el Eclesiás -
tico, aprendemos que Dios
mandó a la sabiduría: “ha -
bita en Jacob, sea Israel tu
heredad.” La sabiduría era
una criatura, llamada a no
perecer jamás. De todos
los lugares y actividades
de Israel, la sabiduría se
localizó en el templo de
Jerusalén, se manifestó
en el culto e hizo de Israel
su heredad, uniendo su
destino al del pueblo.
Si Eclesiástico 24, resume
la relación de Dios con
Israel, Juan 1, 1- 18 relata

la relación de Dios con
toda la humanidad. Esa
relación se ha revelado
plenamente en Jesús,
hasta tal punto, que Juan
evalúa así todo lo anterior,
“A Dios nadie lo ha visto
jamás. El Hijo único que
está en el seno del Padre,
es quien lo ha dado a
conocer.”
La sabiduría era una
criatura. Juan presenta a
Palabra como Alguien que
ha existido desde siempre
“junto a Dios, y la Palabra
era Dios.”
Todo el Evangelio de Juan

nos comunica la Buena
Noticia de que Jesús es la

Palabra de Dios. “La ley se
dio por medio de Moisés,
la gracia y la verdad,
vinieron por medio de
Jesucristo.” 

La gracia se refiere al
amor gratuito de Dios que
no se apoya en nada que
nosotros hayamos hecho.
Jesús nos revela que Dios
nos quiere entrañable-
mente. La verdad aparece
aquí en su significado más
profundo: la lealtad. 

¿Qué traerá el 2025?
Jesús nos asegura que
podemos contar con la
lealtad de Dios.

Si te ponen a elegir:
¿quiénes serían
tus personajes del
año pasado? Ha -

ce décadas era fácil la elec-
ción. Las sociedades te -
nían pocas personas cono-
cidas por la mayoría. Ahora
todo se sabe y cualquiera
aparece en los medios de
comunicación. Hay mu cha
gente célebre y popular,
abarcando la política, el
arte, el deporte, la comuni-
cación y el empresariado.
Esto, naturalmente, no im -
plica que hemos mejorado,
pues las referencias ac -
tuales no necesariamente
representan buenos mode-
los a seguir. Resalto que
las naciones deben contar
con nobles referencias que
las motiven a avanzar,  a
unir a su gente en positivos
propósitos. A falta de esas

referencias un país no se
desarrolla en el bien.
En estos días está de
moda elegir los personajes
del año pasado. Cada cual
tiene sus favoritos y hasta
encuestas hacen para
saber quiénes deben ser.
Los propuestos son famo -
sos, con influencia quizás
determinante en la socie -
dad.
No resto crédito a los que
aparecerán en las portadas
de los diarios como los más
sobresalientes de 2024,
pues de seguro los habrá
con méritos suficientes pa -
ra recibir los laureles. Fue -
ra de ese esquema, yo
también tengo mi lista. Sus
nombres no importan, aun -
que sí sus acciones, tan
heroicas como desa per -
cibidas. Son personas, co -
mo dice una canción: “des -

conocidas gigantes, que no
hay libro que las aguante”. 
- En la ciudad de Santiago,
saliendo de su trabajo en la
zona franca, unos desal -
mados mataron a Manuel
para robarle el motor que
conducía. La viuda, con los
5 hijos procreados, quedó
sola, sin sustento, sin alien-
to. Para sobrevivir, literal-
mente hablando, se levanta
todos los días a las 4:00 de

la mañana y se dirige al
mercado, con la cara agri-
etada, humedecida por lá -
grimas que se secan con el
sol.
- Ella es religiosa. Proviene
de una adinerada familia
europea y dejó todo para
dedicarse a servirle con
amor a los pobres de esta
isla, quienes son los mis-
mos desamparados de
cualquier lugar. Hace el

bien en silencio, como se
debe. Cuida y baña a los
enfermos, alimenta a los
ancianos, sufre cada vez
que uno muere, pero siem-
pre tiene fe de que, dentro
de las penurias terrenales,
muchas de esas almas
estarán al lado del Señor.
- Don Sigfrido sobrepasa
los 80 años. Vive con tres
nietos. En una reciente
inundación su casita quedó
inservible y lo poco que
tenía se lo llevó el río. Se
hizo fuerte y en apenas 15
días levantó su choza, sin
la ayuda de nadie. Todavía
tiene ánimo para mantener
y educar a sus nietos.
Estos son mis personajes
del año. No olvidemos que
los grandes ejemplos tam-
bién son protagonizados
por los sin voz. Hagamos
nuestra lista también.

La Palabra era Dios
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Por Jesús Castro Marte

Estamos en el Año
Nuevo, y es útil analizar
el discurrir del año que
concluye.En la República
Dominicana, tuvimos un
año cargado de retos y
desafíos que pusieron de
manifiesto la resiliencia
que caracteriza al pueblo
dominicano, así como el
compromiso del lideraz-
go político, económico,
religioso y social de colo-
car al margen las difer-
encias propias que se
generan, naturales de la
condición humana, y lle-
gar a consensos en los
temas más sentidos en
la comunidad nacional.
Dirigir la mirada hacia los
acontecimientos trascur-
ridos no es solo tarea del
historiador, sino de cada
individuo, colectivos y
sociedades como una
oportunidad para repen-
sar y revitalizar con
firmeza los propósitos
que nos mueven a con-
vertirlos en acciones

concretas.
Hay temas que siguen
siendo tareas de todos,
pero que el espíritu de
esperanza que caracteri-
za a los dominicanos los
tendrá en sus agendas
como tarea y proyecto de
mejora para el año por
venir. A decir: la defensa
de la identidad nacional,
los valores patrios, nues-
tras costumbres, el fort-
alecimiento del sistema
de justicia, la lucha con-
tra la corrupción y el nar-
cotráfico, la seguridad
ciudadana, la protección
de la mujer, el mejo-
ramiento de la calidad
educativa, la reducción
de la pobreza y las
desigualdades económi-
cas, pero de manera
muy especial revisar y
dignificar el “Sistema
Dominicano de
Seguridad Social”
deberán ser tareas irre-
nunciables en las agen-
das de todos los servi-
dores públicos y de cada
ciudadano que ama a

esta nación.
Hay quienes consideran
que la Ley 87-01 no ha
logrado los objetivos que
se propuso en cuanto a
las ARS, PSS, AFP y
ARL. No hay tiempo para
perder sin que se hayan
solucionado los proble-

mas fundamentales de
las grandes mayorías
nacionales,
El impacto de la ley en el
área de la salud, cen-
trándose en la provisión
de servicios y en la forma
en que incide en el finan-
ciamiento sigue siendo
nula. Urge asumir esta
responsabilidad y queda
como tema pendiente.
En cuanto al seguro de
salud para los pensiona-
dos, se señala que solo
los pensionados por dis-
capacidad y un grupo de
los pensionados por
vejez de reparto están

protegidos. Los jubilados
y pensionados necesitan
unas condiciones más
dignas, por lo menos sus
ingresos deberían servir
para alimentarse,
medicarse y para la
Democracia del Ocio.
El 2024 deja aspectos
positivos que es preciso
destacar. El hecho de
que Latinobarómetro
haya dado como resulta-
do que la Junta Central
Electoral es de las más
confiables de
Latinoamérica, que la
Iglesia sea una de las
instituciones más pon-
deradas por la población
y que la Procuraduría
General de la República
haya tenido como único
punto obscuro la huelga
de los fiscales, se
demuestra que el camino
de la institucionalidad en
nuestro país empieza a
trillar el camino del bien
obrar.
Invito al pueblo domini-
cano a convertir las “deu-
das sociales” que arras-
tramos históricamente en
objetivos y compromisos
del Año Nuevo, porque al
parecer estas conquistas
solo son posibles con la
decisión de este pueblo
de hacer sinergia y
superar las taras que
arrastramos al pasar de
los tiempos. Estos obje-

Una mirada reflexiva al 2024
Y un llamado a ver 
con optimismo el 2025

La construcción de un mejor país es una
responsabilidad de todos los sectores de la
vida nacional, por ello, les invito a “una

mirada reflexiva del año que concluye para asu -
mir con optimismo y compromiso el nuevo año
que se aproxima”.
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tivos se logran con una
ciudadanía comprometi-
da y consciente del sig-
nificado de preservar el
objetivo de ser domini-
cano.
El desarrollo auténtico de
un país se logra cuando
se superaran las brechas
entre los diferentes gru-
pos socioeconómicos,
dando oportunidad a las
más pobres a tener
acceso a servicios que,
históricamente, se les
han negado, privándoles
de derechos fundamen-
tales, sin oportunidades
reales de mejorar su
entorno. La real oportu-
nidad de estrechar las
brechas entre los que
más pueden y los más
carenciados es buscar
paliativos para tener
acceso a mejores oportu-

nidades, sin que haya
que recurrir a dádivas y a
asistencialismos y pater-
nalismos que laceran la
dignidad y no les deja
espacios para movili-
dades ascendentes. 
Superar las prácticas
poco leales de servi-

dores públicos que se
han convertido en
actores de primer orden
de grupos que penetran
a espacios preferen-
ciales en las estructuras
del Estado, para luego
convertirse en miradas
indiferentes ante los

requerimientos de las
grandes mayorías, sigue
siendo materia pendiente
para el año de esperan-
zas que significa el 2025
para la sociedad
nacional. Esas esperan-
zas se cifran en que los
partidos políticos
busquen desde ahora
personas sin vincula-
ciones a acciones turbias
para que sean los autén-
ticos representantes de
una sociedad que va en
mejora.
Hace falta, además, un
empoderamiento ciu-
dadano, que no muestre
impotencia ante la
impunidad con que
actúan funcionarios
públicos, que arrebate
derechos y haga de cada
espacio una oportunidad
de construir una un
nuevo ecosistema que
sirva de soporte para
construir una Nueva
Ciudadanía.
Esa nueva ciudadanía es

la que debe interpretar el
sentir que existe en
importantes segmentos
de población dominicana
que espera la aprobación
del “Código Penal
Dominicano” y la reforma
del “Sistema Dominicano
de Seguridad Social”,
que permita un país más
justo, equitativo e inclusi-
vo, siendo sujeto activo
de las transformaciones
que, indefectiblemente,
han de venir para la
mejora institucional del
país.
La construcción de un
mejor país es una
responsabilidad de todos
los sectores de la vida
nacional, por ello, les
invito a “una mirada
reflexiva del año que
concluye para asumir
con optimismo y compro-
miso el nuevo año que
se aproxima”.
Como pueblo creyente,
es una ocasión propicia
para mirar nuestra histo-
ria y futuro con ojos de
fe, con la certeza de que
Dios camina junto a
nosotros.
Que la Navidad sea un
tiempo en el que nos
apresuremos, como los
pastores, por las cosas
de Dios, caminado con
alegría a Belén, hacia el
Señor que también hoy
viene de nuevo entre
nosotros en la humidad
del Niño Jesús, para que
podamos testimoniar al
mundo la belleza de su
rostro.

Hace falta, además,
un empoderamien-
to ciudadano, que

no muestre impotencia
ante la impunidad con
que actúan funcionarios
públicos, que arrebate
derechos y haga de cada
espacio una oportunidad
de construir una un
nuevo ecosistema que
sirva de soporte para
construir una Nueva
Ciudadanía.

Como pueblo creyente, es una ocasión propicia para
mirar nuestra historia y futuro con ojos de fe, con la
certeza de que Dios camina junto a nosotros
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Greccio
Fray Radhamés J. Abreu

Monseñor Andrés Romero celebra Navidad con
familias de escasos recursos
Por: Enmanuel Peña F.

El obispo de Barahona,
Monseñor Andrés Na -
poleón Romero Cár -
denas, expresó que

dicha celebración tiene como
objetivo celebrar la Navidad en
familia. Dado que no puede
celebrarla con su familia san-
guínea lo hace con las que
Dios le ha regalado en esta
misión de pastor y guía de las
cuatros provincias de la Región
Enriquillo.

El prelado católico, dijo que
escogen unas 20 familias de
las más pobres con muchos

niños. Buscando ofrecerle
aquello que le gusta y que no
puede comer en sus casas.
Además nos permite acer-
carnos a las personas más
pobres de nuestro entorno,
puntualizó.

También hacemos un presente
o regalo a cada familia con
algo que mejore su hogar.

Resaltar que esta actividad se
viene realizando en la residen-
cia del Obispo, desde el 2019
con algunas interrupciones
durante la pandemia del Covid-
19 (2021-2022), pero se ha
retomado en 2023 y ahora
2024.

Es una localidad
italiana de la
Provincia de
Rieti. Región de

Lacio, con unos 1,549
habitaciones. Advertía
sobre el consumismo de -
senfrenado de la tempo-
rada navideña y afir maba
que el pesebre se pre-
senta como una es cuela
de sobriedad, re cordan -
do que lo más importante
es la cerca nía de Dios y
las relaciones humanas.
Entre los franciscanos
ese hecho se recuerda
con el nombre de la NA -
VIDAD DE GRECCIO,
cuyo acontecimiento
cumplió 800 años, su
octavo centenario  el año
pasado, el 25 de diciem-
bre del año 2023.
Esta localidad es famo -
sa, sobre todo, por ser el
lugar donde el 24 de di -
ciembre del año 1223,

San Francisco ideó el
PRIMER BELÉN VI -
VIENTE, para disuadir a
los posibles peregrinos
de ir a Belén, entonces
bajo control de los tur-
cos. Esa ruta se le llama
camino de San Francis -
co. 
Greccio, forma parte del
Club de las ciudades
más bellas de Italia.
Procuraba que los bue -
yes y los asnos pudieran
comer más hierba que lo
acostumbrado. Y qué se
le diera una orden a todo
pudiente para que arro-
jarán abundante trigo y
granos por los caminos
para que en tan gran so -
lemnidad, las avecillas,
en especial, las herma -
nas alondras tuvie sen
comida abundantemen -
te.
Con preferencia a las

demás solemnidades,
San Francisco celebraba
con inefable alegría la
solemnidad del naci -
miento de Jesús. Quería
que en ese día los ricos
dieran de comer en
abundancia a los po bres.
Es Navidad, tiempo ideal
para compartir y para
celebrar. Es Navidad
tiempo de paz, para reír y
para  amar y alcanzar la
felicidad.
CANTEMOS ALEGRES
PORQUE ES NAVIDAD
Y UN DIA MUY PRONTO
CRISTO VOLVERÁ.

Es Navidad, porque
Dios ha nacido ya, y en
el pe sebre de tu
corazón está.
Es Navidad, hay alegría
y bullicio en la ciudad,
y la gente se prepara
por que Jesús va llegar.

YA, ES NAVIDAD.
Es Navidad, luces a
colores, y artificiales,
arbolitos y un friito
nos invade ya, sin
dudas hay un 
ambiente de 
fraternidad.
Salgamos a la calle
donde mucha gente
habrá comprando
ropas, frutas y 
alimentos
y que nadie se 
sorprenda pues,
es cosa del momento.

Ciertamente, es
Navidad y uno lo
puede apreciar, hasta
la naturaleza es 
testigo real.
La gente es más
humana y solidaria de
verdad, caritativa y
fraterna y cercana del
otro está. 
La brisa sopla muy
suave y en el pesebre
el niño
está anunciando al
mundo entero que ya
es Navidad.
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Repuestos, Químicos
LUBRICANTES, BATERÍAS
DE CLASE MUNDIAL

OFICINA PRINCIPAL:
Ave. 27 de Febrero, No. 52, Las Colinas, Santiago, Rep. Dom. 

Tel.: 809.575.1942 | Sin cargos: 1.200.4000   
Fax: 809.576.3755 | 809.295.2348

SANTO DOMINGO:
C/ Horacio Blanco Fombona, No.3, Ens. La Fe,

Santo Domingo 
Teléfono 809.227.1777 | Fax: 809.227.1778

EXPORTADORES E IMPORTADORES

Seminaristas visitan a Camino

Julio Enmanuel Almonte, de Gaspar
Hernández, Albert José Tineo, Corona
Plaza, Santiago, estudiantes de Filo -

sofía, padre Guillermo Perdomo, sj,
director de Radio Santa María y Estudio
97.9 FM, Virgilio Apolinar Ramos, direc-

tor de Camino, y Antonio de Jesús
Rosario, de Pekín, Santiago, estudiante
de Teología.

Felicitaciones a Felícita María
Paulino y Alberto Valdez quie -
nes cumplieron 46 años de
unión matrimonial. Destacan
los cuatro años de noviazgo
para decirnos que llevan 50 de
esta relación basada en el
amor y la comprensión. Perte -

necen a la parroquia San An -
drés Apóstol, de la Otra Banda,
Santiago. 
El padre Juan Mo rillo es el pá -
rroco de esa comunidad.
Felícita y Alberto tienen tres
hijos que les han regalado 11
nietos y una bisnieta.
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Cuando no quieres que
lleguen las fiestas

Los días de fiestas
navideñas y de fin de
año pueden ser tiem-

pos estresantes, tanto
para los terapeutas como
para las personas que son
tratadas. Estrés, expecta-
tivas y dificultades en las
relaciones puede ser difícil
para algunos y en particu-
lar exacerbados durante el
feriado.
En el 2023, una encuesta
de la Asociación Ameri -
cana de Psicología encon-
tró que el 89% de los adul-
tos en Estados Unidos se
sentían estresados du -
rante las festividades de
fin de año. Para empeorar
las cosas,  la Alianza Na -
cional en enfermedades
mentales notó que el 64 %
de los individuos que viven
con una enfermedad men-
tal, sintió que su condición
empeoró en los días feri-
ados.
Sin embargo, hay medios

para prepararnos y con
suerte desviar el estrés de
fin de año. Es importante
darnos cuenta de que
nosotros tenemos más
control de lo que pen-
samos. Si nosotros po -
nemos esas ideas en
prácticas y continuamos
sintiéndonos estresados o
depresivos, debemos bus-
car ayuda profesional.
Señales que indican que
estamos luchando durante
el feriado:
Tú estás perdiendo el
espíritu festivo. Estar ro -
deado de alegría cuando
no se siente el mismo
entusiasmo que los demás
puede ser estresante. La
presión de estar presente,
sociable y feliz puede
hacer difícil que grites que
te siente de otra forma,
incluso puede ser que
sientas que tus tradiciones
religiosas no son las dom-
inantes o las que se

exhiben en esta época del
año.
Se recomienda: Recono -
cer que no necesitas
esforzarte para estar feliz,
que es bueno que conoz-
cas esas emociones que
no son de goza. Recuerda
que no estás solo al sen-
tirte de esa forma
Evita el entumecimiento o
sensación por usar alcohol
u otras sustancias, que
pueden empeorar la
ansiedad y la depresión.
Si es posible rodéate con
personas que sientan sim-
ilar a ti, celebra tus tradi-
ciones o crea nuevas.
La doctora Elsa Ron -
ningstam, refiere que la
angustia durante el feriado
puede deberse a memo-
rias dolorosas, patrones
estresantes que ocurren
durante las fiestas o
nuevas  crisis que pueden
aparecer.

Tú estás estresado por
duelos y pérdidas.
Si estás viviendo con
dolor, pérdidas, duelo o
soledad, puede ser fácil
comparar tu situación con
otros, lo que incrementa la
sensación de soledad y
malestar.
Se sugiere: No te forces a
celebrar, comunica a tus
seres queridos como ellos
te pueden apoyar. Puede
ser ayudando a hacer las

compras o acompañán-
dote a caminar. Muchos
de ellos tienen deseos de
ayudar pero no saben por
dónde comenzar.
Durante el feriado puedes
hacer las actividades que
tu cuerpo y ánimo te per-
mitan. Cocinar algo que te
guste, ver alguna serie,
ponerte en contacto con la
naturaleza, asistir al
cementerio o algún acto
religioso, etc.
Te angustia la carga
económica de los regalos
o todo el compartir con
familiares y amigos.
Debes tener algo claro, no
siempre se puede regalar
ni se está en la obligación
de dar un regalo costoso.
Con relación a los encuen-
tros familiares y de ami-
gos, si no te encuentras en
condiciones de ir, exprésa-
lo.

Por: Isabel Valerio Lora, MSc.  -  Email:isabelvlora@gmail.com “Honraré la Navidad en mi
corazón y procuraré

conservarla todo el año”.
Autor desconocido.
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El mismo sabor hoy, mañana y siempre

LLÁMANOS O VISITA NUESTRAS INSTALACIONES PARA CONOCER NUESTROS PLANES, 
PRODUCTOS Y SERVICIOS

www.cementeriofuentedeluz.com@cementeriofuentedeluz
Av. Circunvalación Norte Km 2 1/2. Las Palomas, Santiago

NOS TRANSFORMAMOS PARA BRINDARTE UNA SOLUCIÓN COMPLETA
EN SERVICIOS EXEQUIALES. SER PREVISIVO ES PODER BRINDAR

TRANQUILIDAD A LOS SUYOS

MEMORIAL SERVICE
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IGLESIA PEREGRINA Isaac García de la Cruz • igacao@gmail.com 

2025: Cruzar el Rubicón

www/colchonesyaque.com
809-247-2080

Av. Antonio Guzmán Km 4.5 - La Herradura, Santiago, R. D.

En el Siglo XXI, cuando
se menciona el
Rubicón, la imagen que
viene a la mente es la

del vehículo todoterreno de fab-
ricación norteamericana, del
Gru po Fiat Chrysler Automo -
biles (FCA Group), que no pasa
desapercibido en ningún lugar
al que llega. Sin embargo,
aunque el término ha sido pop-
ulari zado en el ámbito comer-
cial, su origen hace refe rencia a
un acontecimiento histórico que
marcó para siempre el rumbo
de la humanidad.

“Cruzar el Rubicón” es un acto
heroico que quedará grabado
en la historia como el momento
en que Julio César decidió atra -
vesar con su ejército el río
Rubicón, en la provincia de
Forlì-Cesena, Italia, desafiando
al Senado romano y desenca-
denando una guerra civil. En
ese instante, el general roma no
era consciente de que su
decisión no tenía marcha atrás. 

Hoy, la expresión “cruzar el
Rubicón” se ha convertido en
sinónimo de tomar una decisión
audaz y defi nitiva, cargada de
valor, en un momento crítico,
con la certeza de que no hay
forma de revertir sus efectos.

Hoy, a cinco años de ha ber
padecido la pandemia, sabe-
mos que sus efectos serán per-
manentes. Si re trocedemos a
2019, y preguntáramos a la
Inteligen cia Artificial cómo sería
el 2025 sin la pandemia, la
respuesta sería una mera con-
jetura sobre un pasado que no
vivimos. 

Sin embargo, lo que sí po -
demos preguntarnos es: ¿cómo
será el 2025 con los efectos,
tanto directos como colaterales,
de una pandemia que cambió la

historia, tal como sucedió en el
49 a.C., cuando Julio César
tomó la firme deci sión de atrav-
esar, en ar mas, el río Rubicón,
en Las Galias, algo prohibido a
los generales?

Es el momento de mojarse los
pies y "cruzar el Rubi cón"
nueva vez, pero no en un
todoterreno. 

El mun do se encuentra cada
vez más complicado. Cada día
se están tomando decisio nes
que no tie nen vuelta atrás, deci-
sio nes que im pactan la eco -
nomía, el medio ambiente, el
desa rrollo de los pue blos, la paz
mundial, el riesgo de nuevas
guerras, el uso de la tecnología,
la forma en que trabajamos hoy
y cómo lo haremos en el futuro.

La salud pública, la seguridad
alimentaria, el comercio, la cul-
tura y el arte, la conservación
de los valo res y las buenas cos-
tumbres, la movilidad interna-
cional y el turismo, las mi -
graciones, la nueva forma de
hacer periodismo, un mundo
cada vez más in terconectado
pero con menos relaciones in -
ter personales.

La necesidad de replan tear los
Objetivos de De sarrollo
Sostenible, con fechas más
realistas y una mayor voluntad
para al canzarlos. La posibilidad
de enfrentar medidas más
razonables sobre las deudas de
los países en vías de desarrol-
lo, los desafíos de la ciberse-
guridad personal y empresarial,
la previsión de nuevas pan-
demias.

El manejo de la salud mental, la
automatización de procesos, el
problema del tránsito y la
urgente necesidad de invertir
en transporte masivo a nivel
nacional, la incidencia de la fe

en la vida de las personas, y un
largo etcétera.

En resumen, el 2025 no admi-
tirá términos medios. Será el
año en el que los países ten-
drán que tomar decisiones
firmes para re cuperar la nor-
malidad so ñada, procurando
estabilizar el mundo, sus
econo mías y sus democracias. 

Será el año en el que de berían
callarse los caño nes tradi-
cionales y los que todavía
están en los mo dernos labora-
torios. Será el año de poner en
práctica las lecciones aprendi-
das durante la pandemia y,
sobre todo, reorientar aquellas
acciones que afectan directa-
mente a las personas, su edu-
cación y su bienestar. 

Será el año en que los go -
biernos, las economías, la plan-
ificación y las nuevas innova-
ciones deben im pulsar políticas
públicas al servicio de la gente,
especialmente de aquellos que
viven en las periferias existen-
ciales y geográficas, como
gusta decir el Papa Francisco. 

De nada serviría seguir con-
struyendo un mundo en función
de los robots, pero sin ética, y
sin tener la humanidad como su
centro.
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El Evangelio en Versos
Padre Pedro Pablo Carvajal F.

Segundo Domingo de Navidad

DÉCIMA DE JOHNNY LAMA
Juan Lama Rodríguez (Johnny)

¡Qué fallo!
La Divinidad nunca pasa
Y es la Palabra encarnada
Más toda voz se desfasa 
Con solo ser escuchada.

Toda Palabra divina
Es sabiduría de Dios
Cristo nos da su doctrina
Y su ejemplo nos dejó

Dios nos da sabiduría
Como don de pura gracia
Que supera sabermetría
Y nuestras inquietudes sacia.

Todos queremos tenerla
Pero no la sabemos buscar
La Biblia no queremos leerla
Ni a Cristo quieres encontrar.

Quizás por necesidad
talvez desesperación
aupadas por la ambición
gentes hay que en su ansiedad 
entran en complicidad
con cualquier red criminal 
(extranjera o nacional)
por unos mugrientos pesos 
a riesgo de caer de caer presos
o con trágico final.

Incautos son reclutados 
porque sus mentes son nulas
y les usan como mulas 
por sus jefes ocultados 
con funestos resultados 
pues la Ley está al acecho 
de quien no pise derecho 
convertido en maleante 
sobre todo si el tunante 
no nació en dorado lecho.

Sueñan ellos que, de harapos,
y de barrios marginales
saltarán a pompas reales 
en su nuevo rol de guapos,
como lo hicieron sus capos 
(antes pobres y ordinarios)
hoy famosos millonarios 
estrellas de las "sociales"
de banquetes oficiales 
y fastuosos escenarios.

Salvo caso extraordinario 
quienes caen son los peones 
mientras los grandes bribones 
siguen su tren rutinario,
y quizás un mercenario 
siempre listo y complaciente 
si se le instruye expediente, 
cuando se desglose el mismo, 
dictará con eufemismo: 
"No hallé prueba suficiente".-

Hagamos un mejor mundo
Que se estrechen nuestras manos 

en permanente cariño 
con la alegría de un niño

con sentimientos de hermanos,
que como seres humanos
en un esfuerzo fecundo 
digamos un sí rotundo 
a trabajar con ahínco 

y en el dos mil veinticinco 
Hagamos un mejor mundo.-
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Autopista Dr. Joaquín Balaguer, Km. 31/2
Santiago, Rep. Dom.

Tel.: 809-575-9518 - Email: lechonerachito@codetel.net.do

Embutidora Lechonera 
Chito

Recuerda que puede hacer sus pedidos de buffet
para todas las actividades con los empleados,

familiares y el tradicional cerdo asado.
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HOY ES DOMINGO
Padre Miguel Marte, cjm

Eco de la Navidad

“Bendito sea Dios”. ¡Cuántas
veces habremos utilizado esta
expresión tanto en situaciones
favorables como adversas! Lo
mismo habrá ocurrido con el
autor de este himno y sus con-
temporáneos. Para nosotros
hoy es fácil comprender que se
trata del “Dios, Padre de nuestro
Señor Jesucristo”. Los cristia -
nos de aquel tiempo tendrían
que haber hecho una transición
importante: pasar de la expe -
riencia de “el Dios de Abraham,
de Isaac y de Jacob”, al “Dios,
Padre de nuestro Señor Jesu -
cristo”. No porque se trate de un
Dios distinto, sino porque su
manera de revelarse ha “evolu-
cionado”. 

En efecto, aparece en nues -
tro texto una alusión más o
menos directa a la Santísima
Trinidad: Dios (el Padre) y Je -
sucristo (el Hijo) son claramente
mensionados, mientras que
alude al Espíritu por sus efectos,
al hablar de “bienes espiritua -
les”, palabra que en la literatura

paulina siempre está relaciona-
da con la actuación del Espíritu
Santo que transforma la vida de
las personas.

La bendición otorgada por
medio de su Hijo se verifica en
que hemos sido elegidos desde
la eternidad. Hemos sido ama-
dos por Dios sin ningún mérito
de nuestra parte, antes de todo
comienzo. Cuando nosotros
empezamos a tener noticias
sobre el amor ya Dios hace
tiempo nos venía amando.
También se nos dice “el fin” de
esa elección: para ser santos.
Esto es, para ser pertenencia
suya. Separados para Dios. 

Esa misma idea la repite el
autor de otra manera: “nos ha
destinado en la persona de
Cristo, por pura iniciativa suya, a
ser sus hijos”. Pertenecemos a
Dios no como un objeto a su
dueño, tampoco como el escla-
vo a su amo, sino como hijo a su
padre? En eso consiste la gloria

de Dios, según este himno. “La
gloria de Dios es el hombre”,
escribió ya uno de los antiguos
Padres de la Iglesia. Podemos
afirmar, entonces, que lo pri -
mero pensado por Dios fue el
ser humano. Lo primero de todo
fue la elección (“nos ha elegido
antes de crear el mundo”), luego
la creación como espacio de
realización de la persona.

Aparece aquí la idea de pre-
destinación. ¿Cómo hay que en -
tenderla? Lo primero es tener
claro a qué hemos sido predes-
tinado, cuál es el fin último de
haber sido creados: “ser sus
hijos adoptivos”. Lo que consti-
tuye una gracia: por misericor-
dia de Dios somos sus hijos; lo
mismo que una tarea: estamos
llamados a vivir como hijos de
Dios. 

Notemos que la segunda par -
te de nuestro texto está com-
puesto por una acción de gra-
cias acompañada de súplica.
Ante todo agradece la fe que los
Efesios tienen en el Señor
Jesús y el amor que les permite
crear comunidad. Mientras que
pide para ellos sabiduría, luz
interior (del corazón) y compren-
sión para conocer los designios
de Dios en su vida… 

En conclusión, cuando esta-
mos finalizando el tiempo de
Navidad, la liturgia no quiere
que olvidemos que en el miste-
rio del nacimiento del Hijo de
Dios, nosotros estamos llama-
dos también a vivir como hijos.
Estos es, a tener un programa
de vida que refleje la bondad de
Dios. ¿No sería ese un exce-
lente propósito para vivir este
año?

Bendito sea Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo,
que nos ha bendecido en la persona de Cristo con
toda clase de bienes espirituales y celestiales. Él nos

eligió en la persona de Cristo, antes de crear el mundo, para
que fuésemos santos e irreprochables ante él por el amor. 
Él nos ha destinado en la persona de Cristo, por pura inicia-

tiva suya, a ser sus hijos, para que la gloria de su gracia, que
tan generosamente nos ha concedido en su querido Hijo, re -
dunde en alabanza suya… Por eso yo, que he oído hablar de
vuestra fe en el Señor Jesús y de vuestro amor a todos los san-
tos, no ceso de dar gracias por vosotros, recordándoos en mi
oración, a fin de que el Dios de nuestro Señor Jesucristo, el
Padre de la gloria, os dé espíritu de sabiduría y revelación para
conocerlo. Ilumine los ojos de vuestro corazón, para que com-
prendáis cuál es la esperanza a la que os llama, cuál la riqueza
de gloria que da en herencia a los santos. (Efesios 1, 3-6. 15-18) 

La bendición otorgada por medio
de su Hijo se verifica en que hemos

sido elegidos desde la eternidad.

“...aparece en nues tro texto una alusión más o menos
directa a la Santísima Trinidad: Dios (el Padre) y Je -
sucristo (el Hijo) son claramente mensionados, mien-
tras que alude al Espíritu por sus efectos, al hablar de
“bienes espiritua les...”
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Cada tarde, mientras
el sol agonizaba, An -
tonio pontificaba des -
de el balcón sobre dos
temas, sujetando el
periódico con las dos
manos: el caos del
tránsito terrestre y los
haitianos. Hablaba
alto para que Cándida
lo escuchara desde la
cocina. Hacía años
que ella lo ignoraba.
Desde su tribuna pri -
vilegiada, con sus pro-
pios ojos contemplaba
a diario los probables
accidentes, evitados
por pelitos, en esa in -
tersección peligrosa,
donde la Sarasota en -
trega su alma a un
supermercado, asalta-
da por la Dolores Ro -
dríguez Objío, una
marginal y otras dos
calles más.
Para denostar a los
haitianos le iban  que -
dando pocas pala -
bras: –es un plan de
las potencias, quieren
unificar la isla, nos es -
tán invadiendo-Así le
encontraba Lucía a
las 7 al regreso de su
trabajo. Ella interrum -
pía su discurso con un
beso.

Abajo, en la acera
norte, cada tarde, a
eso de las 6:45 pm
cruzaba Jeremie ven-
diendo maní. Cargaba
la palangana como si
sostuviera las andas
de un santo. Venía
desde la Churchill,
donde un chofer ami -
go lo dejaba pasadas
las 4 pm. Iba camino
de su casa en Buenos
Aires de Herrera. Ca -
da cuadra, cambiaba
la mano con la que
sostenía a su santo.
Tenía mucho tiempo
para pensar y recor-
dar mientras camina-
ba. Su primo Gerard
había desarrollado su
inteligencia en Mon -
treal. Casi era aboga-
do. Jeremie había de -
sarrollado sus ante-
brazos con su palan-
gana de maní de cada
día. Con los dulces
que hacía su esposa
en el rancho y alguna
chiripa, sostenían a su
princesa y le manda-
ban algo a la abuela
en Jacmel. El terremo-
to lo dejó huérfano y
sin su adorada her-
mana mayor Marie.
Luego de cuatro años,

Jeremie era “panita
full” de la Sarasota. Se
sabía de memoria los
hoyos y conocía sus
aceras levantadas por
las insurrectas raíces
de las melinas.
Ahora en Navidad ha -
bía menos calor, pero
le costaba más el ca -
mino.  Anochecía más
rápido. Le herían los
foquitos burlones en
las encumbradas ven-
tanas de los aparta-
mentos; le indignaban
los crueles “santiclos-
es” de sonrisa tan
plástica como indifer-
ente; los alienados

muñecos de nieve ca -
ribeños y los presumi-
dos arbolitos nariz-
parada, asomados a
las ventanas, cuaja-
dos de luces, que
Jeremie miraba desde
su implacable mani -
cera oscuridad.
Todo ocurrió en un
pestañar. La voladora
ignoró los reductores
de velocidad e impac -
tó veloz al toyota con
su pasajera, que que -
dó con los pies para
arriba y la cabeza
para abajo, presa de
una telaraña de hierro
y lata, aprisionada por
el timón, su asiento y
la puerta.
Jeremie y su maní
eran parte del gentío
que vio fugarse al
chofer de la voladora.
Oyó cuando un señor
muy serio de bata
blanca sentenció: –es -
tá viva, pero está san-
grando por la cabeza.
En lo que los rescatis-
tas la liberan, hay que
meter algo dentro del
carro y subirle la ca -
beza todo lo que se
pueda y mantenerla

así  hasta  que  lle -
guen –.
Jeremie abandonó su
paila de maní en el
suelo, se arrodilló y
alcanzó a meter su
brazo nudoso para
levantarle la cabeza
hasta el punto, que
estableció con un “ahí

está bien” el de la bata
blanca y así la mantu-
vo los 53 minutos que
tardaron en liberarla.
Antonio, el padre de la
accidentada, le dio la
mano y las gracias.
Lucía no le pudo
agradecer, solo le
sonrió.
Jeremie continuó
hacia Buenos Aires,
dichoso, cargando su
palangana de maní
menos pesada por la
demanda de los cu -
riosos, que fueron de -
jando religiosamente
sus cuartos en la pa -
langana como limosna
de santo.  Ya era de
noche. Ahora los
foquitos navideños ilu-
minaban su alegría
porque, podía jurar,
que hacía un rato, su
adorada Marie le
había sonreído.

“Maní navideño”  
¿En qué se nota la calidad humana de Jeremie?
Cuento de Manuel Pablo Maza Miquel, S.J. [1]

Preguntas para discutir.
Opina tú también sobre los temas que

plantea Antonio.
¿Qué pasos se pueden ir dando para

resolverlos?
¿En qué se nota la calidad humana de

Jeremie?
¿Y la de los curiosos que se acercaron a

ver el accidente?
¿Cuándo empezó la Navidad de Jeremie?
¿Qué es lo que más valoras de la

Navidad?
Puedes leer en tu Biblia la carta de Pablo

a Tito, el capítulo 3. ¿Qué nos trajo el
Mesías naciendo entre nosotros?
Si vas a escribir un cuento. Los que

saben, dicen que un buen cuento se teje
alrededor un detalle bien escogido.
Encuéntralo en este cuento.
[1] Puedes seguir al Padre Maza en

Instagram   @padremaza   Allí encontrarás
un linktree que te permitirá acceder a
algunos de sus escritos.



Dicen que el mila-
gro más difícil que re -
sultaba para Jesús, a
pregunta de Pedro en
una oportunidad, era
que la “gente cre yera”.
Todavía eso si gue
siendo un elemento
que determina cómo y
en qué manera en -
frentamos todas las
pruebas y las situa-
ciones contra las cua -
les tenemos que
luchar en el día a día.

Para este nuevo
año, tenemos que
buscar la manera en
que nuestra confianza
fortalecida de tal ma -
nera, que cuando de -
cidimos abandonar -
nos a El, resulte real y
efectiva.  Es algo que
decirlo es fácil pero
llevarlo a cabo, es lo
que resulta un reto y
un propósito.

Debemos buscar
que nuestro mayor an -
helo sea, tener fe, de -
cidirnos a entregarnos
a su guía. Reco nocer
que es nuestra real
Roca firme y Alcázar,
a través del cual, po -
demos derribar todo
mal pensamiento que
busque debilitar nues-
tra decisión de nues-
tra confianza en su
presencia en cada
uno de nosotros.  Que
nuestra fe, sea nues -
tro milagro.

Recordemos de lo
que fue capaz Pablo,
en medio de todo
cuanto tuvo que atrav-
esar en los calabozos,
no ceso en ratificar la
fuerza que le imponía
a su confianza en
Dios y es por esto que

nos lega este mensaje
que por siglos ha sido
la manera en que la
presencia de Jesús en
él, era primordial y de -
finitiva.  Es por eso
que nos regala esto,
cuando expresa:  “to -
do lo puedo en Cristo
que me fortalece”. 

Es contundente,
TODO, es posible
para El. 

Cuando creemos
suceden las cosas por
las cuales te has arro -
dillado y por las cua -
les te has humillado
ante El, sin quejas ni
temores.  

Eso mismo que
hemos visto una y otra
vez y que hemos traí-
do en otras ocasiones
pero que nos muestra
hasta dónde es capaz
de llegar el ser huma -
no cuando se man -
tiene apegado y cre -
yendo en Jesús. Re -
cordemos el pasaje de
la mujer hemorrágica.
Ella se humilló y se
arrodilló ante El y su
fe fue capaz de sal-
varla, lo que el hom-
bre no había sido
capaz.  

Lo que tuvo que
atravesar por 12 años
de obstáculos para

conseguir su salud, y
nada podía. Cuántas
veces, somos venci-
dos nosotros, por no
esperar en el tiempo
de Jesús, así como
espero esta mujer.  No
dejó de confiar.  Que
no sean nuestras de -
bilidades las que pri-
men.

Hasta el propio Pe -
dro, pregunta: ¿Quién
ta ha tocado? Porque
son muchas las perso -
nas que están a tu
alrededor. Pero, Jesús
estaba cons ciente,
que lo que ha bía sali-
do de El, era con po -
der de sanar, porque
alguien había creído
con fe. Es por eso,
importante, re cordar
lo que nos dicen, las
Escrituras respecto a

este pasaje: “Lucas
8:43-48: «Había entre
la gente una mujer
que hacía doce años
que padecía de he -
morragias, sin que
nadie pudiera sanarla.
Ella se le acercó por
detrás y le tocó el
borde del manto, y al

instante cesó su he -
morragia. —¿Quién
me ha tocado?— pre-
guntó Jesús. Como
todos negaban haber-
lo tocado, Pedro le
dijo: —Maestro, son
multitudes las que te
aprietan y te oprimen.
—No, alguien me ha

tocado –replicó
Jesús–; yo sé que de
mí ha salido poder. La
mujer, al ver que no
podía pasar inadverti-
da, se acercó temblan-
do y se arrojó a sus
pies. En presencia de
toda la gente, contó
por qué lo había toca-
do y cómo había sido
sanada al instante.
–Hija, tu fe te ha sana-
do –le dijo Jesús–.
Vete en paz».

Hoy levántate con-
fiado sin importar qué
tanto debas enfrentar
o cuántas dudas ven-
gan a ti buscando ale-
jar de ti la fuerza de tu
fe. Esa que sana, esa
que mueve montañas.
Esa fe, que resulte ser
tu milagro.

Así te quiere Jesús,
confiado y fuerte y
sobretodo, que le
creas.
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TU FE ES TU MILAGRO 
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