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% - Las tres deportaciones del pueblo de Israel

n muchos cursos

de biblias e historia

de lIsrael que nos

llegan, se nos ha-
bla del destierro o exilio de
Babilonia, que vivio el
pueblo de lIsrael, del cual
nos llegan sus reminiscen-
cias teologicas y de la fe
del pueblo en esa época, a
través del libro Il de Re-
yes, los profetas: Jere-
mias, Ezequiel y segundo
Isaias, algo del cronista y
el Salmo 137.

A esta etapa le anteceden
unas deportaciones pre-
vias que sufre el pueblo,
en cuanto que parte de su
gente es llevada a la capi-
tal imperial de los caldeos,
que era Babilonia, ya que
la ideologia imperial, tenia
esos derroteros, de llevar
a las élites hasta alla,
sobre todo gente joven vy
educarlos o instruirlos en
dicha mentalidad (Dan 1).

El asunto es que tenemos
tres y no dos deportacio-
nes, como comunmente se
dice acerca de este mo-
mento de la historia del
pueblo de la Biblia. La
primera acontece debido a
que el Rey Joaquin se
subleva contra Babilonia
en el 597 a.C., y Nabuco-
donosor Il, rey de Babilo-
nia, ataca Jerusalén donde

Joaquin muere. Su hijo Je-
conias le sucede y cuando
termina el asedio, él, su
corte y un contingente de
la poblacion son llevados a
Babilonia, y aqui tenemos
la primera deportacion.
Entre los deportados tal
parece que iba el profeta
Ezequiel, el cual comienza
su ministerio profético en
el quinto afio de dicha
deportacién; en un primer
momento él sugiere el afin-
carse en Babilonia, pero a
la muerte de su esposa y
al anuncio de la caida del
imperio, se torna en men-
sajero de esperanza (Ez
33,1; 36,27-28).

Més adelante, el rey babi-
I6bnico nombra rey de Juda,
pero vasallo suyo, a Sede-
cias (594 a.C.), el cual
mas adelante se revel6
queriendo unirse a Egipto
y las represalias se sin-
tieron de inmediato: la ciu-
dad fue cercada (589
a.C.), el resto del pais dev-
astado, y en el 587 a.C,,
cae la ciudad de Jerusalén
y todas sus murallas con el
primer templo, Sedecias
emprende la huida pero es
atrapado, le sacan los ojos
y es llevado Babilonia con
un segundo contingente
de poblacién, y se da la
segunda deportacién (2
Rey 25,12).

El profeta Jeremias, el
cual interviene con los
anteriores reyes, previene
a Sedecias sobre que
algo asi podia pasar si
seguia su juego politico
con los egipcios (Jer 32-
38).

Godolias, principe de Ju-
dé, es puesto como gober-
nador (Jer 40,7), de quie-
nes se quedaron en dichas
tierras, las cuales fueron
distribuidas por el general
babilonico Nabuzardan,
sobre todo entre la gente
pobre, cuyas tierras eran
de los que fueron deporta-
dos. Pero prontamente fue
Godolias asesinado por un
tal Ismael, de estirpe no-
ble, capturd un grupo de
rehenes, los cuales luego
fueron liberados por un

?,

caudillo militar de nombre
Juan, quien se dirigi6 a
Egipto, llevandose al pro-
feta Jeremias (Jer 42).

Tras estos acontecimien-
tos una nueva represalia
babil6nica, que dio lugar a
otra deportacion 582.a.C.
A partir de esta tercera
deportacion vale tener en
cuenta al profeta del con-
suelo o segundo Isaias
(cap. 40-55), como se le
conoce.

El entra al escenario a par-
tir del comienzo del declive
de Babilonia y el posterior
ascenso de los persas, el
intuye lo que esta pasando
y pasara, de ahi el empe-
Ao para que los deporta-
dos retomen su identidad
(Is 44,9-20), y recuerden la
perspectiva mesianica que
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le iba a devolver a Sion (Is
44.28).

En conclusién, tenemos
entonces tres deportacio-
nes del pueblo israeli: la
primera en el 597 a.C., la
segunda en el 587 a.C.
(que es la mas conocida y
la que tipifica el exilio o
destierro de Babilonia) y la
tercera en el 582 a. C., (la
menos conocida).

Es interesante en estos
tiempos de migracion
tener muy pendiente esta
etapa de la historia de sal-
vacion, ya que nadie emi-
gra por gusto en gran
parte, sino la mayoria de
las veces por alguna
situacion fuerte, vital vy
hasta cierto modo obliga-
dos por circunstancias
sociales y politicas.
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Diocesis de Bani recibe con alegria a Mons.
Faustino Burgos como su nuevo Obispo

Direccién de Comunicacion y Prensa
Conferencia del Episcopado Dominicano (CED).

on el com-
promiso de
trabajar en
comunién con to-
dos, monsenor
Faustino  Burgos

Brisman fue instala-
do como el cuarto
obispo de la Dio6-
cesis de Bani, du-
rante una Eucaris-
tia que contd con la
presencia de la vi-
cepresidenta de la
Republica, Sra. Ra-
quel Pena, y el
Nuncio Apostélico
en la Republica Do-
minicana, Mons.
Piergiorgio Bertoldi,
en la Plaza de la
Cultura Joaquin In-
chaustegui, el sa-
bado 30 de noviem-
bre.

Mons. Piergiorgio Bertoldi, Sra. Raquel Pefia y monsefor Faustino
Burgos Brisman y el padre Pascual Reynoso.

En su homilia, el
también secretario
general de la Con-
ferencia del Epis-
copado Dominicano
(CED), Mons. Bur-
gos resaltd los as-
pectos a los cuales
prestard una aten-
cidén especial y con-
tinuara reforzando
en la Diécesis. Es-
tos son: el clero, la
familia, la juventud
y las distintas pas-
torales.

Al referirse a las or-
ganizaciones cultur-
ales, ecolbgicas,
educativas y socia-
les de la Diobcesis,
expresd su apoyo
en la busqueda de
soluciones a los pro-
blemas que aquejan

g
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MONS. FAUSTINO BURGOS BRISMAN, C.M.
Nacié el 15 de febrero de 1960 en San Fran-
cisco de Macoris. Estudié Filosofia en la
Pontificia Universidad Catélica Madre y
Maestra y Ciencias Religiosas en el Semina-
rio Pontificio Santo Tomas de Aquino
(SPSTA). Fue ordenado sacerdote el 30 de
mayo de 1987. Pertenece a la Congregacion
de la Mision, fundada por San Vicente de
Padul. En su ministerio ha ejercido la funcién
de parroco, vicario parroquial, director del

confeccion de un
plan estratégico de
desarrollo de las
tres provincias que
componen nuestra

a esta jurisdiccion:
“Colaborar en la

Di6bcesis, es una
necesidad.
Nuestra Dibcesis

tiene una gran bio-
diversidad que hay
que cuidar y prote-

'\.‘Ir

Seminario, promotor vocacional, director
del Colegio San Vicente de Padl, director del
Colegio La Milagrosa y Superior Provincial,
en tres ocasiones.Fue nombrado obispo ti-
tular de Bararus, y auxiliar de Santo Domin-
go el 22 de julio del 2017. Recibi6 la orde-
nacion episcopal el 26 de agosto de ese
mismo ano. El 12 de septiembre de 2023 fue
nombrado administrador apostélico de Bani
y el 17 de agosto de 2024 es designado obis-
po de dicha diécesis.

ger. En esta tarea
todos tenemos que
cooperar.”

sagrados y cientos
de laicos, asi como
autoridades civiles
y militares. Su pri-
mer decreto consis-
ti6 en el nombra-
miento del nuevo
vicario general de la
Dibcesis, el padre
Samuel Casilla.

En la Misa, que fue
transmitida por di-
versos medios de
comunicacién, par-
ticiparon obispos y
sacerdotes interna-
cionales, presbite-
ros, diaconos, con-

Sobre la Diocesis de Bani

Fue instituida el 8 de noviembre de 1986, por el Papa san
Juan Pablo I, mediante la Bula «Spiritali Christifideliunm,
con territorio que anteriormente pertenecia a la Arqui-

didcesis de Santo Domingo. Incluye las provincias de Pera-
via, San Cristébal y San José de Ocoa. Hasta la fecha sus
obispos han sido: Mons. Priamo Pericles Tejeda Rosario,
Mons. Freddy Antonio de Jesus Breton Martinez y Mons.
Victor Emilio Masalles Pere.
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Alcaldia declara Ateneo Amantes de la Luz
Patrimonio Cultural de Santiago

Alcalde Ulises Rodriguez y Carlos Manuel Estrella, presi-
dente del Ateneo

a Alcaldia de San-

tiago declaré al Ate-

neo Amantes de la
Luz como “Patrimonio
Cultural de Santiago”
mediante resolucion de
su Concejo de Regido-
res, en ocasion de cum-
plir en este 2024, los 150
afos de su fundacion.
También por su biblioteca
publica, que es la primera
y mas antigua del pais,
establecida en 1874.

El pergamino con la re-
solucion fue entregado
en acto solemne realiza-
do en el local del Ateneo.

El presidente de la cente-
naria institucion, Carlos
Manuel Estrella, expres6
que el Ayuntamiento ha
sido un aliado de Aman-
tes de la Luz desde su
fundacion y que la actual
gestion municipal “se ha
volcado en extender su
brazo solidario, de res-
ponsabilidad social y de
cumplimiento de parte de
sus fines comunitarios”.

El secretario del Concejo
Municipal, Luis José Cruz
Ramirez, dio lectura a la
resolucion. El pergamino
fue entregado por el pre-
sidente de la Corporacion
Edilicia, acompanado del

regidor Frank Medina y
del alcalde Ulises Rodri-
guez, lo recibid el presi-
dente de Ateneo, y el se-
cretario general de la
entidad cultural.

El acto también sirvio
para que el Alcalde Uli-
ses Rodriguez y Carlos
Manuel Estrella, presi-
dente del Ateneo, firma-
ran un acuerdo de cola-
boracion interinstitucional
mediante el cual el Ayun-
tamiento se compromete
a mejorar la asignacion
presupuestaria a la enti-
dad, la que a su vez ofre-
cera participacion priori-
taria al personal edilicio
en programas de forma-
cion y cultura.

En ocasion del cumplea-
Aos del fundador de A-
mantes de la Luz, Manuel
Jesus de Pefna y Reinoso,
la entidad entregbd a Ma-
rilin Félix, coordinadora
académica del Centro E-
ducativo Pena y Reinoso,
del sector Pueblo Nuevo,
un retrato al éleo del des-
tacado municipe, cuya
restauracion fue promovi-
da y financiada por el
Ateneo, como forma de
revalorizar su figura icé-
nica entre los estudian-
tes.

natalicio de Manuel de
Jesus Pefia y Reinoso.

En la parte artistica del
acto estuvieron Emma-
nuel Sax y Richard Teja-

da. El Departamento de
Cultura de la Alcaldia fes-
tejo los 190 anos del

CAPILLA MUSICAL

SANTIAGO APOSTOL “EL MAYOR”
Pbro. Carlos Manuel Santana Reyes

Drirelor

IX Concierto de
ssiGala de Navidad¥

Fplesdn San Bamvin Nonals,
Coigah de Gakkaba, Sanlligs.,

Miemifings 15 diclembre
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Bienvenidos a su tierra

| final de cada ano, para los dominicanos que viven fuera

del terrufio que los vio nacer, tiene un significado emoti-

vo y lleno de recuerdos. Para ellos, diciembre no es una

pagina mas del calendario, éste mes se convierte en el
tiempo sonado para el reencuentro con su gente.

Vienen de Espana, ltalia y otras naciones europeas, pero el
mayor grupo son los que residen en los Estados Unidos, sobre
todo en la ciudad de New York.

Ellos, en base a esfuerzos y sacrificios van creando las condi-
ciones para preparar este viaje y compartir con sus familiares
del llano, la montana, barrios y ciudades, de los cuales un dia
salieron en busca de un mejor destino. Durante su estadia llenan
de alegria a sus comunidades. A pesar de vivir anos fuera del
pais, llevan la Patria en su alma, por eso jamas podremos lla-
marlos dominicanos ausentes.

Sugerimos a las autoridades fortalecer la seguridad ciudadana,
para que ningun acto delictivo emparne los dias que ellos estaran
entre nosotros. Prestar mayor vigilancia en el trayecto de los
aeropuertos hacia los lugares a donde ellos se desplazaran.

También es tarea de todos ofrecerles un ambiente de acogida
sincera. Y a ustedes, distinguidos visitantes, les deseamos unos
dias felices, en donde puedan fortalecer las relaciones familiares
y amistosas. Esta es su casa.

AMINO
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Un

oy el Evangelio de

Lucas (3, 1-6) nos

recuerda, que en el
camino hacia la Navidad
se oye un grito: “Una voz
grita en el desierto.”

Camino de la Navidad, la
gente ha sido amaestrada
para esperar arbolitos ver-
des, guirnaldas, bolas, lu-
cecitas, venados, regalos
de papeles vistosos, santi-
closes bien comidos, que
se encienden y se apagan
y hasta nieve turistica en
estos trépicos, jtodo me-
nos un grito en el desierto!

El grito, es el grito de un

DESDE LOS TEJADOS

Manuel P. Maza, sj. - maza@belenjesuit.org

grito para esperar la Navidad

profeta, porque sobre él
reposa la Palabra de Dios.
Lucas se encarga de infor-
marnos que Tiberio era
emperador; Pilato gober-
nador de Judea; Herodes
[Antipas] virrey de Galilea;
su hermano Felipe, virrey
de lturea y Traconitide; y
Lisandro, virrey de Abile-
ne, siendo sumos sacer-
dotes Anés y Caifas, jpero
sobre ninguno de estos
poderosos vino la Palabra
de Dios!

Asi, el evangelista nos in-
terpela para que no pon-
gamos nuestras esperan-

CAMINANDO

zas en los poderes que
dominan nuestra socie-
dad: armas, politica, recur-
sos materiales, discursos-
explica-lo-inexplicable,
influencias y poses religio-
sas interesadas.

¢ Qué grita el profeta? Que
vale la pena prepararle un
camino al Senor, porque
viene. Un camino llano sin
eso0s hoyos donde se hun-
den las carretas y los pai-
ses. Para celebrar debida-
mente la Navidad, hay que
levantar a los hundidos en
el desaliento y rebajar a
los que se creen la gran

Pedro Dominguez Brito - dominguez@dominguezbrito.com

ei que si sabes como
gastar menos de lo

que ganas, has
encontrado la piedra filoso-
fal. Ganar y gastar son ver-
bos claves del dinero. Se
entrecruzan, se aman, se
odian, comparten suefios,
se lanzan pufietazos y a la
larga el primero sabe que
tiene una gran aliada que le
ayuda a vencer: la vanidad.

El verbo ahorrar, en casi
todos los humanos, esta en
un lejano tercer lugar,
resaltando que ahora en
Navidad el ahorrar debe
estar muy presente en
nuestras reflexiones para
que, de ser posible, supere
al ganar y al gastar. No
olvidemos que debemos
gastar unos pesitos menos
de lo que ganamos.

En los proximos dias, miles
de trabajadores recibiran
su salario de Navidad vy

hasta bonos para alimen-
tos. Sé que a la mayoria no
le rendira lo suficiente y
que, en el mejor de los
casos y actuando con
responsabilidad, apenas
alcanzara para la cena de
Nochebuena, regalar algo
a sus seres queridos y tal
vez hacer ciertos arreglos
al hogar.

Otros, o los mismos, amor-
tizaran deudas acumuladas
durante el afio que tran-
scurre, tratando de llegar a
enero con menos dificul-
tades. En fin, cada cual
tiene sus problemas y bus-
cara la manera de en-
frentarlos, a sabiendas de
que no habrd soluciones
definitivas.

Lo importante es que esos
chelitos que entrardn no
sean derrochados, lanza-
dos al viento o utilizados en
caprichos pueriles.

Evitemos los excesos en
Navidad, que el mundo no
se acaba en diciembre.
Atragantarse con cosas
superfluas es absurdo,
incluso es un irrespeto a
nuestras familias, que de
seguro tienen necesidades
que merecen atencion y
recursos. Antes de vaciar
los bolsillos, pensemos en
lo que falta en nuestro
entorno. Debemos saber
comprar. Prioricemos.

El profeta grita:
jallanen los caminos!

cosa. Para celebrar la Na-
vidad es hora de endere-
zar lo torcido, transparen-
tar las relaciones, las

En estos tiempos abundan
las malsanas tentaciones y
la pérdida del buen juicio.
Hay personas de escasos
recursos econdémicos que
gastan en bebidas el equiv-
alente de lo que requiere
su hijo para completar el
ano escolar. Y hay gente
rica que se burla de sus
hermanos cuando en una
noche despilfarra cien
veces mas de lo que le
paga en un ano al jardinero
de su mansion.

cuentas, la justicia y las
actitudes profundas.

Un pais donde lo Unico
recto sea la linea del foul
en los plays de pelota,
esta llamado a poncharse.
Hay que igualar lo esca-
broso, esas diferencias
sociales indignantes, el
derroche irresponsable al
lado de la miseria inhu-
mana.

Sobre la amarga pobreza
de nuestro pueblo, flotan
dulces melodias falsas,
que el grito del Profeta
quiebra para que todos
veamos la salvacion de
Dios.

Reyes no son Comprar, Gastar y Malgastar

Navidad no es sinbnimo de
francachela ni de conduc-
tas erraticas ni de bohe-
mias desenfrenadas. Na-
vidad significa sosiego, paz
y esperanza, ademas de
una excelente ocasion para
revisarnos y pensar qué
debemos corregir.

Y destacamos que nada
como la Navidad para pro-
ponernos metas que, con
base en nuestro esfuerzo,
podamos alcanzar. Y un
aspecto importante para
ponernos a prueba es
administrar con sentido
comun el salario de Na-
vidad.

Recordemos que los tres
Reyes Magos son Melchor,
Gaspar y Baltasar, no
Comprar, Gastar y Mal-
gastar, que si asi se llama-
ran no hubieran visitado a
nuestro Jesus recién naci-
do.
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Reconocen a Monsenor Diomedes Espinal,
Hijo Adoptivo y Meritisimo de Mao
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Mons. Diémedes Espinal acompafado de Mons. Sinencio Peralta

a Alcaldia de
Mao, declard
a Monsefor
Diomedes
Espinal Hijo Adop-
tivo y Meritisimo.

Esta distincién le fue
otorgada en recono-
cimiento a su labor
pastoral y a los va-
liosos aportes reali-
zados al bienestar

de esta ciudad, sede
de la Dibcesis Mao
Montecristi.

En sus palabras de
agradecimiento,
Monsefor Espinal
expresod: “Recibo es-
te reconocimiento en
nombre de la Iglesia,
de la cual soy un
humilde servidor. He
venido a esta region

Dibmedes Espinal

con el firme deseo
de vivir el lema de mi
escudo pastoral:
“Ungido para servir.”

En el acto también
se reconoci6 a otras
destacadas figuras y
organizaciones que
han contribuido al
desarrollo de la co-
munidad: el Dr. Leo-
nardo Rubén, médi-

co internista; Dio-
medes Nufez, des-
tacado exponente
de la musica y direc-
tor del grupo Mio,
también a Dona
Lavinnia Jorge del
Centro  Educativo
“Ana Delia Jorge” ; y
el Centro de Aten-
cion al Adulto Mayor,
una institucion dedi-

Dr. Leonardo Rubén, Diémedes Nunez, Dofa Lavinnia Jorge, Monsefor

Monsenor Espinal expreso: “Recibo
este reconocimiento en nombre de la
Iglesia, de Ila cual soy un humilde
servidor. He venido a esta region con
el firme deseo de vivir el lema de mi
escudo pastoral: “Ungido para servir.”

cada al servicio de
los mas necesita-
dos. Al final del acto
el pasado 25 de no-

viembre, Monsenor
Dibmedes dio la gra-
cias a los reconoci-
dos.

Parroquia San José de la Montana celebra Encuentro Pan y Vino

SANTIAGO.- La parroquia San José de la Mon-
taha, del sector Baracoa, Santiago, celebré su
primer Encuentro Concierto Pan y Vino. Fue una
actividad preciosa, Mons. Tomas Morel, Obispo

de La Vega, hablé sobre la oracién. El Coro de la
parroquia interpreté bellas canciones, con sus
voces afinadas y armoniosas. También actuaron
Las Mellas, que hacen del canto una musica

evangelizadora. La gente disfruté de Pan y Vino,
quedando con el deseo de encontrarse en el
2025. Fray David Vasquez tuvo la invocacion al
Sefior y la bendicion final.
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Radio Jesus es el Senor

19 ainos llevando un mensaje de esperanza

adio Jesus es el
Sefior celebré el
pasado 30 de no-
viembre 19 anos
de fundada. Esta Emi-
sora perteneciente a la
Arquidiocesis de Santia-
go. Transmite en la fre-
cuencia 750 A.M. y a tra-
vés de las redes sociales.

Para tan significativa oca-
siébn, Monsefor Héctor
Rafael Rodriguez, pre-
sidi6 la celebracién euca-

ristica en la capilla de la
Emisora. Estuvo acom-
panado de los padres Rai-
ner Vasquez, Nicolas Do-
minguez, Magin Messe-
ger y Luis Amaurys Diaz,
quien vino desde Puerto
Plata. En la homilia
Monsefior expreso:

Hoy el Sefior nos convoca
en esta mafana para que
celebremos, dentro de
esta Eucaristia, con ale-

Diécesis de La Vega
Realizaran Telemaraton pro-construccion Casa

gria y gratitud, los 19 afos
de Radio Jesus. Este
proyecto ha sido una an-
torcha, un faro que ha ilu-
minado, y sigue iluminan-
do e iluminara la esperan-
za en tantas personas de-
sesperanzadas.

Ha unido a muchas per-
sonas que estaban desu-
nidas, no solo a nivel fa-
miliar, sino también aque-
llas alejadas de Dios, y ha
llevado a muchos a acer-

carse a El, uniéndolos al
proyecto salvifico que El
ha preparado para todos.

Para eso existen estos
medios de comunicacion:
para llevar esperanza,
alegria, paz y unidad,
acercando a las personas
a Dios.

Nos encontramos aqui,
por tanto, para dar gracias
a Dios por este medio,
que no solo informa, sino

a Voz de Maria
se une a la Di6-
cesis de La Ve-
ga, para trabajar
en conjunto por la con-
struccion de una Casa
Sacerdotal.

Este hogar brindara un
espacio digno a nuestros
sacerdotes mayores, y
también para aquellos
que han dedicado su
vida al servicio de Dios.

Nuestros sacerdotes han
sido guias espirituales,
consejeros y amigos en
nuestra jornada de fe.
Han celebrado con no-
sotros los momentos de
alegria y nos han soste-

que evangeliza y fortalece
la fe del pueblo de Dios.

Nuestro reconocimiento al
personal de Radio Jesus,
entre ellos, Rafael Osval-
do Alba, Rosa ldalia, Eri-
dania Fernandez, Ebelin
Collado, Ania Josefina
Diaz y Miledys Ceballos, y
a los que llevan esta mi-
sion, haciendo de la Pa-
labra un alimento de la
vida y la esperanza.

Sacerdotal

nido en tiempos de difi-
cultad.

La Casa Sacerdotal sera
un lugar donde nuestros
sacerdotes podran en-
contrar paz, atencion
médica y un entorno que
les permita seguir vivien-
do su vocacion con dig-
nidad y serenidad.

El Telemaraton se reali-
zar4d por La Voz de
Maria, del 12 al 14 de
este mes de diciembre.

“El que da con el cora-
zZon, lo recibe en bendi-
cion”. Apoyemos esta
causa.
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Jovenes encuentran sentido a sus vidas gracias
PROFAJ

al programa

| Programa de

Formacion para

Animadores

Juveniles, PRO-
FAJ, area que pertenece
a la Escuela Buen Pas-
tor, departamento que
forma parte de la Comi-
sion Arquidiocesana de
Pastoral Juvenil de San-
tiago, realizé un emotivo
encuentro que reunié a
familiares, amigos, egre-
sados y animadores ac-
tuales.

La Misa de Envio de la
Décimo Sexta Genera-
cion ABDIAS, j6venes
servidores, fue en la Ca-
tedral Santiago Apéstol,
El Mayor, iniciando asi
un nuevo periodo de mi-
sibn, servicio y compro-
miso cristiano para
estos jovenes. Fue pre-
sidida por el Padre Elvin
Dominguez, acompafia-
do por el Padre Darinel
Reyes.

ABDIAS, con su lema
“Jovenes Servidores del
Sefor”, consta de 24
animadores que abar-
can las diferentes zonas
pastorales de esta
Arquidiocesis. Uno de
los momentos mas sig-
nificativos de la ceremo-
nia fue la bendicibn
especial a los enviados,
quienes, con profundo
sentido de vocacion,
recibieron la encomien-
da de llevar el mensaje
de esperanza y paz a
cada rincén de sus co-
munidades.

Varios animadores
compartieron sus
testimonios sobre el
significado de esta
misién en sus vidas.

G.M. “A lo largo de este
programa de formacion,
encontré un espacio en
el que pude conocerme
verdaderamente a mi

{

misma y descubrir las
razones profundas que
me llevan a servir a
Dios. Fue un tiempo en
el que aprendi a escu-
char su llamado y a co-
nectar con lo que real-
mente importa en mi vi-
da. PROFAJ me ha
dejado huellas que llevo
en el corazon.

L.M. “Mi experiencia en
PROFAJ fue un viaje
profundo de transforma-
cion personal y espiritu-
al. Llegué alli siendo
una persona muy timi-
da, con temor a mostrar
mis capacidades, pero
con el tiempo, cada
etapa del proceso me
fue permitiendo descu-
brir lo mejor de mi
misma. El apoyo cons-
tante del equipo, siem-
pre atento y dispuesto a
guiarme, me dio la
seguridad para ir supe-
rando mis propios li-
mites. Cada desafio me
ayudé a crecer, tanto
como individuo como en
mi camino espiritual, y a
darme cuenta de que
tenia mucho que ofrecer
al mundo”.

" " ) “_
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C.N. “PROFAJ es una
experiencia que trans-
forma vidas, no solo
forma para ser un “buen
lider” sino que te forma
para la vida, y para
saber cémo llevar las
cosas que como jove-
nes enfrentamos en
nuestro dia a dia. Cada
uno de los temas toca-
dos en el programa
hacen que los jovenes
tengan una vision dife-
rente de todo, pero sin
dejar de lado lo mas
importante  que es
Jesus, te acercan a sen-
tir el amor y la presencia
del Senor, y a descubrir
su misterio, cada noche
del sabado es inolvi-
dable e incomparable,
ya que el equipo hace
cada una de esas expe-
riencias de las mejores
en el transcurso’.

M.S.: “PROFAJ para mi
fue una de las mejores
experiencias que pude
vivir, en todo el sentido
de la palabra. Con ellos
aprendi a conocerme,
amarme, cuidar de mi
entorno y de los demas,
pero sobre todo aprendi

-y
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faathl g K
a amar a Dios. Se forta-
lecio mi fe de una ma-
nera increible e inimagi-
nable. Me converti en
una verdadera cristiana
catolica que sabe defen-
der su fe, quererla y en-
seAarla a otros".

A.R. “En este programa

Apoyemos a

TU parroeguis

Banco de Reservas 120-
Scatiabank 031-000835278

encontré un verdadero
segundo hogar y una
comunidad maravillosa
de personas que com-
parten valores, metas y
un compromiso profun-
do con el bienestar y el
crecimiento de jovenes
y adolescentes. Cada
etapa, cada aprendizaje
y cada conexion han
sido significativos, y me
siento profundamente
agradecida por formar
parte de algo tan espe-
cial.”

M.T. “PROFAJ para mi
lo fue todo. Convivir con
distintas personas, co-
nocer y aprender abarca
muchas cosas y sobre
todo la HERMANDAD
que existe con todos es
significativa. En donde
todos somos una sola
alma y latimos juntos al
mismo ritmo del cora-
zon. Es y sera la gran-
diosa familia que Dios
me ha regalado”.

Tranwieransm Barcans

Cuentas Bancarlas

RNG 430:-02346%

Camino af servicio de-de Vordad ¢ la Vida
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Caritas Arquidiocesana de Santiago
entrega viviendas a familias necesitadas
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En el Ensanche Libertad recibi6 su casa la senora Yeara Josefina

Metivier de Hernandez, su esposo e hija

N =
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Valle .de Dios, la Yaguita de Pastor, recibi6 su casa la sefiora Anabelkis

Bonilla y sus cuatro hijos.

n noviembre, Mes

de la Familia, Ca-

ritas entregd casa
a cinco familias de la
Arquididécesis de San-
tiago. La bendicion la
imparti6 el parroco de
cada comunidad.

En Janico se entregaron
dos viviendas, una a las
familias del sefor Bra-
hian de Jesus Hernan-
dez, con su esposa y
dos hijos, quienes viven
en Llano Grande, y tam-
bién a la sefora Ana
Karina Adames Espinal,
con su esposo y un hijo.
Son de la comunidad de
Gurabo. Labendicién la
hizo el padre Darinel
Reyes, parroco de Ja-
nico.

En Guayacanal, la casa
de la familia del sefior
Juan Isidro Rosario, que
junto a su esposa y dos
hijos fue bendecida por
el padre Domingo Co-
llado. En el Valle de
Dios, la Yaguita de Pas-
tor, recibié su casa la
sefiora Anabelkis Bo-
nilla y sus cuatro hijos.
Fue bendecida por el
padre Victor Elvi Diloné.

En el Ensanche Liber-
tad le entregaron a la
sefora Yeara Josefina
Metivier de Hernandez,
su esposo e hija. La
bendijo el padre Diego
Tineo.

En todas estas bendi-
ciones estuvieron pre-
sentes el presidente de
Caéritas, Diacono Juan
Emilio (Yani) Diaz, el
coordinador del progra-
ma Construye Vidas,
Diacono Marcos Caba,
amigos y vecinos de las
familias beneficiadas.

En Llano Grande, Janico, el sefior Brahian de JesuUs
Hernandez, con su esposa y dos hijos, recibieron las
llaves de su nueva vivienda.

En este ano, Caritas de
Santiago ha construido
y entregado un total de
39 viviendas, y estan en
proceso de construc-
cion y terminacion, otras
cinco casas que se en-
tregaran en el mes de
diciembre.

Agradecemos la solida-
ridad y apoyo de la
Fundacién Friends of
Céritas - New York, por
permitirnos llevar ale-
gria y esperanza a es-
tas familias tan necesi-
tadas.

En Guayacanal, la familia del sefior Juan Isidro Rosario, que
junto a su esposa y dos hijos recibieron su casa.

En Gurabo, Janico, la sefiora Ana Karina Adames Espinal,
con su esposo Y su hijo, fueron beneficiados con su nueva
vivienda.
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Comunidad de Vida Cristiana Regional Norte

imparte taller El Reloj de |Ia Familia

urante el fin de sem-
ana del 8 al 10 de
noviembre, la Comu-
nidad de Vida Cris-
tiana (CVX) Regional Norte
realizd en el Centro Bellarmino
el Taller El Reloj de la Familia.

El Reloj de la Familia es una
experiencia vivencial que tiene
por objetivo sincronizar, ajustar
y replantear nuestro proyecto
de familia, utilizando la metéafo-
ra del reloj. Este taller les brin-
da herramientas para revisar,
restituir o reavivar su proyecto
comun.

Los participantes, mediante
ejercicios practicos y reflexio-
nes, trabajaron temas sobre la
disponibilidad, gratitud, proyec-
tos, libertades, decisiones, sa-
biduria del fracaso, reconcilia-
ciéon y reformulacion o celebra-
cion. Este trabajo, segmentado
en ocho tiempos, contribuye al
cambio de la mirada interior y
fortalece los lazos de la familia.

Este es el primer taller que se
imparte en la Arquididcesis de
Santiago, y el segundo en todo
el pais. La comunidad TESE-
LAS de la Regional Norte fue la
responsable de la realizacién
del Taller. La Comunidad de
Vida Cristiana (CVX) con mas
de 450 anos de existencia, es

la Asociacidén Mundial de Lai-
cos de Espiritualidad Ignacia-
na. Su esencia y modo de vida
estan dinamizados por la expe-
riencia de los Ejercicios Espiri-
tuales.

Los miembros de CVX se reu-
nen en pequenos grupos para

compartir la fe, la vida, la mi-
sion, discernir, acompanarnos
y celebrar juntos. Estamos pre-
sentes en cerca de 80 paises
en los cinco continentes. Cada
comunidad nacional presente
en un pais es parte de un solo
Cuerpo Apostdlico, de una sola
Comunidad Mundial.

sirena.co

pickup & delivery

Mas de una emocion

I f sirena.do sirena
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Familias Almonte Pena y Flete Sanchez fortalecen fraternidad

n un ambiente de ale-
Egria y emocion estas

familias celebraron un
inolvidable pasadia. Durante
el encuentro disfrutaron ju-
gando bingo, doming, y otras
dindamicas familiares que for-
talecieron los lazos de unién y
hermandad.

La Familia Almonte Pefa,
integrada por 14 hermanos,
de sus progenitores: Pablo
Alejandro Almonte (Negro Pa-
blo) y Guadalupe Pefia (Dofia
Lupe), mientras que la familia
Flete Sanchez, integrada por
11 hermanos, de sus progeni-

tores, Manuel Arcadio Flete y
Ana Amantina Sanchez.

Ambas familias son ejemplo
de hermandad, valores cris-
tianos, espiritu humorista y de
llevar el deporte en la sangre.

El padre Gregorio Ringel,

perteneciente a la Congrega-
cion de San Miguel Arcangel,
estuvo presente acompanan-
do a estas familias.

Felicitaciones por esta her-
mosa iniciativa. Ambas fami-
lias son del Ensanche Simén
Bolivar, Santiago.

PRODIMPA

El supermercado de la papeleria
Un mundo de suministros de oficina y escolar

Ave. Luperon #61, Gurabo, Santiagoe Teléfono : 809-582-2434
Santo Domingo ¢ Félix Evaristo Mejia #188, Distrito Nacional,
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mama
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CASTALOSA

EXPORTADORES E IMPORTADORES

Repuestos, Quimicos
LUBRICANTES, BATERIAS
DE CLASE MUNDIAL

OFICINA PRINCIPAL:

Ave. 27 de Febrero, No. 52, Las Colinas,
Santiago, Rep. Dom.
Tel.: 809.575.1942 | Sin cargos: 1.200.4000
Fax: 809.576.3755 | 809.295.2348

SANTO DOMINGO:
C/ Horacio Blanco Fombona, No.3,
Ens. La Fe, Santo Domingo
Teléfono 809.227.1777 | Fax: 809.227.1778
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DECIMA DE JOHNNY LAMA
Juan Lama Rodriguez (Johnny)

Adviento:
Reflexion y alegria

ADVIENTO

f-a‘

Siento sincera alegria

cuando salgo por la calle
recibiendo por detalle

un amistoso jBuen dia!

que me suena a melodia
sobre todo en Navidad
hermosa festividad

para apretarnos las manos
compartiendo como hermanos
en plena fraternidad.

Es la mejor temporada

con el frescor de sus vientos
retonan los sentimientos
hay musica de alborada

y la amistosa mirada,

se intercambia a cada paso
desde el alba hasta el ocaso
en un ambiente festivo
contagioso y positivo

que culmina en un abrazo.

que perdonar es de sabios.

Preparemos este encuentro
llenos de amor y carifio
despertemos ese nifo

que todos llevamos dentro,
porque Jesus es el centro
que a la vida da sentido:
un regalo compartido

para que el mundo celebre
que en un humilde pesebre
el Redentor ha nacido.-

Arraigada tradicion

en el alma de la gente
celebrada alegremente
en la familiar reunion,
propiciando la ocasion
para olvidar los resabios
enterrando los agravios
en el fondo del olvido
porque es reconocido

RADIO

CA T

Emisora de la
Arquidiocesis
de Santiago

1090 AM

ien933mm

La educadora de la Frontera
Desde 1976 al servicio de la comunidad

Siguenos a través de las plataformas digitales

El Evangelio en Versos
Padre Pedro Pablo Carvajal F.

Desde los tiempos antiguos
Los profetas lo anunciaron
Que dejen caminos ambiguos
Que al Mesias prepararon.

Juan le prepara el camino
Siendo la voz del desierto
Para asi enderezar el tino
Y nos salvemos con acierto.

En el exilio encontramos

Un presagio de la pasion

Si es que ya nos concentramos
En quien nos trae la salvacion.

Que Cristo nos aquilata
Con su misma encarnacion.

Lo que Pablo nos relata
De su propia integracion

GRUPO RIZEK

Rizek

Cacao
C. Por A.

IMPORTADORES » EXPORTADORES

ClLupentn Esqg. El Carmen -Tel |(B09) 588-2286, 5 F M

Produciendo y comercializando el mejor
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HOY ES DOMINGO

Padre Miguel Marte, cjm

Hermanos: Siempre que rezo por todos vosotros, lo hago
con gran alegria. Porque habéis sido colaboradores mios en
la obra del Evangelio, desde el primer dia hasta hoy. Esta es
mi conviccion: que el que ha inaugurado entre vosotros una
empresa buena, la llevara adelante hasta el dia de Cristo
Jesus. Testigo me es Dios de lo entrafiablemente que os echo
de menos, en Cristo Jesus. Y esta es mi oracién: que vuestro
amor siga creciendo mas y mas en penetracion y en sensibi-
lidad para apreciar los valores. Asi llegaréis al dia de Cristo
limpios e irreprochables, cargados de frutos de justicia, por
medio de Cristo Jesus, a gloria y alabanza de Dios. (Filipenses

1, 4-6; 8-11)

Un texto en sintonia con el de
la semana anterior. Dos veces
hace mencién del dia de la veni-
da de Cristo. Se refiere al ad-
viento del futuro, llamado tam-
bién escatolégico. Mientras
llega ese dia, el apostol invita a
los filipenses, lo mismo que a
nosotros, a no detener nuestro
crecimiento: “que su amor siga
creciendo mas y mas y se tra-
duzca en un mayor conocimien-
to y sensibilidad espiritual”. En
tres aspectos, por consiguiente,
nos invita el apostol Pablo a cre-
cer durante este tiempo de ad-
viento: en el amor, en conoci-
miento y en sensibilidad espiri-
tual. Llevemos nuestra reflexion
por ese camino.

En primer lugar, “el dia de la
venida de Cristo”. Se trata de la
interpretacién cristiana de la
expresion profética “el dia del
Sefor”. Los profetas anunciaron
“aquel dia” en que Dios llegara a
auxiliar al pueblo colmando sus
esperanzas. Ese deseo de ple-
nitud los primeros cristianos 1o
referirdn a la segunda venida de
Cristo. Es lo que hemos llamado
adviento del futuro o escatologi-
Co.

La literatura neotestamen-
taria utiliza un término técnico
para referirse a ese acontec-
imiento: “Parusia”. Muchos cris-

tianos de la primera hora pensa-
ban que esta segunda venida de
Cristo ocurriria muy pronto.
Mientras que los profetas con la
expresion “dia del Senor” enfati-
zaban el juicio de Yahvé, Pablo
suele hablar de ese dia como
dia de salvacién y de glorifica-
cién de Cristo y los suyos.

Mientras llega ese dia, el

apostol nos invita a no detener
nuestro crecimiento en los tres
aspectos sefialados mas arriba:
amor, conocimiento y sensibili-
dad espiritual. La llamada a cre-
cer es comun a todos los seres
humanos, para nosotros,
creyentes en Cristo, debe ser
nuestra primera vocacion cris-
tiana. Decimos si a Dios dando
un si a la vida, hasta que esta
alcance su plenitud. El horizonte
hacia el que avanzamos en ese
camino es “el dia de la venida
de Cristo”.

Decidirse a crecer conlleva
Sus riesgos, ya que se trata de
una eleccion. Esto es, hacerse
libre de todo lo que pueda ser
impedimento. Aqui también po-
demos hablar de conversion,
que es la invitacion que Juan el
Bautista hace en este segundo
domingo de Adviento.

Cuando Pablo nos invita a

No detener nuestro crecimiento

seguir creciendo en el amor, nos
hace caer en la cuenta de que
no se crece solo; se crece en
relacion con otros. Es la experi-
encia que el propio apostol ha
tenido con los filipenses. El
afecto que Pablo siente por ellos
se verifica en que los lleva pre-
sentes en la memoria y en la
oracion. “Me acuerdo de uste-
des” (v.3); “ruego por ustedes”
(v.4); “los llevo en el corazéon”
(v.7), son expresiones con una
carga afectiva incuestionable.
Ademas de amor por los otros,
aqui podemos hablar de sensi-
bilidad espiritual puesto que esa
relacion con los otros tiene en
cuenta a Dios: “cada vez que
me acuerdo de ustedes, le doy
gracias a mi Dios”.

Y como el crecimiento se da
en una historia concreta, no
puede faltar el conocimiento de
la historia personal. El pasado
que ha configurado mi presente
y el futuro que lo jalona. El pasa-
do se vive desde la memoria
agradecida, el presente desde
la acogida confiada y el porvenir
desde la esperanza de que el
camino llegara a su plenitud.

El crecimiento personal co-
mienza por la memoria. Se vive
desde el conocimiento de lo real
que me habita, rodea y confi-
gura. Y encuentra su impulso en
la promesa que siempre conlle-
va riesgo y exige apertura. Otra
vez la sensibilidad espiritual
esta haciéndose presente en el
hombre creyente.

Notemos, ademas, el lengua-
je tan afectivo con que Pablo se
dirige a esta comunidad que
tantas alegrias le dio. Resalta la
relacion de amor y servicio que
existe entre ambos, sentimien-
tos que cobran mayor fuerza si
tenemos en cuenta el contexto
en que Pablo escribe esta carta:
esta en la cércel.
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MI-KA-EL, DEL HEBREO: ;QUIEN COMO DIOS?
P. Jimmy Jan Drabczak, CSMA . drabczak@yahoo.com

Varios Padres de la Iglesia
mostraron un gran respeto
por los libros apocalipticos
no candnicos, especial-
mente el Libro de Enoc. No
es sorprendente que estos
textos sean citados o refer-
enciados en los escritos
tardios del Nuevo
Testamento. La tradicidén
apocaliptica en el periodo
Inter testamentario se basé
en los mismos principios
revelados en los libros
canonicos del Antiguo
Testamento. Muchas de las
ideas que surgieron de esta
tradicion fueron conclu-
siones correctas, basadas en
la revelacion previamente
conocida.

En cuanto a la angelologia
del Antiguo Testamento, se
centra en la relacion de los
angeles con Yahvé, que
experimenta una transposi-
cion significativa en el
Nuevo Testamento, cuando
el Hijo de Dios se revela
plenamente en el contexto
de la historia de la sal-
vacion. Fue entonces cuan-
do Cristo, como "heredero
legitimo", asumi6 muchos
de los atributos divinos,
incluido el servicio de los
angeles. [Esta relacion
alcanza su maxima mani-
festacion en el Apocalipsis
de Juan, que culmina la

Revelacion biblica.

Para ordenar los datos del
Antiguo Testamento, uti-
lizamos los términos de la
ontologia filosofica, famil-
iarizada en la tradicion cris-
tiana durante dos mil afios.

LOS ANGELES COMO
SERES RACIONALES
DEPENDIENTES DE
DIOS

En este estudio, nos cen-
traremos en la ensefianza
del Antiguo Testamento, tal
como fue heredada por los
autores del Nuevo
Testamento, tanto judios
como griegos, que conocian
las traducciones de las

Escrituras, especialmente la
Septuaginta. A pesar de su
monoteismo, en el pen-
samiento hebreo Yahvé
nunca se presenta de man-
era aislada. El Antiguo
Testamento, en sus tres sec-
ciones —Ila Tora, los
Profetas y los Escritos—
afirma en multiples oca-
siones que Yahvé es el
Creador de todo lo que
existe, incluidos los ange-
les. Estos seres celestiales
son descritos con frecuen-
cia, y la ensefianza de su
creacion es reforzada por
varios pasajes especificos
que nos muestran la natu-
raleza de los dngeles como
seres creados. Por ejemplo,

en el himno penitencial del
Libro de Nehemias leemos:

Entonces Esdras dijo: «T,
Yavé, tu solo hiciste los cie-
los, el cielo de los cielos y
todo su ejército, la tierra y
cuanto hay en ella, los
mares y todo lo que con-
tienen. A todos ti les das
vida, y a ti te adoran todos
los angeles del cielo.
(Nehemias 9,6)

En este pasaje, Yahvé es
descrito como el Creador de
los "cielos" y del "ejército
de los cielos", que puede
interpretarse tanto como las
estrellas como los angeles.
Esto se confirma en el
Salmo 103:

“Bendigan al Sefior todos
sus angeles, héroes
poderosos, que ejecutan sus
ordenes apenas oyen el
sonido de su palabra.
Bendigan al Sefior todos

La Tradicion y Reflexion Apocaliptica sobre los Angeles ante Dios

sus ejércitos, sus servi-
dores, para hacer su volun-
tad". (Salmo 103,20-21)

Estos textos presentan de
manera paralela a las estrel-
las y los espiritus porque
ambos habitan en el "cielo",
la morada de Dios. Los
angeles, como seres espiri-
tuales, poseen poder sobre-
natural e inteligencia sobre-
humana, y son esencial-
mente invisibles a los senti-
dos humanos.

En resumen, los éangeles,
segin la tradicion biblica,
son criaturas creadas por
Dios, que sirven a su volun-
tad y participan activa-
mente en el plan divino.
Esta vision se profundiza en
el Nuevo Testamento, cuan-
do su relacion con el Hijo
de Dios cobra una nueva
dimension en la historia de
la salvacion.
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Siempre se ha
creido que la moti-
vacion es como un
motor que mueve al
ser humano a limites
insospechables. Es
esa bujia que junto a
la disciplina crea
efectos que van mas
alld de la fuerza que
estamos acostum-
brados a tener y po-
ner en practica. Es
también lo que la fe
mueve.

Esto lo decimos,
porgue creemos que
pocos iban a pronos-
ticar que el cambio
que se realizara en el
equipo cibaefio,
cuando se decidi6é a
cambiar el dirigente
que inici6 la tempora-
da, Manny Garcia
por el ex jugador de
Grandes Ligas, Ya-
dier Molina, debido al
mal inicio que ya
tenia el equipo ama-
rillo en la temporada,
tendria los frutos que
hoy vemos.

No quiere decir
que cuando se hacen

cambios en los equi-
pos, no importando el
deporte, es porque
se esté responsabi-
lizando al dirigente,
es que es menos 16-
gico tener que sacar
al equipo completo o
desmantelarlo. Sin
embargo, en este
caso, no se hizo
esperar la reacciéon
positiva de los juga-
dores, hasta el mo-
mento en que escribi-
mos este escrito, que
han seguido un triun-
fo arrollador y mas
constante.

Lo que a nuestro
modo ver, el equipo
aguilucho necesitaba
hace afos, la presen-
cia de alguien que
motivara desde den-
tro del cluh house o
caseta, porque ya no
tenia esos jugadores
en el terreno, que
como Miguel Tejada;
José Lima; Luis Po-
lonia; Tony Pefa:
Tony Batista; Mendy
Lépez; y muchos
otros, lograron crear

REALIDADES Y EXTRACTOS

José Jordi Veras Rodriguez

una verdadera ma-
quinaria.

La decision de
traer a un Yadier Mo-
lina, fue puntual, por-
que estamos hablan-
do de un ex jugador
de grandes Ligas,
Salén de la Fama;
casi veinte afos sien-
do la mascara de un
equipo como el San
Luis, le ofrece una
visibn que pocos ju-
gadores de otra posi-
cién pueden tener.

Es un fogoso del
juego y es un com-

petidor. Era lo que
las Aguilas necesita-
ban. Porque ha acti-
vado, junto a otras
figuras y coachs, co-
mo Miguel Tejada vy
Luis Polonia, a que
tanto veteranos vy
jovenes se motiven y
en el terreno puedan
exhibir esa transfor-
macion.

Lo que hoy vemos
en el papel, es fruto
del respeto que im-
pone esa figura del
dirigente Molina. Su
historial y modo de

a La presencia de un lider

juego le preceden.
¢, Quién pone en
duda una decisién o
postura? Es un guia
y un mentor, que
dentro de ese came-
rino debe ser una
chispa y bujia inspi-
radora constante.
Hacia mucho
tiempo, que no se
veia un equipo con la
ofensiva que vemos,
y con el acoplamien-
to que existe y sobre
todo, en armonia
constante. Lo Unico
que pareceria en in-

cOgnita, son los lan-
zadores en algunas
etapas, pero eso ha
ido mejorando.

Es importante en
la vida de un equipo
y de una persona, la
transformacién que
se pueda lograr, ha-
ciendo los ajustes vy
cambios que sean
necesarios, para me-
jorar el resultado y el
trabajo final.

Es asi también,
como Dios actua en
nosotros, quiere que
confies en sus direc-
trices y guia, para
que puedas al final,
volar como las Agui-
las, y como expresa,
Isaias, 40:31: “pero
los que esperan en
Dios, tendran nuevas
fuerzas; levantaran
alas como las éagui-
las; correran, y no se
cansaran; camina-
ran, y no se fatiga-
ran”. No dejes de
buscar esa motiva-
cion.
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Congreso Americano Misionero propone
impulsar y llevar la accion Misionera

P. Felipe de Jesus Colén
Padilla

El pueblo catolico puertor-
riquefio acogié con alegria
a los misioneros venidos,
la gran mayoria, de los pai-
ses del continente ameri-
cano que dijeron presente
a la convocatoria del “Con-
greso Americano Misio-
nero”.

El encuentro se realiz6 en
Ponce, Puerto Rico, en su
version numero seis, del 19
al 24 de noviembre, 2024.
La Pontificia Universidad
Catélica de Puerto Rico fue
el lugar de acogida.

El tema desarrollado fue
“Evangelizadores con Es-
piritu hasta los confines de
la tierra”. El objetivo gene-
ral: Impulsar con nuevo
ardor la mision ad gentes,
caminando juntos a la es-
cucha del Espiritu, para ser
testigos de la fe en Jesu-
cristo en la realidad de
nuestros pueblos y hasta
los confines de la tierra.

El objetivo especifico de
este evento eclesial ha
sido re-impulsar y renovar
la accion misionera en
todas las comunidades,
parroquias y diécesis. Asis-
tieron 57 obispos, cientos
de sacerdotes, religiosas y
laicos.

El Congreso Americano
Misionero estuvo presidido
por Mons. Rubén Gonza-
lez, Presidente y Obispo de
Ponce; Padre José Cama-
cho, Coordinador General;
Padre Jafet Peytrequin,
Coordinador de la Metodo-
logia; Padre Carlos Manuel
Grullén, Coordinadores de
la sede de Ponce.

El lema escogido este afo
ha sido: “América, con la
fuerza del Espiritu, testigos
de Cristo”. La fuerza del
misionero no reside en si
mismo, y solo podra ser
testigo coherente de Cristo
con la fuerza transformado-
ra que emana del Espiritu
Santo. Y es precisamente
la tercera persona del mis-
terio trinitario, la gran pro-

tagonista de la mision.

El papa Francisco nombrd,
y constituyd como su en-
viado extraordinario al car-
denal Baltazar Enrique
Porras Cardozo, Arzobispo
Emeérito de Caracas, Vene-
zuela, quien presidié la
Eucaristia de apertura y de
clausura.

Ha habido celebracién de
otros Congresos America-
nos Misioneros, a saber:
Argentina (1999), Guate-
mala (2003), Ecuador
(2008), Venezuela (2013)
Bolivia (2018). EI préximo
congreso sera en Brasil, en
el 2029.

La metodologia utilizada
para que el Congreso sea
aprovechado por los con-
gresistas, consisti6 en:
exposicion de los temas,
discusiones en grupo con
preguntas concretas, y los
congresistas tenian acceso
a las redes para leer, refle-
xionar y profundizar las
conferencias expuestas.

Los testimonios de dife-

rentes misioneros anima-
ban el corazbn misionero
de los congresistas, tal
como otras veces ha dicho
el papa Francisco:” Quiero
una Iglesia en salida”. Cier-
tamente, la misién nace de
la Trinidad. Ser discipulos
misioneros es un don. El
mandato de Jesus sigue
vigente: “Vayan, pues, y
hagan discipulos a todas
las naciones, pueblos vy
razas, bautizandolos en el
nombre del Padre y del
Hijo y del Espiritu Santo”
(Cf Mt 18,19).

Los ejes del instrumento de
trabajo: Impulsados por el
Espiritu, testigos de Cristo
hasta los confines de la
tierra, y como eje transver-
sal: comunién, mision y
participacion.

Todo bautizado lleva consi-
go en su corazdn el don de
la mision, llevar la alegria
del Evangelio alli, precisa-
mente donde hay ausencia
de Dios, injusticia, sufri-
miento, traicion, deslealtad.

o -—-."I

El misionero necesita de la
fuerza de la oracion per-
sonal y comunitaria. Impo-
sible dar lo que no se tiene.
Es en esa intimidad con el
Senor, donde podra escu-
char la voz de quien envia,
sostiene y anima la misién
permanente.

Un misionero podria anun-
ciar con gozo el Evangelio
y mover el corazdén de la
gente a la conversion, pero
indiscutiblemente sera el
testimonio de vida que
hard que el anuncio sea
coherente.

Que aquellos que estan
alejados y ajenos a la Igle-
sia, puedan decir al vernos:
Mira cbmo se aman, en-
tonces el amor vence al
odio, mira cobmo caminan,
haciendo el bien a los de-
mas. Hagamos el esfuerzo
para que América sea testi-
go de Cristo vivo. ElI mi-
sionero debe ser un fuego
que arde, en caridad; fuego
que abraza, al caminar;
fuego que enciende a
todos en su amor.

%
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Dr. Arcenio Estévez
Medina

La tendencia al aumento
de peso durante la me-
nopausia es cada vez
mayor. Dentro de los
riesgos de esta aso-
ciacion estan el incre-
mento de las posibilida-
des de sufrir una enfer-
medad cardiovascular,
diabetes mellitus, dislipi-
demia, artritis y mas so-
focos respecto a las mu-
jeres que no tienen
sobrepeso ni obesidad.

El incremento del peso
en la menopausia, ade-
mas de una ingesta ex-
cesiva de alimentos, es
atribuido a una marcada
disminucién del metabo-
lismo y a la reduccion
del nivel de estrégenos,
propia de esta etapa de

Obesidad y menopausia

la vida femenina.

Por esta razén la mujer
debe programar su acti-
vidad fisica, deporte, ali-
mentacion saludable y
chequeo rutinario con su
médico para prevenir
estos males.

En un estudio publicado
por la Revista Meno-
pause el 31 de mayo del
2017, de la Sociedad
Americana de Meno-
pausia (American Meno-
pause Society, por su
nombre en inglés), se
afirma que las mujeres
menopausicas con So-
brepeso u obesidad pa-
decen de mayores calo-
res que aquéllas con un
peso normal. Este tra-
bajo fue presentado por
la doctora JoAnn Pin-
kerton, directora Ejecu-

tiva de la institucion es-
tadounidense.

Algunos explican este
aumento de los sofocos
en las mujeres con pre-
obesidad y obesidad du-
rante la menopausia, se
asocia con el hecho de

que la grasa corporal,
en exceso en estos
casos, actua como ais-
lante y atrapa el calor en
el cuerpo de la persona.

El ejercicio fisico, dieto-
terapia y la consecuente
pérdida de peso mejo-

ran la calidad de vida en
la mujer durante la me-
nopausia. Por esto se
aconseja un buen pro-
grama de ejercicio —un
promedio de 150 minu-
tos a la semana- y una
dieta recomendada por
un especialista en la
materia, para que este
segmento de la vida
sea, lejos de un proble-
ma, una oportunidad
mas para la mujer dis-
frutar el derecho a vivir.

Lo mas importante es
aprovechar el climaterio
para crear consciencia
en la mujer sobre la
gran ventaja que tiene
comer sano y hacer
ejercicios fisicos para
evitar los riesgos de la
obesidad durante la
menopausia.

Juan Guzman

FOTOGRAFQ

Fundacién Parroquial “Padre Pedro”, Inc.
de la Parroquia San Francisco de Asis

Ofrece los servicios de Farmacia

mdll: fotegrafla.do@gmall.com
Tel.: 809 258 0883
lg: Juangurmanlotos

de lunes a viernes en la manana y tarde,
Consultas médicas y otros servicios
de 2:00 a 5:00 pm, en las siguientes ramas:

Cardiologia- Endocrinologia - Gastroenterologia
Ginecologia - Medicina general - Neumologia
Oftalmologia - Oncologia - Urologia - Geriatria

Toma de presion arterial, prueba de glicemia,
puesta de inyecciones y electrocardiograma.”

Ensanche Libertad, Santiago, R. D. - Tel.: 809-576-9676
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Una emisora comprometia para anunciar la
Palabra de Dios por todos los rincones de la tierra
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ENCUENTRO DEL ARZOBISPO
MONS. HECTOR RAFAEL RODRIGUEZ
CON LA VIDA CONSAGRADA DE LA
ARQUIDIOCESIS DE SANTIAGO

DE LOS CABALLEROS
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Ciguita enmascarada o mascarita comun

Esta diminuta ave migratoria se ha
hecho duena de la zona de manglares
en el Jardin Botanico de Santiago. Sus
colores, entremezclados con el follaje
del mangle, son un espectaculo de
color y belleza.

La mascarita comun es un ave migrato-
ria de corta distancia, debido a sus alas
pequenas y redondeadas. Se caracteri-
za por su color amarillo y, en concreto,
los machos tienen una mascara negra
en la cara.

Las reinitas garganta amarillas se ali-

Geothlyplis trichas - migrante

mentan de insectos que son atrapados
entre los arbustos bajos y a veces al
aire libre. Su canto es fuerte y alto.

Las rutas de migracién varian segun la
temporada y la ubicacion de la gargan-
ta amarilla comun. Al migrar en los
meses de otono, todos los adultos e
individuos inmaduros tienden a llegar a
sus destinos de migracion al mismo
tiempo.

Las diferencias de migracion en el
horario y las rutas también se observan
durante los meses de primavera, desde

principios de febrero hasta finales de
mayo, en estos mismos grupos en los
Estados Unidos, Canada y otras areas.
Sin embargo, los machos general-
mente llegan a su sitio de destino antes
que las hembras, durante los meses de
migracion de primavera.

Hay 32.000.000 en el mundo y son con-
sideradas una especie de preocu-
pacion menor. Sin embargo, algunas
subespecies estan amenazadas y sus
numeros estan disminuyendo.




