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Buda tenia razon... y Jesus tambieén

iddhartha Gauta-

ma, que es el nom-

bre de Buda, que
significa “el despierto” o el
“‘iluminado” como lo refie-
ren algunos, vivid cinco
siglos antes de Cristo, era
de la aristocracia, prin-
cipe en lo que hoy se
conoce como Nepal, y
como muchos hombres
venidos a este mundo,
buscaba algo mas de lo
comun que le presentaba
la vida y comenz6 su bus-
queda espiritual, hasta
dar con una gran verdad,
de que lo que genera su-
frimiento en nuestras vi-
das, son las pasiones, la
preocupacion por la so-
berbia, el orgullo, lujuria y
otras cosas, en pocas pa-
labras, los apegos mun-
danos y materiales que
nos arropan, hasta llevar-
nos a dejar de ser noso-
tros mismos y lo que Dios
ha querido de la huma-
nidad.

El budismo, muy extendi-
do en el mundo y también
dividido en varias ver-
tientes, no es en si una
religiobn, aunque algunas
vertientes le dan este
matiz, ya que tienen tem-
plos, llamados pagodas,
incienso y ciertos rituales,
pero en si es mas una
filosofia de vida, la cual
ha sido retomada por
gente y personajes muy
famosos del arte, del cine
y de los medios, como Ri-
chard Gere, Paul McCar-
tney y su esposa, hasta
por Lisa Simpson, de la
famosa serie de “Los
Simpsons”.

Vertientes budistas han
entrado en dialogo con el
cristianismo catélico, co-
mo el Budismo Zen,
dénde hemos encontrado
muchas similitudes en la
oracion contemplativa y
centrante, y esta forma
budista en su dimension
espiritual.

En el hoy nuestro, vemos
que Siddhartha Gautama
tenia razén, el mundo se
debate en el sufrimiento
de muchos hombres y
mujeres que sufren y ha-
cen sufrir a otros, por el
desborde y descontrol de
sus pasiones. Cuanta de-
presion y angustia vivi-
mos y se vive a nuestro
lado, creo que ninguna
generaciébn humana ha-
bia llegado a tan gran
descalabro psicolédgico y
espiritual como el que
vivimos hoy, fruto de un
capitalismo salvaje, de
una falta de éticay de una
miopia profunda en cuan-
to a la dimensién trascen-
dente del hombre.

Pero no solo Buda tenia
razén, siglos después
también Jesus de Naza-
ret: El se levantara y cami-
nara por las calles polvo-

sas de la Palestina del
siglo primero, y dira algo
parecido, que también ha
llegado hasta hoy, y tran-
sitado el mismo camino
que el budismo en su di-
vision, pero manteniendo
su mensaje revelador,
con cariz religioso mas
que filosofico, en el libro
sagrado de sus seguido-
res que llamamos la Bi-
blia, especificamente en
los capitulo 5, 6 y 7 del
evangelio de San Mateo.

En estos textos Jesus
propone una nueva forma
de existir y de vivir, ya el
Dios Yahvé en los cinco
primeros libros de la Bi-
blia: El Pentateuco- la
Toré (la ley), sobre todo el
Levitico, habia propuesto
algo que lamentable-
mente se convirtié en ley,
y luego se alter6 en su
reflexion y vivencia, por
diversos grupos y clases
sociales judias; ahora
Jesus propone una nueva
senda, un nuevo camino,
una nueva forma de enfo-
car y vivir la vida, para
evitar todo sufrimiento y
dejar de ser una marione-
ta de nuestras pasiones y
preocupaciones huma-

nas, que nos impiden en
muchas ocasiones ser
esa criatura en imagen y
nobleza: en dignidad, pa-
recidos a nuestro Dios
creador y comenzar des-
de ya nuestra unién con
él.

Tras el dominio de las
pasiones y los apegos,

Buda decia que se entra-
ba en el Nirvana. Diria-
mos, en la realizacién ple-
na del ser humano.
Jesus, al final de su dis-
curso, en los capitulos
citados de Mateo, y es-
pecificamente en 7, 24-25
habla de que quien le
escucha es como el que
construye una casa sobre
Roca, que vienen las in-
clemencias de la natura-
leza y se mantiene firme.
Pues asi es la vida de
quien logra el dominio de
Sus pasiones y preocupa-
ciones, y en este mundo
asi construye su existen-
cia plena y entra en la
realizacion total del ser
humano, que segun nues-
tra fe, es la unién consu-
mada con Dios, tras nues-
tra salida de este mundo.

Apoyemos a
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Encuentro Latinamericano de Cursillos de Cristiandad

onduras fue el
pais escogido
para celebrar el

primer encuentro del cor-
respondiente latinoameri-
cano de Cursillos de
Cristiandad. Participaron

delegados de: Costa
Rica, El Salvador,
Guatemala, México,
Nicaragua, Panama vy

Republica Dominicana.

- El encuentro tuvo como
objetivos: Analizar temas
esenciales para el Movi-
miento de Cursillos de
Cristiandad relacionados
con el Carisma Mentali-
dad, Finalidad y Método
del MCC tomando como
referencia nuestro libro
fundamental, ldeas Fun-
damentales 3; Compartir
los avances de cada
pais, analizar la realidad
del MCC en los paises
latinoamericanos y me-
ditar la palabra de Dios.

Dr. Rafael Collado y padre Felipe Enerio Valerio

1

Su lema ;Has compar-
tido tu encuentro con
Jesus?

De Republica Dominica-
na participaron, Rafael
Collado, presidente del
Movimiento de Cursillos,
padre Felipe Enerio Va-
lerio, vice asesor, Juan

T
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Kelman Nufiez, vocal de
comunicaciones y su es-
posa Yanerys, y Maximi-
liana Méndez, vocal de
Ultreya. También, Gui-
llermo Mejia, presidente
del Grupo Latinoame-
ricano de los Cursillos de
Cristiandad. Damos gra-

cias a Dios y le pedimos
nos dé cada dia mas ilu-
sidn, entrega y espiritu
de caridad para que el
MCC se siga moviendo y
dando buenos frutos
apostoélicos en nuestra
Iglesia.

Los prdéximos encuentros
seran en Bolivia en sep-
tiembre y en noviembre
en Brasil.

“Con Cristo mas alla,
siempre mas alla”
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de Gomez, Rectora.

Padre Alberto Rivas, director espiritual, diacono Luis Pefa, sub director y Angela Rodriguez
33 nuevas hermanas, de las diferentes zonas pastorales de la
Arquidiocesis de Santiago de los Caballeros vivieron esta experiencia en la Casa de Cursillos
de La Herradura.
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En parroquia San José, Guisa, Cuba
Taller Escuela de Perdon y Reconciliacion - ESPERE

on el ejercicio de
la memoria, la
restauracion sim-

bélica y la fiesta de la
reconciliacién, 15 muje-
res de la parroquia San
José de Guisa, en Cu-
ba, reforzaron sus com-
promisos de conviven-
cia y vida nueva.

En el dia de cierre de la
fase de Reconciliacion,
acompanaron a las ta-
lleristas Yolanda y Jose-
fina.

Superando las contra-
riedades derivadas de
los apagones, las inten-
sas lluvias, el peligroso
trayecto hacia la mon-
tafa, y la situacion de
los cuadernillos; la oca-
sion fue propicia para
que las participantes
destacaran la importan-
cia del compartir, la ca-
tarsis y el acompafa-
miento y la preparacion
de las facilitadoras.

El nodo de Bayamo,
Manzanillo, Cuba, agra-
dece la oportunidad de
facilitar una Escuela de
Perdon y Reconciliacidon
(ESPERE), modalidad
onda larga durante los
meses de mayo Yy junio
en esa localidad mon-
tafosa del Oriente del
pais.

El desafio movilizé a las
integrantes del nodo y
uni6 a las de mayor
experiencia y a las re-
cién formadas, en un
mismo deseo y compro-
miso.

De parte de todas, agra-
decemos al padre Juan
Morillo, dominicano- cu-

bano-guisero, hermano
de Emaus, parroco de
San José, de Guisa, por
su optimismo, alegria,
convocatoria y apoyo
incondicional, él es, co-
mo enfatiza Yolanda, un
"regalazo" para nuestro
pueblo.

Gertrudis pondera a
nombre de todas a Ja-
vier, el joven chofer,
muy lindo con su apoyo
en la logistica, la ayuda
con los equipos y en su
trato afable y diligente.

El padre Juan, y Javier
fueron, de muchas man-
eras, parte importante
de estos talleres. Las
facilitadoras se sentian
protegidas, y seguras,
en especial las mas vie-
jas y achacosas!, bro-
mea Yolanda.

Agradecer también al
Instituto Laical Teolbgico
Pastoral Pedro Meurice
de la diécesis del San-
tisimo Salvador de Ba-
yamo Manzanillo y a su
directora, Marivi, por la
sinergia que también
hizo posible este em-
pefo.

Por tanto, bien recibido,
entregado y compartido,
nos unimos en una
oracion de alabanza y

agradecimiento y canta-
mos con el Salmo:

"El SeAor ha hecho

b

grandes cosas por
nosotras, y estamos
alegres!" (Sal 125,3)

Equipo del programa A |la Luz de la
Biblia participa de taller

|

Marta Irene Rodriguez, Belkis Ortiz,
Federico Morel, Virgilio Apolinar
Ramos, Lourdes Rodriguez, Mer-
cedes Vega (Meche) y Carmen Fer-
nandez, quienes realizan el progra-
ma A la Luz de la Biblia, que se
transmite los miércoles a las 5:00
de la tarde, por Radio Luz 93.7 FM
Santiago.

; I

i

Ellos participaron del Taller de
Produccion Radiofénica, que tuvo
como facilitador a Virgilio Apolinar
Ramos, director de Camino.
También particip6é el diacono Ysis
Estrella.

La actividad formativa se realizé el
pasado 15 de junio, en Santiago.



6 Domingo 23 de junio del afio 2024

iy

Semanario Catolico Nacional

EAMING

SEMANARIO CATOLICO NACIONAL

Fundado el 5 de julio del afio 1981
Auspiciado por la Conferencia
del Episcopado Dominicano

Editado por el
Arzobispado de Santiago de los Caballeros
Apartado 679- Calle 30 de Marzo No. 1
Teléfonos 809-583-5845
809-583-1101 y 809-583-3931
E-mail: semcamino@gmail.com
Registro de Interior y Policia No. 5494

PRIMER DIRECTOR
Mons. Gilberto Jiménez, 1981
R. P. Donato Cavero, sj, asistente.

SEGUNDO DIRECTOR
Mons. Vinicio Disla, 1981-1987

TERCER DIRECTOR
R. P. Ramén Dubert, sj, 1987-2005

DIRECTOR
Lic. Virgilio Apolinar Ramos

REDACCION
Sabrina Martinez

CONSEJO DE DIRECCION
Mons. Carlos Tomas Morel Diplan
Lic. Virgilio Apolinar Ramos
Arq. César Payamps
Lic. Carlos Iglesias

COLABORADORES/AS
Ing. Belkis Dominguez
Rosa Fernandez
José Estrella

GERENTE
ADMINISTRATIVO
R. P. Agustin Fernandez Blanco

COMPOSICION
Y DIAGRAMACION

Maria Franco de Moscat

SUSCRIPCION:
RD$750.00 por un afio

caminord.com

Fditorial

Muriendo en las calles

0s accidentes de transito en el pais se estan convirtiendo en una

epidemia. Sus consecuencias son fatales. El dolor que estan dejan-

do en tantas familias no encuentra remedio para curarse. La pérdi-
da de un ser querido a causa de un accidente deja un vacio en el alma de
las familias, que en muchos casos ni el tiempo podra aliviar.

Revisemos por qué estamos ocupando el primer lugar de muertes en el
mundo a causa de accidentes de transito. ¢ Es que hemos perdido el amor
a la vida? ¢ Por qué tantos jévenes desafian la muerte, haciendo piruetas
y otras acciones temerarias mientras conducen una motocicleta?

Es momento de poner freno a este carnaval de muertes que pudieran evi-
tarse, si hubiera consecuencias para quienes manejan embriagados, dro-
gados, hablando por un celular mientras manejan y a velocidades excesi-
vas, violando con esta conducta lo que dicen las sefiales de transito.

Qué esta haciendo la Direccidon General de Seguridad de Transito y
Transporte Terrestre DIGESSETT, para impedir las carreras clandestinas
de motoristas que se realizan en diversos lugares del pais, y que la
poblacioén conoce donde se hacen, y el dinero que generan en estas com-
petencias. En ellas muchos jévenes han perdido la vida.

Necesitamos, con urgencia, una campafa nacional de prevencion de
accidentes de transito, donde participen diversos sectores de la vida
nacional, entre ellos, medios de comunicacion, gremios profesionales,
juntas de vecinos, entre otros. También jornadas de educacion vial en los
centros educativos.

Hemos visto que aplicando sélo la ley a los violadores de las leyes de
transito no hemos logrado tanto. Las multas por si solas no resuelven el
problema.

Redisenemos nuevas estrategias que impidan que nuestras calles,
autopistas y carreteras sean cementerios cada dia. Vamos a defender la
vida.

AMINO
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orilla

esus invita a sus discipu-

los: “Vamos a la otra

orilla” (Marcos 4, 35 —
40). La otra orilla es la zona lla-
mada Decapolis, tierra de
paganos sometida, segun los
judios, al dominio de los espiri-
tus malignos.

También hoy en dia nuestra
Iglesia esta invitada a navegar
hacia la otra orilla que comen-
zamos a ver en el Concilio
Vaticano Il (1962 — 1965), la
orilla que todavia no hemos
alcanzado.

La otra orilla: que laicos vy
laicas asuman sus responsabi-
lidades; que la Palabra sea la
fuente de la vida de la Iglesia;
que interpretemos los signos
de los tiempos, para servir con
mayor lucidez, que podamos
decir con verdad: “los gozos,
las esperanzas, las tristezas y

Las olas casi llenaban la
barca de agua

DESDE LOS TEJADOS

Vamos a la otra

las angustias de los hombres
de nuestro tiempo, sobre todo
de los pobres y de cuantos
sufren, son a la vez gozos y
esperanzas, tristezas y angus-
tias de los discipulos de Cristo.
Nada hay verdaderamente
humano que no encuentre eco
en su corazdén. (Constitucion
Pastoral sobre la Iglesia en el
Mundo Actual, No. 1).

Algunos catdlicos se han
quedado anclados en la orilla
conocida mientras les vocean
a los paganos de la otra orilla:
ivengan, crucen! Otros, con
audacia ingenua nos lanzamos
al mar de lo desconocido,
esperando llegar a la otra orilla.
Remamos seguros de la nave
de la Iglesia, y mas de nuestras
fuerzas. Vinieron las tormen-
tas, sacudieron nuestra nave y
descubrimos que nuestras
fuerzas no bastaban para
cruzar el mar.

En medio del mar proceloso,
hemos escuchado el mismo
reproche del Maestro, “4Por
qué son tan cobardes? ;Aun
no tienen fe?” Muchas veces
la cobardia nos ha paralizado.
Lo que nos dafha no es la tor-
menta, sino nuestra fe
mediocre que nos deja encer-
rados en nosotros mismos, en
lugar de confiar en Aquél que
también es Sefor del viento y
del mar.

RADIO

CA 8

1090 AM

Emisora de la

Arquidiécesis de Santiago

“Si no es tuyo, no
lo tomes; si no es
justo, no lo hagas;
si no es cierto, no lo
digas; si no lo
sabes, callate’’.

La anterior es una
reflexion japonesa que
deberiamos llevar tatu-
ada en nuestra mente y
en nuestro corazon, la
asumo como un noble
intento de dejar atras la
antesala de la felicidad,
que parte de su esencia
es cumplir nuestro de-
ber, y cuando nos equi-
algo

sea

voquemos,
inevitable, que
siempre de buena fe.

Aduefiarse de los
bienes del projimo es
condenable en toda la
extension de la palabra,
pero se agrava en la
medida de que esa vil
accion se comete en
perjuicio de lo que per-
tenece a todos, por lo
que la sancion debe ser
mayor. No hay excusas
para esta falta, salvo, en
principio, el entendible
“hurto famélico” que es
cuando alguien, sin
gjercer violencia sobre
personas o cosas, se
apodera de alimentos
basicos para subsistir,
porque tiene hambre y
carece de dinero o me-
dios para adquirirlos.

En nuestro accionar,
debemos enfocarnos en
ser justos, reconocien-
do las debilidades
humanas. Ser justo es
hacer lo que enten-

CAMINANDO

Pedro Dominguez Brito
dominguez@dominguezbrito.com

Importante
reflexion japonesa

demos correcto, lo que
dicta nuestra concien-
cia, de donde deduzco
que en todo acto de jus-
ticia habita una agrad-
able vanidad que, si se
mantiene en secreto,
tiene un valor inde-
scriptible. Ser justos
nos  convierte  en
mejores personas y pro-
voca en el que lo hace y
los deméas una razon-
able dosis de sosiego,
felicidad y esperanza.

Hablar mentira den-
igra al que la pro-
“Nuestra ver-
dad” hay que darla a
conocer, aferrandonos a
la moral universal para
que nos guie. No todos
tienen la fuerza de lev-
antarla y llevarla orgul-
losos en sus hombros y
exhibirla.

mueve.

Baltasar  Gracian,
uno de mis autores fa-
voritos, escribidé que es
tan dificil decir la ver-
dad como ocultarla. Y
la verdad es que la
“verdad”, en cualquier
escenario, tarde o tem-
prano resplandece, inte-
gra, audaz, potente y
feliz.

Guardar oportuno

silencio es otra virtud.
jCuantos, siendo exce-
lentes trabajadores, no
alcanzan triunfos im-
portantes por ser, sen-
cillamente, unos des-

lenguados!  Muchos
pierden la oportunidad
de avanzar por soltar
frases imprudentes o
algin monosilabo ina-
propiado.

Otros, aparentaron
cualidades que no po-
seian, saliendo a relucir
su ignorancia en el mis-
mo instante que abrie-
ron la boca; si no lo
hubieran hecho, todavia
los considerarian sa-
bios. Si usted no sabe
algo, enmudezca, no in-
vente, que puede fra-
casar en sus propositos.

Sin dudas, debemos
aprender mucho de la
sabiduria japonesa. Un
buen ejemplo son los
cuatro consejos con los
que inici¢ y ojala los
practiquemos sin ex-
cusas, animados.

Los repito: “Si no es
tuyo, no lo tomes; si no
es justo, no lo hagas; si
no es cierto, no lo
digas; si no lo sabes,
callate”.
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Familias felices por logros estudiantiles
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Lizmel Ramos Estévez obtuvo el

premio de Excelencia Académica en
el Instituto Iberia

1. Jesus Ramos Ulloa.

Se gradud con honores en el
Instituto Iberia, de Santiago.
Le deseamos éxitos en su
nueva etapa universitaria.

Palabras de Lizmel a sus com-
paneros al recibir el reconocimiento:

“Sean reconocidos no por lo que ten-
gan o hagan, sino por quienes sean
con eso que hagan. Porque antes de
ser ingenieros, abogados, medicos,
arquitectos... somos seres humanos y
si hay algo de lo que estoy segura por
lo que nos recordaran siempre es por
nuestra calidad humana, donde
quizds no fuimos los mejores
académicamente, pero si supimos
apoyarnos unos a otros y trabajar en
equipo como esas noches eternas
antes de los cantinones.”

2. Nohelly Vargas.

Obtuvo el titulo de doctora en
Estomatologia en la reciente
graduacion de la PUCMM. La
felicitamos en nombre de su
madre Elly Diaz, y toda su
familia. Que el Sefor de la
vida le acompafe en su que-
hacer profesional sirviendo
siempre a los demas.

rn:-uautaﬂw@
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Av. Antonio Guzman Km 4.5 - La Herradura, Santiago, R. D.
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Recordando la Pascua de un amigo

P. Guillermo Perdomo SJ y
Virgilio Apolinar Ramos

Es justo y necesario re-
cordar. Pasan volando esos
dias y meses. Ya van tres
afios de la partida del padre
Antonio Lluberes, S. J.
(Padre Ton). Los afanes
cotidianos nos absorben y a
veces irrumpe el recuerdo
del amigo.

En ocasiones, la memoria
llega hasta la raiz de la
amistad, nutrida por el
agradecimiento. Fue una
presencia servidora vital,
que nos hace falta.

No pudimos despedir y
agradecer al Padre Ton.
Fallecio en las soledad, a
causa del COVID-19. Suer-
te que tenemos fe. Creemos

que Dios ya le agradece
mejor que nosotros.

Nos gustaria heredar del
Padre Ton el deseo de ser-
vir, la apertura a los demas
y la capacidad de construir
y mantener la amistad. Re-
cordemos esta cancion:

“Si una buena amistad
tienes tu,
alaba a Dios pues la
amistad es el bien,
ser amigo es hacer
al amigo todo bien
qué bueno
es saber amar....
la amistad viene de Dios
y a Dios ha de volver
qué bueno es saber amar

Una buena amistad
es mds fuerte que la
muerte...

Padre Antonio Lluberes Navarro, SJ. - Padre Ton

Y cuando uno esta
muy lejos
la amistad se va volviendo
mads fuerte...”

Virgilio Apolinar Ramos:

—Ton fue mi gran amigo.
En nuestro hogar queda
su habitacion. Me dejo

frases que las recordaré
siempre: Polo, hay que
tener detalles.

Hay que hacer una obra
buena cada dia...

Me acompaii6 en muchas
actividades. Participo en
el programa Convivencia
TV que por casi 30 anos
hago por Teleunion,
Santiago.

En el periodico Camino,
donde hacia la columna
Andando.

En los aniversarios de
Sabado Cultural.
Comparti con ¢l trabajos
de apoyo en Radio Santa
Maria. El le puso el
nombre de Francisco
Javier a mi hijo mayor.
Gracias, querido Ton, por
darnos tanto.

Medio Ambiente deja instalado a Juan Guzman
nuevo Encargado Provincial en Montecristi

El ambientalista y fotégrafo de la naturaleza asume en forma interina, en adicion a sus funciones en Areas Protegidas

| director de Coor-
Edinacién de Ofici-

nas Provinciales y
Municipales del Minis-
terio de Medio Ambiente
y Recursos Naturales,
Erasmo Pichardo, dejo
este martes instalado a
Juan Guzman como en-
cargado interino de la
institucion en la provincia
Montecristi.

Pichardo resalté el com-
promiso de Guzman con
la proteccion de los re-
cursos naturales, y con-
fi6 en que todo el per-
sonal pondra su empefio
para respaldar su labor
en las funciones que se
le suman a las de la Co-
ordinador Regional Norte
de Areas Protegidas.

Guzman, quien se des-
taca ademas como foto-

Juan Guzman y Miguel Ceara Hatton, Ministro de Medio Ambiente

grafo de la naturaleza,
nacié en Moca, provincia
Espaillat.

Graduado en Adminis-
tracion de Empresas,
con estudios en Derecho
Laboral, gestion humana
efectiva y comunicacién
de medios de masas. Ha

sido profesor universita-
rio en Intec y de secun-
daria en el Colegio Cala-
sanz.

Juan Guzman colabora,
desde hace mas de tres
décadas con institucio-
nes sin fines de lucro vin-
culadas al desarrollo vy

gestidbn comunitarias, en
programas de salud,
educacion, desarrollo
sostenible e infraestruc-
turas rurales en toda la
region del Cibao.

Se define como “am-
bientalista y fotoégrafo de
naturaleza” con una ex-

Juan Guzman, Oneida Gonzalez y el diacono Erasmo Pichardo

periencia de mas de 30
anos.

Colabora con el perio-
dico catblico Camino,
con la revista brasilena
Nova América y otros
medios locales e interna-
cionales.
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a salud mental es un es-

tado de bienestar men-

tal que permite a las per-

sonas hacer frente a los
momentos de estrés de la vida,
desarrollar todas sus habili-
dades, poder aprender y traba-
jar adecuadamente, y con-
tribuir a la mejora de su comu-
nidad. (OMS, 2022).

Factores psicologicos y biolégi-
cos individuales, como las ha-
bilidades emocionales, el abu-
so de sustancias y la genética,
pueden hacer que las per-
sonas sean mas vulnerables a
las afecciones de salud mental.
La exposicion a circunstancias
sociales, econb6micas, geopo-
liticas y ambientales desfavor-
ables, como la pobreza ex-
trema, la violencia, la desigual-
dad y la degradacion del medio
ambiente, también aumenta el
riesgo de sufrir afecciones de
salud mental.

Los riesgos pueden manifes-
tarse en todas las etapas de la
vida, pero los que ocurren
durante los periodos sensibles
del desarrollo, especialmente
en la primera infancia, son par-
ticularmente perjudiciales. Por
ejemplo, se sabe que la crian-
za severa Yy los castigos fisicos
perjudican la salud infantil y
que el acoso escolar es un
importante factor de riesgo de
las afecciones de salud mental.

Un estudio realizado por IQVIA
en alianza con Janssen, deter-

CASTALOSA

EXPORTADORES E IMPORTADORES

Repuestos, Quimicos, 9
LUBRICANTES, BATERIAS
DECLASE MUNDIAL

OFICINA PRINCIPAL
Ave, 27 de Febrero, No. 52, Las Coidinas, Santiago, Rap. Dam.

Tel.» B0%9.575.1942 | Sin cargos: 1.200.4000
| Fax; B05.576.3755 | 809.295.2348

OFICINA PRINCIPAL:
Ave. 27 de Febrero, No. 52, Las Colinas, Santiago, Rep. Dom.
Tel.: 809.575.1942 | Sin cargos: 1.200.4000 | Fax: 809.576.3755 | 809.295.2348

SANTO DOMINGO: C/ Horacio Blanco Fombona, No.3, Ens. La Fe, Santo
Domingo Teléfono 809.227.1777 | Fax: 809.227.1778

ALGO MAS QUE PSICOLOGIA* Isabel Valerio Lora MSc | isabelviora@gmail.com

Una mirada a nuestra
salud mental

min6 que el pais se encuentra
dentro de los diez paises de la
Region de las Américas con
mayor carga en trastornos
mentales, y ocupa el primer
puesto entre los paises de
Centroamérica y el Caribe,
segun la tasa de AVADs por
100,000 personas.

La investigacidon pone en evi-
dencia la importancia de prio-
rizar la salud mental, ya que
segun los resultados, aproxi-
madamente el 20% de la
poblacidon dominicana padece
un trastorno mental, siendo el
Trastorno Depresivo Mayor, la
Ansiedad, el Trastorno Bipolar
y la Esquizofrenia, los mas fre-
cuentes.

“¢Si no te cuidas
a t mismo, quien
lo hara?”.
Virginia Wolf

El documento refiere que
Republica Dominicana forma
parte de los paises de la region
que asignan un presupuesto
menor al 1% para salud men-
tal.

Actualmente, el gasto publico
del pais es del 0,73% del Pre-
supuesto Nacional, cifra inferi-
or al rango recomendado por la
Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) que es del 5% al
10%.

Segun el psiquiatra Julio
Chestaro, los médicos consid-
eran que la cobertura para la
atencion de la salud mental y
de medicamentos basicos e
innovadores a nivel nacional es
bastante baja.

Pastoral Ecologica Parroquia Santa
Cecilia realiza jornada de limpieza

El diacono Pedro Azcona, coordinador de la Pastoral Ecologica, Zo-
na Pastoral de Nibaje; Alexa Rodriguez y Anthony Ortega, enca-
bezaron una jornada de limpieza en la Villa Olimpica, Santiago.
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Programa Al Final de la tarde con Jordi celebra
decimo aniversario

.H-‘-‘ -

on la conferen-
cia probable-
mente  mas
intima y reve-
ladora que haya ofreci-
do la periodista investi-
gadora Alicia Ortega, el
abogado y comuni-
cador Jordi Veras cele-
bré la primera década
del programa “Al final
de la tarde con Jordi”,
transmitido por Digital
FM, de Santiago.

Ortega expuso que
el mayor desafio
del periodismo de
investigacion son
las redes sociales.
“Nos tienen cor-
riendo”, confeso.
Aunque, también
advirtio que nunca
espera ser la
primera, porque
para ella “es mas
importante tener la
noticia comprobada
y el dato correcto”.

Otras de las frases
remarcadas por la con-
ductora de El Informe y
directora general vy
vicepresidente ejecuti-
va del Grupo SIN, fué:
“Siempre se puede,
aunque no como lo
sofiamos, pero siempre
se puede”.

En el auditorio del Cen-
tro Ledn, lugar de la
charla donde se realiz6
la actividad Jordi Ve-
ras, idedlogo y conduc-
tor del espacio, agrade-
ci6 a Dios por acom-
pafharle en grandes
pruebas y vulnerabili-
dades que ha padeci-
do, asi como a las per-
sonas que le permi-
tieron entrar a la tele-
visibn y a quienes les
acompanan en el pro-
yecto radial “Al final de
la tarde con Jordi”.

“Todos estos afos he
aprendido a adorar y
respetar mis heridas.

José Jordi Veras

Alicia Ortega

Aprender de las cai-
das, de los tropezones,
de las estupideces, de
la soberbia. En fin, de
las debilidades, para
saber que a través de
la gratitud, podemos
mirar de forma diferen-
te la vida y hasta re-
conocer aun mejor las
cualidades de aquellos
que luchan junto a
NOsotros por un Mismo
objetivo”, expres6 Ve-
ras.

Al final de la tarde con
Jordi, comenzo6 a trans-
mitirse el 2 de junio del
ano 2014, fecha del
atentado que padecio
Veras. Laboran en el
espacio: Esmerlin Moli-
na, Javier Taveras, Su-
si Pola, Emilio Veras,
Federico Basilis, Clau-
dia Veras Cantisano,
David Cepeda, Ro-
saura Almanzar y Lucia
Medina, productora del
espacio.
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Informe anual de Caritas

Pastoral Social Diocesis San Pedro de Macoris
De la mano con los mas necesitados

n su fiel compro-
miso de acoger a
los pobres y aten-

der sus necesidades, la
Pastoral Social Caritas
San Pedro de Macoris
realizd las siguientes
acciones:

- Reparacion de vivien-
das

En el municipio Con-
suelo de San Pedro
Macoris, la Pastoral So-
cial Céritas repar6 aprox-
imadamente 13 vivien-
das. Ademas, con la ayu-
da del Banco Popular,
fueron restablecidas 7
viviendas que fueron
afectadas por el disturbio
tropical, el pasado 18 de
noviembre del 2023.

Entre las reparaciones
que se hicieron se en-
cuentran: sustitucion de
piso de tierra por piso de
cemento, reparacion de
techos y division de las
viviendas. Con esta ini-
ciativa fueron benefici-
adas 17 familias.

- Construccion de
viviendas

Siguiendo con el com-
promiso de dar asisten-
cia a los mas necesita-
dos, el pasado 10 de
abril del afo en curso, el
equipo de la Pastoral
Social Caritas le hizo
entrega de su vivienda a
la sefiora Noemi Pinales,
en sector 24 de abril de
San Pedro de Macoris,
con un emotivo acto de
bendicién, acompafada
de sus vecinos, amigos y
familiares. El acto de
entrega fue encabezado
por el reverendo Padre
Fisner Vaillant, director
diocesano de la Pastoral
Social Caritas.

De igual manera, se en-
tregd una vivienda en el
Batey Paloma, del mu-
nicipio Quisqueya, dan-
dole a esa familia la
oportunidad de tener una
vivienda en excelentes
condiciones.

Ambas familias expre-
saron su agradecimiento
a Dios en primer lugar, y
luego al equipo de la
Pastoral Social Céritas,
por esta gran bendicion
de poder vivir en una ca-
sa en condiciones Opti-
mas.

- Almuerzo navideino
en la comunidad de
Tuningo

La Pastoral Social Ca-
ritas de San Pedro de
Macoris, junto al obispo
de la dibcesis, monsefior
Santiago Rodriguez Ro-
driguez, llegb a la comu-
nidad de Tuningo, perte-
neciente al municipio del
Valle, de la provincia Ha-
to Mayor del Rey, donde
encabez0 el acto de en-
trega de cajas de alimen-

tos a las familias de esta
comunidad, y finalizé con
un almuerzo.

En los rostros de las
familias se evidenciaba
la felicidad por este mar-
avilloso encuentro, don-
de pudieron disfrutar de
tantos obsequios espe-
ciales y, sobre todo, el
sentir que no son una
comunidad olvidada, si-
no mas bien que tienen
quien se preocupa por
ellos. Algunas personas
expresaron su agradec-
imiento y la gran alegria
que sentian por todo lo
que habian recibido.

- Entrega de cajas
navidenas en el sector
24 de Abril

El equipo de la Pastoral
Social Céaritas lleg6o al
sector 24 de Abril de San
Pedro de Macoris, el 23
de diciembre del 2023,
con la misién de entregar
cajas de alimentos a
familias que fueron afec-
tadas por el disturbio
tropical, ocurrido el 18 de

noviembre del 2023, sa-
biendo que este sector
fue uno de los mas afec-
tados por el fendmeno
natural en esta provincia.

Las entregas se divi-
dieron en dos partes,
una parte de las cajas se
entregaron en el salén
de la parroquia Jesus
Buen Pastor y la otra
parte se entregaron en
varias casas de las per-
sonas afectadas, que no
podian trasladarse hacia
el salén antes menciona-
do a recibir su caja.

Para este equipo fue
mas que honor poder lle-
var tanta alegria a esas
personas que esperaban
una mano amiga, que
llegara en su auxilio.

- Encuentro con los
ninos del Batey Santa
Fe

Con el objetivo de acer-
carnos mas a los nifios
de las familias mas vul-
nerables de este sector,
hemos entregado a los
nifos: utiles escolares,
alimentos y vestimentas,
para un mejor estilo de
vida. La actividad fue

realizada el 17 de marzo
del 2024. Gracias a la
institucion  Kindermis-
sionswerk hemos podido
atender a 100 nifos/as.

Este acto fue realizado
en el Centro de Desa-
rrollo Fuente de Vida,
con la colaboracion de
los jovenes del movi-
miento Escoge. Con esta
iniciativa fueron atendi-
das 100 familias de esta
comunidad.

Del mismo modo, coordi-
namos la entrega de ra-
ciones alimenticias en
diversos bateyes. En el
Batey Alejandro Bass
fueron entregados 100
sacos de arroz de 25
libras y en el Batey Las
Pajas, 100 raciones de
alimentos, con el objetivo
de ayudar un poco a la
situacién precaria que
viven las familias del
batey. Estas donaciones
se realizaron gracias a la
organizacién Tota Pul-
chra desde Roma (ltalia).

“Extiende su mano al
pobre, y alarga sus
manos al necesitado”’.

(Prov.31,20)
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Colinas Mall
te monta este 2025

por cada RD:$500 pesos que con-
sumas en los establecimientos
participantes te llevas un boleto
electronico para participar en la

Rifa de un carro Hyundai grand 10
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Vicente de Paul
Una mirada revolucionaria

Capitulo Il

“Es poca cosa oir y leer
que el pueblo se muere de
hambre y se condena. Se-
ria menester verlas y com-
probarlas con los propios
ojos.”

Para ver y comprobar tan-
tas necesidades de su
tiempo, Vicente no estaba
solo. Desde 1625, otros
sacerdotes se unieron a él.
Son conocidos como sac-
erdotes de la Mision, Misio-
neros, y mas tarde Laza-
ristas, Paulles o Vicentinos.

La congregacién de la
Mision, los Misioneros
Palles, son sacerdotes y
hermanos:

Han decidido dedicarse
durante toda su vida a
seguir a Jesucristo, Evan-
gelizador de los pobres.

Se esfuerzan por Vvivir

como el mismo Cristo, en
pobreza, castidad y obedi-
encia, atentos a la Volun-
tad de Dios Padre, siempre
disponibles.

Viven en

Comunidad,

“Como amigos que se
quieren bien en el Sefior”.

La Mision da sentido a su
vida: evangelizacion de
pueblos y ciudades hasta
los lugares mas remotos

de la tierra, servicio pasto-
ral en parroquias y comu-
nidades eclesiales, forma-
cién de laicos y de sacer-
dotes, misiones parroquia-
les, educacion, organiza-
cién y animacion de la cari-
dad, promocién de la justi-
ciay la paz...

La oracién de cada dia, la
celebracion de la Euca-
ristia y de los demés sacra-
mentos y su amor a la Vir-
gen Maria, fortalecen su
entrega y apostolado.

Asi dicen nuestras cons-
tituciones:

1- Nos esforzaremos en
vivir en total concordia en
las adversidades y en las
alegrias...

2- Nos ayudaremos del

servicio de la autoridad vy
estaremos sujetos activa-
mente a la obediencia...

3- Atentos con animo
humilde y fraternal a las
opiniones y necesidades
de cada compafero...

4- Nos esforzaremos con
todo cuidado para crear las
condiciones necesarias
para el trabajo, el descan-
so, la oracién y la con-
vivencia fraterna...

“La mision da sentido a su
vida: evangelizar los pueb-
los y ciudades hasta los
lugares mas remotos de la
tierra”.

Los Misioneros Padules
estdn en Santiago, Santo
Domingo, San Francisco y

Si usted esta interesado en conocer mas
sobre la vida y obra de los Padres Palles,
favor de comunicarse con el Padre José

Israel Nunez, C.M

Correo: porprov@cmglobal.org
Teléfono: (787)-832-8874

..HEP

| —
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pickup & delivery

Sirena

Mas de una emocion
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. DECIMA DE JOHNNY LAMA
_&" Juan Lama Rodriguez (Johnny)

Hay un pais en el

mundo

Desde tierras muy distantes
vinieron a este lugar
haciendo su nuevo hogar
varios grupos de migrantes;
entre estos habitantes

hubo pronta relacion

y total integracion

en el tejido social

con aporte sustancial

en construir la nacion.

En la misma fundacion

de la nacionalidad

ya era una realidad

su fiel participacion

y en la consolidacion

de nuestra patria incipiente
con su presencia valiente
defendieron lo logrado
dejandonos su legado

y uno que otro presidente.

Primero fueron nativos

los que la isla poblaron
cuando en canoas llegaron
de sus lares primitivos

y barcos expeditivos
navegaron desde Europa
con lo puesto como ropa
buscando oro y riquezas

y rodaron mil cabezas

por las armas de la tropa.

Del continente africano

trajeron mano de obra

a una vida de zozobra

bajo aquel trato inhumano
del conquistador villano

y eso tuvo consecuencia

en rebeldia y violencia
contra el poder colonial:

un cataclismo social

en pos de la independencia.

Nunca se ha detenido
ese trasiego constante
positivo e importante

pese a que mucho ha llovido;

y este terruno querido
atesora corazones

de diferentes naciones
que aqui ya tienen raiz
y aman a este pais
por mil y una razones.-

] 1110 AM.

La educadora de la Frontera
Desde 1976 al servicio de la comunidad

Siguenos a través de las plataformas digitales

J

El Evangelio en Versos
Padre Pedro Pablo Carvajal F.

XIl Domingo
Tiempo Ordinario

No encuentro en ningin hombre
En lo que se refiere a Jesus
Que siendo Dios se hizo hombre
Y siendo hombre nos dio luz.

En El nuestra fe se fundamenta
Como don que viene de Dios
Solo espera nuestra respuesta
Viviendo lo que Jesus nos ensefid

Todos hemos tenido pruebas
O muchisimas dificultades
Nuestra fe en Jesus nos lleva
Afirmar siempre sus verdades.

Que nunca tu fe se apague
En JesUs que es también Dios
Porque El nos redimio

Y asi tus pecados El pague.

GRUPO RIZEK

Rizek

Cacao

C. Por A.
IMPORTADORES * EXPORTADORES

ClLuperdn Esg El Carmen »Tel {B00) S88-2288, 5.F M
Produciendo y comercializando el mejor
cacao organico

incrementando con ello
la economia del pais.

roductores
técnica y

® nuestros
a0 b asisten

-
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Embutidora Lechonera Chito

Recuerda que puede hacer sus pedidos de buffet
para todas las actividades con los empleados,
familiares y el tradicional cerdo asado.

e PRODIMPA

El supermercado de la papeleria
Un mundo de suministros de oficina y escolar

Ave. Luperon #61, Gurabo, Santiagoe® Teléfono : 809-582-2434
Santo Domingo ¢ Félix Evaristo Mejia #188, Distrito Nacional,
Villas Agricolas * Teléfono: 809-537-1268

mamg

EL SABOR DEL CARIBE
“La mano amiga del pequeno agricultor”

Autopista Dr. Joaquin Balaguer, Km. 3"?
Santiago, Rep. Dom.
Tel.: 809-575-9518 - Email: lechonerachito@codetel.net.do

>< Vimenca

Recibo y envio de remesas
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HOY ES DOMINGO

Padre Miguel Marte, cjm

| Senor hablé a Job desde la tormenta: “;Quién

cerrd el mar con una puerta, cuando salia impetuoso

del seno materno, cuando puse nubes por mantillas
y nieblas por pafhales, cuando le impuse un limite con puer-
tas y cerrojos, y le dije: Hasta aqui llegaras y no pasaras; aqui
se rompera la arrogancia de tus olas?”. (Job 38,1.8-11)

Un brevisimo fragmento del
primer discurso de Dios en el
libro de Job. Te pongo en con-
texto. Job ha pedido a Dios ex-
plicacion de lo que le pasa, in-
cluso lo ha retado a un duelo
retérico a ver quién tiene la ra-
zén: si Job con su certeza de
inocencia, a pesar de las cala-
midades que le aplastan la vida,
o Dios, cuya manera de proce-
der es expuesta por tres tedlo-
gos que intentan defenderlo,
ante los reclamos del justo su-
friente.

A partir del capitulo 38 del
libro, Dios asume su propia
defensa, acepta el reto de Job y
le lanza una andanada de 50
preguntas que, en forma de
cascada, apabullan a su adver-
sario. Dios lo “toma de la mano”
y “lo pasea” por toda la crea-
cion, preguntandole a cada
momento quién hizo esto o
aquello. Son tantas las pregun-
tas que Job al final se queda
boquiabierto y callado: “Hablé a
la ligera, ¢qué replicaré? Mejor
si me tapo la boca con la mano”
(40, 4).

En nuestro relato nos encon-
tramos con una de esas pre-
guntas. Aqui Dios cuestiona a
Job sobre quién es que controla
los mares para que no se sal-
gan de su cauce. El mar apa-
rece ante Dios como un recién
nacido en pafales, inofensivo.

El mar no esta a merced de
ningun mecanismo, sino que es
“domado” por su creador.

“El Sefor hablé a Job desde
la tormenta”. Asi comienza
nuestro relato y una de las pagi-
nas mas sobrecogedoras y
poéticamente bellas del Antiguo
Testamento. La tormenta es por
lo regular un lugar biblico donde
habitualmente Dios se revela.
Tanto en el libro del Exodo
como en el Deuteronomio nos
encontramos con escenas don-
de Dios se revela en medio de
la tempestad. En esa ocasion lo
hace para dar a conocer su
alianza con el pueblo; en nues-
tro fragmento, Dios aparece
envuelto en la tormenta para
responder al reclamo de Job.

Con su “pedagogia” del pre-

Dios responde a Job

guntar Dios invita a Job a ver,
como si fuese una especie de
documental, las maravillas de
cielo, tierra y mar. Uno de los
cuestionamientos que Job ha-
bia hecho a Dios era su arbi-
trariedad y el no tener un plan
ordenado de la creacion.

El mal hacia de las suyas sin
miramiento y sin que Dios hi-
ciera nada al respecto. Job ha-
bia retado a Dios de una man-
era contundente: “;Cuantos
son mis pecados y mis culpas?
Demuéstrame mis delitos vy
pecados” (13, 28). Dios ahora le
responde, pero no lo hace
sacando a relucir sus pecados,
sino mostrandole las maravillas
de la creacién. ;No sera ese un
paso previo al reconocimiento
del propio pecado? ;No debe-
mos hacernos conscientes de
las maravillas de Dios antes de
colocarnos nosotros mismos
como centro de nuestra mira-
da?

En sus dos discursos, Dios
va a hacer ver a Job que el mal
le estda sometido. Nuestro mis-

Recordemos
que en la Biblia
el mar es
simbolo del mal.
Pues bien, en
estos versiculos
Dios aparece
teniendo
dominio sobre
él y haciendolo
contener para
que no haga
estragos en la
tierra.

mo texto de hoy asi lo deja tras-
lucir. Recordemos que en la
Biblia el mar es simbolo del mal.
Pues bien, en estos versiculos
Dios aparece teniendo dominio
sobre él y haciéndolo contener
para que no haga estragos en la
tierra. Al mismo tiempo Dios,
quien sigue pasando la “pelicu-
la” de su documental, hace que
Job reconozca la imposibilidad
de tener en su propia mano los
secretos de la existencia. Hay
cosas que escapan a la mente
humana y solo pueden ser com-
prendidas desde Dios: el mal es
una de ellas.

Con su paseo, Dios invita a
Job a ir mas alla de su amarga
experiencia del sufrimiento y del
mal, y a que se abra a lo mara-
villoso de la creacion. Su mal no
es la totalidad del mundo, es
solo una parte muy pequefa de
él. Si se abre al resto de la crea-
cion, descubrira que hay mucho
mas que agradecer y por lo cual
alabar a Dios, que lo que empu-
ja a la lamentacion.
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En nuestra busqueda de
la bondad, a veces anhela-
mos lo extraordinario en lo
cotidiano. Pero la verdade-
ra grandeza se encuentra
en la constancia, en vivir de
manera extraordinaria lo
ordinario, dia tras dia. A
menudo, nos centramos en
los resultados visibles, olvi-
dando que Dios observa
nuestros corazones. Es en
nuestros esfuerzos frente a
las adversidades donde en-
contramos la verdadera
oportunidad de crecimiento
y mejora personal.

El relato del Evangelio
de Mateo 25:34-36 nos ins-
ta a actuar con amor y
compasion, especialmente
hacia los més necesitados,
equiparando este servicio
con el servicio mismo a
Dios. En este contexto, la
vida de Annalena Tonelli
(1943-2003) brilla como un
faro de luz en medio de la
oscuridad del sufrimiento y
la injusticia. Su legado de
amor y dedicacion sigue
inspirando generaciones,
dejando una marca indele-

ble en aquellos que cono-
cieron su historia.

Desde su nacimiento en
Forli, Italia, Annalena de-
mostré una sensibilidad ex-
cepcional hacia el sufri-
miento ajeno y una deter-
minacién inquebrantable
para aliviarlo. Su deseo de
ayudar a los mas desfavo-
recidos la llevo al Africa,
donde dedicé mas de tres
décadas a servir a los po-
bres, los enfermos y los
abandonados en Kenia vy
Somalia. Su incansable la-
bor en medio de las comu-
nidades marginadas fue un
testimonio viviente del
amor de Dios en accion.

Lo que distingui6 a An-
nalena fue su enfoque in-
clusivo y amoroso hacia
todas las personas, mas
alla de sus diferencias reli-
giosas, étnicas o culturales.
Aunque su fe cristiana era
el motor de su accion, su
compromiso con el amor
practico trascendia las ba-
rreras superficiales. En un
mundo marcado por la divi-
sion, Annalena personifica-

_ Angeles que inspiran
una bondad extraordinaria

Annalena Tonelli

ba la unidad y la compa-
sidn universal, recordando-
nos que todos somos hijos
del mismo Dios amoroso.

Su trabajo en medicina
no se limité a tratar enfer-
medades fisicas; también
abordb las injusticias socia-
les y las condiciones preca-
rias de vida que afectaban
a las comunidades a las
que servia. Desde la lucha
contra la tuberculosis hasta
la defensa de los derechos
humanos, Annalena se
destac6 como una voz va-
liente en la busqueda de la
justicia y la dignidad para
todos. Su compromiso con

los mas necesitados no co-
nocié limites, inspirando a
quienes la rodeaban con su
valentia frente a la adversi-
dad y la persecucion.

A pesar de los desafios
y peligros que enfrentd, in-
cluido el martirio a manos
de extremistas islamicos en
2003, Annalena nunca va-
cilé en su compromiso con
los mas vulnerables. Su le-

gado de amor y servicio si-
gue vivo en aquellos a
quienes tocé con su com-
pasion y generosidad. Su
vida es un recordatorio de
que cada uno de nosotros,
con nuestro propio acto de
bondad, puede ser un an-
gel de bondad en un mun-
do que tanto necesita amor
y compasion. En su memo-
ria, nos inspira a seguir su
ejemplo de compasion y
servicio, recordandonos
que el verdadero poder re-
side en el amor que com-
partimos con los demas.

Santos angeles, Cristo
Senor nos ha dejado a no-
sotros, la honrosa tarea de
ser misericordiosos, como
es misericordioso nuestro
Padre Celestial. Sean nue-
stros guias y ayudennos a
cumplir esta tarea. Amén.

Fundacion Parroquial “Padre Pedro”, Inc.
de la Parroquia San Francisco de Asis

Ofrece los servicios de Farmacia
de lunes a viernes en la manana y tarde,
Consultas médicas y otros servicios
de 2:00 a 5:00 pm, en las siguientes ramas:

Cardiologia- Endocrinologia - Gastroenterologia
Ginecologia - Medicina general -
Oftalmologia - Oncologia - Urologia - Geriatria

Toma de presion arterial, prueba de glicemia,
puesta de inyecciones y electrocardiograma.”

Ensanche Libertad, Santiago, R. D. - Tel.: 809-576-9676

Neumologia
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Hace poco, mientras
nos encontrdbamos cele-
brando el décimo aniver-
sario de nuestro espacio
radial, “Al final de la tarde
con Jordi”, pudimos hacer
un recuento de todo
aquello que hemos expe-
rimentado a través de
nuestras vidas y de como
papa Dios ha estado pre-
sente desde siempre.

Cuando nuestra madre
fue diagnosticada de can-
cer de mamas, le pedi-
mos a Dios que nos diera
mas tiempo para vivir jun-
to a ella y poder disfrutar-
la mucho mas que un solo
mes, que era lo que le
habian dado los médicos.
Nuestra madre vivid por
cinco anos.

Luego, nosotros habia-
mos sido declarado prac-
ticamente estéril, no habil
para tener hijos. Fue todo
tipo de procesos a los que
nos vimos sometidos para
buscar la manera de cam-
biar el diagnéstico. Cuan-
do dejamos todo en ma-
nos del Todopoderoso,
nos regal6 dos bellos
hijos, que hoy son nuestra

José Jordi Veras Rodriguez

gran motivacion y orgullo.

Cuando fuimos objeto
del atentado hace catorce
afos, fuimos sacados del
valle de la muerte, porque
pudimos sobrevivir a dos
disparos en la cabeza,
algo desde el punto de
vista de la ciencia muy
dificil que fuera posible.

Cuando vemos todo
esto, lo que nos resta ca-
da dia es levantarnos
dando gracias por estar
con vida y a sabiendas
gue no hemos ni estamos
caminando a solas. Que
de alguna manera debe-
mos aprender a mirar
esas experiencias como
semillas que han sido
plantadas frente a nues-
tros ojos, para que sea-
mos capaces de respon-
der llenos de gratitud y
hacer ver a otros que fue-
ra de los lineamientos
humanos, existe Alguien
que siempre busca mos-
trarnos de qué manera
seguir sembrando eso
que recibes, en los cora-
zones de los demas, sin
imponer, solamente con lo
que es parte de tu testi-
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monio de vida.

Esto indicado mas arri-
ba, nos recordd una frase
del novelista escocés,
Robert Louis Stevenson:
“No juzgues cada dia por
la cosecha que recoges,
sino por las semillas que
plantas”. Cuando leimos
esto, nos puso a reflexio-
nar hasta qué punto nos
hacemos conscientes de
que esta vida es muy fra-
gil, y que se nos va en un
segundo, y que lo impor-
tante en esta existencia,
es qué huellas dejamos
antes de irnos. Porque al

'h Esas semillas que plantas

fin y al cabo, estamos en
este mundo para transfor-
marnos, para mejorar, no
para irnos igual o peor de
como hemos llegado.

Bien decia una lectura
que leimos hace poco,
que expresaba lo siguien-
te: “Y todos los arboles
silvestres sabran que yo
soy el Sefior, que humilla
los arboles altos y ensal-
za los arboles humildes,
que seca los arboles loza-
nos y hace florecer los
arboles secos. Yo, el
Senor, lo he dicho y lo
haré”.

Estamos claros, quién
es capaz de quitar o de
poner. Porque muchos
seres humanos, solo se
aferran a su propia exis-
tencia para justificar que
nada tienen que reflexio-
nar o cambiar o mejorar.
Y olvidan quién tiene el
poder de que cada semi-
lla plantada pueda dar
buenos frutos. Y para ello
nos planta con grandes
talentos. Depende de no-
sotros como lo utilizamos
de la mejor manera en
otros y para mejorarnos.
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