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Padre William Arias •  wilarias4@hotmail.com

Nochebuena en domingo
El Evangelio de Lu -

cas 2,8 es el que nos
dice que Jesús nació de
noche, pues habla de
unos pastores que dor-
mían y vigilaban sus
rebaños, y en el versí -
culo 2,9 habla de un
ángel que les envuelve
con su luz. Pienso que
ahí está el fundamento
bíblico de la nochebue-
na, si quisiéramos bus-
carlo, pues lo de bueno
le vie ne precisamente
porque conmemora -
mos la llegada de la
bondad má xima de
Dios, dada al mundo a
través de la ve nida de
su hijo Jesús, que viene
precisamente a redi -
mirnos.

Cuando éramos ni -
ños los que ahora so -
mos adultos, y vivía -
mos en una sociedad
rural y muy pobre y de
pocos ricos, sin ningu-
na clase media por el
centro, esa noche era
buena porque se comía
de manera di ferente a
lo largo del año, con el
puerquito que por al -
gún lado apa recía, o
alguna gallinita, o se
compartía con el que
tenía menos, ade más
de que las manza nas y
las uvas eran frutas
exóticas que solo apa -
recían en esa época.

En el Cibao, a algu -
nos niños le daban un
jugue te que se le decía
que se lo había puesto
el niño Jesús, sería in -
teresante saber cómo
esa tradición se dio en
esta parte norte del
país, ya que en el sur la

tradición de dar jugue -
tes está en relación con
los reyes magos y es
muy comprensible por
la tradición que hay en
España y desde allá les
viene.

Esta tradición de ce -
nar la familia todos en
nochebuena se ha ido
fortaleciendo con los
años, es parecida al fa -
moso “thanksgiving”
de los norteamerica -
nos, ya que por allá es
alrededor de un pavo,
nosotros, en el común
del que pueda, alrede-
dor de un puerco, pero
lo interesante es el en -
cuentro familiar con
los miembros venidos
de todas partes, y nun -
ca falta la memoria y
las lágrimas por los
que han partido y ya no
están.

Volviendo al evan-
gelio de Lucas, los pas-
tores y los ángeles se
reúnen alrededor del
niño. Jesús viene para
reunir, congregar a la
humanidad junto a
Dios. El ser humano no
es un ser en solitario,
es con los otros, con
los demás. En esa pri -
mera noche buena nos
sentimos congregados
por el Se ñor alrededor
de su hijo, ante el Dios
de la vida, pues eso es
un niño símbolo de
vida, augurio de mejor
vida, de trascendencia
de la misma, pues hoy
día la nochebuena nos
congrega alrededor de
lo que nos ha da do y da
vida: La fami lia.

Por eso es buena,

porque estamos alrede-
dor de lo más bueno
que es Dios y nuestra
fami lia. Por eso, aun -
que para muchos es no -
chebuena para otros
puede ser “nochema -
la”, ya que están solos,
alejados de sus fami -
lias por la razón que

sea, y eso duele en una
noche como la que va -
mos a celebrar esta no -
che de domingo.

Dios es familia, y su
ser familiar se prolon-
ga en y hacia nosotros,
por eso también la no -
che buena es tan fami -
liar, no solo es la fami -

lia de José y María jun -
to a su hijo Jesús, es
toda la fa milia humana
junto a él. Le celebra -
remos en la Eucaristía
de domingo, y ahora
prolongamos esa cele-
bración en la pri mera
noche de su ve nida, no -
chebuena, con lo poco

o mucho que tenemos,
pero el asunto es hacer
que esta noche no sea
como cualquier noche,
pues el Hijo de Dios ha
llegado hasta nosotros
por medio de José y
María, en la sencillez y
humildad de un pese-
bre, un comedero de
animales, lugar silen-
cioso y desapercibido
para la humanidad,
pero importante para
Dios hacer presente sus
de signios.

Celebremos la no -
chebuena, celebremos
en familia, celebremos
al Enmanuel, al Dios
con nosotros, que se ha
hecho uno de nosotros,
para caminar con noso -
tros. ¡FELIZ NAVI-
DAD!

El pasado 16 de diciembre se
celebraron la Boda de Oro San -
tana Benjamín Morel y Ludovi -
na Fernández.  Para tan impor-
tante ocasión tuvieron Eucaris -
tía, presidida por el padre Elías
Severino, Párroco de la parro-
quia Santa Cruz, en la Capilla
Sagrado Corazón de Jesús, El
Cedro, Palo Alto, Santiago.

Benjamín es Presidente de
Asamblea desde hace 39 años,
y siempre ha vivido y servido en
su tierra natal, enclavada en la
Cordillera Septentrional. 

Tuvieron ocho hijos, que le
regalaron 15 nietos y 8 bisnie -
tos. Su familia es ejemplo de
superación y testimonio de ser-
vicio a la comunidad.

Santana y Ludovina
Amor del campo
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Fray Radhames
Abreu Jiménez 

Toda la familia
Fran ciscana se prepara
para festejar los ocho -
cientos años de la ce -
lebración de la Navi -
dad en GRECCIO,
comarca de Italia.

La historia nos re -
cuerda que el día de la
Natividad del Señor,
se reunieron hombres
y mujeres de toda la
comunidad de Grec -
cio. 

Viendo San Fran -
cisco que las cosas
estaban bien dispues-
tas, las contempló y se
alegró. Se preparó el
pesebre y Greccio se
convirtió en la Nueva
Belén.

Allí, la noche res -
plandeció como el día,
la cuál fue una noche
placentera para la
gente y los animales.
La gente se acomodó,
cantando himnos de
júbilo y alabanzas al
Señor. La noche trans -
curre entre cantos y
alegría.

San Francisco, de
pie ante el pesebre,
participa de la celebra -
ción del rito solemne
de la misa sobre el pe -
sebre.

Mientras el sacer-
dote goza de singular
consolación.

San Francisco viste
los Ornamentos de
diáconos, pues, lo era
y con voz sonora canta
y proclama el Santo
Evangelio.

Luego, con voz po -

tente y timbrada predi-
ca al pueblo, sobre el
nacimiento del Rey
Pobre, como de la pe -
queña ciudad de Be -
lén. Y cuando mencio -
na a Jesús, como el
"Niño de Belén", uno
de los presentes tuvo
una visión, donde vió
a un niño recostado en
el pesebre y a San
Francisco despertando

al niño como de un
sopor de sueño. Ter -
mi nada la solemne vi -
gilia, todos retornaron
llenos de alegría a su
casa.

Muchos animales
que comieron del ali-
mento colocado en el
pesebre, se curaron de
enfermedades dolo -
rosas y muchas muje -
res de parto o embara -

zadas dieron a luz con
un parto feliz y salu -
dable. En el lugar del
pesebre se construyó
un templo, luego, que
el mismo lugar fuera
consagrado. El altar
quedó justamente so -
bre el pesebre, en ho -
nor al beatísimo Fran -
cisco de Asís. Este
acontecimiento de la
celebración de la Na -

vidad en Greccio, fue
lo que dio origen a la
colocación de los naci -
mientos, y pesebres en
las iglesias y en otros
lugares públicos.

De ahí que se con-
sidere a San Francisco
de Asís, como el crea -
dor de los pesebres,
nacimientos o belenes.

Los feligreses cató -
licos que participen de
las celebraciones que
van desde el 8 de di -
ciembre 2023, hasta el
2 de febrero del 2024
ganarán Indulgencia
Plenaria, visitando al -
guna de nuestras igle-
sias de la Orden Fran -
ciscana. Esta conce-
sión es con motivo de
la celebración de los
800 años de la Navi -
dad en Greccio. 

Así nacieron los pesebres 
hace 800 años 

Catalino Pichardo

Nuestra muy amada y queri-
da madre Domitila Almánzar
(Mamá Chita), cumplió 95
años el pasado 7 de diciem-
bre. Sus hijos, nietos, bisnie -
tos y amigos muy cercanos,
llenos de júbilo, nos reuni-
mos el domingo 10 del pre-
sente mes, en el Salón de
Eventos del Club del Banco
de Reservas, Santiago. Jun -
tos le brindaron la alegría de
un Ágape de Honor, en reco -
nocimiento por su vida fruc-
tífera. Una vida de calidad, de
acompañamiento y de acer-
camiento pleno a Dios.

95 años de Domitila Almánzar, Mamá Chita
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DESDE LOS TEJADOS
Manuel P. Maza, sj. • mmaza@belenjesuit.org

La fuerza 
del Altísimo

La cercanía de la Navidad nos
motiva a colgar luces por do -
quier, porque en Navidad se re -
vela “un misterio mantenido en
secreto durante siglos eternos”
(Romanos 16, 25–27). En Navi -
dad, se nos ha revelado el desig -
nio salvador de nuestro Dios:
todos los pueblos están llamados
a la obediencia de la fe en el
único Dios.
Este proyecto se realizará me -

diante “la fuerza del Altísimo”
(Lucas 1, 26 al 38). 
La fuerza humana se concentra

en capital, armas, status social,
sexualidad y las relaciones. Hoy
la Iglesia nos enseña cómo actúa
la fuerza del Altísimo.
Dios revela su poder eligiendo

a lo débil, pobre y frágil. Así lo
vemos en la primera lectura del
Segundo libro de Samuel 7, 1 a
16. El pueblo de Israel está ro -
deado de enemigos, vive sobre-
saltado, carece de sucesión dinás-
tica.  Están buscando un candida-
to para coronarlo rey. Entonces,
Dios elige a David, un pastorcito
adolescente, y lo saca “de andar
tras las ovejas, para que fuera
jefe de [su] pueblo Israel”. 
La fuerza del Altísimo alcanza

su nivel máximo para escoger a
la Madre del Mesías. Dios escoge
a una muchacha campesina de un

campito de Galilea. Está despo -
sada, pero “no conoce varón”. En
ella se desarrolla un misterio, que
ni ella ni su propio prometido al -
canzan a comprender. Ella pre-
gunta, “¿cómo será eso?”. 
Pero en ella, la ternura gratuita

de Dios suscita ya la obediencia
de la fe en la que entrarán todos
los pueblos: “Aquí está la esclava
del Señor, hágase en mí según tu
palabra”.    
La fuerza del Altísimo había

prometido, que la relación entre
Dios y el Mesías sería la de un
Padre y un hijo. Esa promesa, se
cumple en Jesús, Hijo de Dios,
con una plenitud inconmensu-
rable, ella nos alcanza a cada uno
de nosotros. 

Dios escogió a una muchacha
campesina.
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En Santo Domingo

Una plegaria por la Paz

Noche de paz, noche de amor, todo duerme en derredor. Entre
sus astros que esparcen su luz, brilla anunciando al niñito Jesús,
brilla la estrella de paz. 

Así resonó esta hermosa canción el 24 de diciembre de 1818. Esa
Noche de Paz que se ha cantado en más de 300 idiomas, es como un
himno universal, que encierra en sus letras uno de los an helos más
profundos de los seres humanos, tener el derecho de vivir en paz. 

Pero la realidad es diferente, y como dijo el Papa Francisco, esta-
mos inmersos en una Tercera Guerra Mundial, que se está librando
a pedazos. Siria, Sudán del Sur, Ucrania, y el más reciente conflicto
israelí-palestino, conmueve al mundo. El horror que se vive en esos
lugares hiere el alma de todos los que aman la vida.

Nos duele ver cómo en “esta  época, que se jacta de poseer la
energía atómica siga viendo la guerra como un medio apto para
resarcir el derecho violado. Olvidamos que la guerra es un flagelo, y
no representa jamás un medio idóneo para resolver los problemas
que surgen entre las naciones. No ha sido nunca y no lo será jamás,
porque genera nuevos y más complejos conflictos. 

Parece que olvidamos lo que nos decía el Papa Pío XII: Nada se
pierde con la paz; todo puede perderse con la guerra, y Juan Pablo
II proclamaba: "La guerra es en definitiva el fracaso de todo auténti-
co humanismo, siempre es una derrota de la humanidad.

Estas verdades contenidas en el número 497 del Compendio de
la Doctrina Social de la Iglesia, nos reflejan con claridad meridiana lo
inútil del uso de la violencia para dirimir las diferencias entre los
seres humanos.

No perdamos la esperanza de que un día llegará la paz. Comen -
cemos a vivirla en todos nuestros espacios. A practicarla en las
acciones más pequeñas de cada día.  Recordemos siempre la sen-
tencia del Papa Pablo VI en su discurso ante las Naciones Unidas, en
octubre de 1965, cuando nos dijo:  Nunca más los uno contra los
otros. ¡Nunca más! ¡Nunca más la guerra!

Elevemos una oración por la paz. ¡Feliz Navidad! 
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CAMINANDO
Pedro Domínguez Brito •
dominguez@dominguezbrito.com

Brenda: La mejor de “la bolita de mundo”
En el arte los gustos son

muy diversos y es difícil
determinar quién ha sido el
mejor de todos los tiempos
en alguna de sus múltiples
facetas, incluyendo en un
mismo país o ciudad; por
ejemplo, a nivel mundial en
novela, poesía, música y pin-
tura me inclino por Gabriel
García Márquez, Rubén
Darío, Wolfgang Amadeus
Mo zart y Pablo Picasso.

En nuestra patria, conti -
nuando con la secuencia,
opto por Juan Bosch, Salomé
Ureña, Míchel Camilo y
Yoryi Morel. Un amigo, con
válidas razones, prefiere a
Milán Kundera, Antonio Ma -
cha do, Ludwig van Beetho -
ven, Sal vador Dalí, Aida
Cartagena, Ma nuel del Ca -
bral, Tavito Vásquez y Gui -
llo Pérez. 

En el ajedrez se discute

quién tiene la supremacía en -
tre Gari Kasparov, Magnus
Carlsen, José Raúl Capablan -
ca, Bobby Fisher y Alexan -
der Alekhine. En el fútbol los
debates por igual son fuertes,
unos apoyando a Diego Ma -
ra dona, otros a Pelé y no
pocos a Lionel Messi. El
tema no es sencillo.

Ser el mejor o la mejor del
mundo en cualquier activi-

dad es una hazaña que me -
rece ser re saltada, valorada y
apoyada. Pero, con el fin de
evitar dudas y hasta alterca-
dos, para establecer quién
está en la cima, la acción del
o la protagonista debe ser
medida, cuantificable, con
estadísticas y datos fríos. Los
apasionamientos y fanatis -
mos no tienen entrada. 

Por todo ello, cuando con

puntos concretos se anuncia
que la persona que recibe los
laureles es de nuestro terru -
ño, el aplauso y la algarabía
deben imperar en el áni mo
colectivo. Nos referimos a
Brenda Castillo, nuestra ex -
traordinaria jugadora de vo -
leibol que desde el año 2007
es parte de nuestra selección
nacional. ¡Y conjuntamente
con ser catalogada como la
mejor del planeta, fue nom-
brada como la mejor de todos
los tiempos!

Esta elección no fue al
azar. Proviene de la presti-
giosa base de datos “Vo -
lleybox”. Allí se esta blece
que de las 100 voleibolistas
más sobresalientes de los 5
continentes, nuestra atleta
encabeza la lista con un rank-
ing de 8478,20 puntos,
establecido tomando en
cuenta las posiciones en los

torneos de los equipos de las
jugadoras y los premios indi-
viduales de cada una.

En múltiples ocasiones
nuestra Brenda ha sido la
más valiosa y la más destaca-
da libero, receptora y defensa
en importantísimos campeo -
natos internacionales; su
papel fue fundamental para
clasificar en el Mundial de
2024, alcanzar honores en la
Súper Copa de Italia y me -
dalla de oro en los pasados
Juegos Pana mericanos.

Lo ocurrido con Brenda
Castillo es como ganar un
“Premio Nobel en Voleibol”,
con el agradable ingre diente
de que traspasa un período,
pues abarca la historia de “la
bolita del mundo”. ¡Orgullos
nos sentimos de ti, admirada
promotora de nuestra Bande -
ra y de nuestros valo res
como pueblo!

Viterbo y Aminta
50 años de unión 

matrimonial 
Celebraron sus 50 años de feliz unión

matrimonial los señores Viterbo Estrella
y Aminta Céspedes. Dieron gracias a
Dios en el Santuario Sagrado Corazón
de Jesús, por su Boda de Oro y la Euca -
ristía estuvo presidida por el padre
Cristian Canario.

El señor Viterbo Estrella es el Co -
man dante de la Guardia Comunitaria de
Moca.

El Patronato Pro-Conservación del
Santuario Sagrado Corazón de Jesús,
en cabezado por Olga Espaillat, Pre si -
dente y Manuel Ruiz, Tesorero le hizo
un agasajo y le entregó un reconocimien-
to por su encomiable colaboración al
Santuario.
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Radio Luz 93.7 FM
La emisora de la

Arquidiócesis de Santiago
de los Caballeros, al servi-

cio del Evangelio 
y la familia.
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¿Son idólatras los católicos?
por Javier López ,S.J.

Las religiones de los pueblos
antiguos contenían estos dos graves
errores:

1) Creían en muchos dioses; eso
se conoce como politeísmo.

2) Los egipcios le dieron a sus
dioses figuras de animales. En
cambio los fenicios, cananeos,
griegos y romanos los representa-
ban curiosamente como mitad
humanos y mitad animales.

Dios quiso que el pueblo elegido
no cayese en esos errores de sus
vecinos, y por eso les prohibió
hacer representaciones suyas.

Aquellos pueblos primitivos
tributaban adoración a la imagen
misma. Creían que los dioses
vivían en las imágenes. Llegaron al
extremo de llevarles comida en
bandejas de oro y plata como si
necesitasen alimentarse.

A la luz de esas prácticas idol-
átricas, se entiende el alcance de la
prohibición divina sobre las imá-

genes.
Pero al Pueblo de Dios le

resultaba difícil creer en un Dios
invisible. Por eso en una ocasión
adoraron un becerro de oro para
indignación de Moisés y de Dios
mismo.

Los profetas del Antiguo
Testamento arremetieron vigorosa-
mente contra la idolatría.
Recordemos las palabras de Isaías:
“Retrocederán defraudados los que
confían en el ídolo, los que dicen a

una estatua, “Tú eres nuestro Dios”
(42,17). La Biblia enseña que la
idolatría consistía en “llamar dios-
es a las obras de sus manos
humanas” (Sab.13, 10).

Sin embargo ya en el Antiguo
Testamento hubo algo de toleran-
cia hacia las imágenes. Dios quiso,
por ejemplo, que se fabricasen dos
querubines para adornar el Arca de
la Alianza (cfr. Ex. 25,18-22)

Pero al llegar “la plenitud de los
tiempos” (Gal 4,4), el Dios invisi-
ble del Antiguo Testamento se
hace visible en el Hijo encarnado,
Jesucristo.

Lo dirá claramente el mismo
Jesús: “Quien me ve a mí, está
viendo al Padre” (Jn 14,9). Y San
Pablo lo llamará, “Imagen del Dios
invisible” (Col 1,15).

A partir de la llegada al mundo
de Jesús, Dios y hombre ver-
dadero, caduca la antigua prohibi-
ción de hacer imágenes. Por tanto,

quienes pertenecemos al nuevo
Pueblo de Dios podemos hacer
imágenes de Jesús, en quien Dios
dejó de ser invisible.

Pero los cristianos también
comenzaron a representar a la
Virgen María y a los santos. En
esos subterráneos romanos, llama-
dos catacumbas, donde los cris-
tianos se reunían a orar y celebrar
la Eucaristía, se conservan escenas
bíblicas de la vida del Señor, de su
madre y de los apóstoles. Les
gustaba mucho representar a Cristo
como el Buen Pastor.

Los primeros cristianos sabían
bien que no daban culto a las imá-
genes, sino a lo que representaban.
La veneración a las imágenes reli-
giosas equivale al respeto que se
siente ante la foto de un ser queri-
do; no es idolátrico besar la foto de
la madre difunta.

Hay que evangelizar a la feli-
gresía católica para que no se
extralimiten en el uso de las imá-
genes, como sucede con frecuen-
cia. Deben saber distinguir entre
adorar y reverenciar.

En resumen, la Sagrada
Escritura, tomada en su conjunto,
no condena el uso de imágenes y
símbolos religiosos. Sólo prohíbe
la adoración y la relación supersti-
ciosa con los mismos.

En cuanto a la veneración de la
Virgen y de los santos, acudimos a
ellos como intercesores y los
tomamos también como modelos
de santidad para imitar sus virtudes
cristianas.
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Pedro J. Tapia

El Arzobispado
de Santiago y la Co -
misión de Diáconos
Permanentes realiza -
ron su encuentro
anual de Navidad el
pasado 16 de diciem-
bre en el Club Lisa -
mel, de Las Palomas,
Licey. 

Asistieron 84 Diá -
conos y sus esposas
en conmemoración
de San Esteban, Pa -
trono de los Diáco -
nos. 

Se inició con la
celebración Eucarís -
tica presidida por
nuestro Arzobispo

Mons. Héctor Rafael
Rodríguez, Arzo -

bispo de Santiago,
quien manifestó y

agradeció el servicio
de los Diáconos en

su misión, recordan-
do además su rol de

cabeza de familia.
Agradeció a las es -
posas su apoyo, y el
hecho de aceptar el
llamado de Cristo a
sus esposos. 

También estuvo
en el encuentro
Mons. Tomás Morel,
Obispo Auxi liar de
Santiago, y Admi -
nistrador  Apostólico
de la Diócesis de La
Vega.

Fue un día de fra -
ternidad y alegría en
donde hubo rifas y
dinámicas, haciendo
del encuentro una
comunicación reves -
tida del espíritu de la
Navidad.

Diáconos celebran encuentro 
con motivo Día de San Esteban

Monseñor Héctor Rafael Rodríguez, Arzobispo Metropolitano de Santiago, con el
diácono Pedro Tapia y su esposa Damny Santana de Tapia.
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Fundasep realiza cena pro-recaudación de fondos
Comunidades necesitadas de Azua, San Juan y Elías Piña 

La Fundación de
Desarrollo Azua, San
Juan y Elías Piña
(Fundasep) realizó una
cena benéfica, con el
objetivo de recaudar
fondos para la ejecu-
ción de proyectos que
favorezcan a las co -
munidades más nece-
sitadas de las provin-
cias que integran la
fundación, el jueves
30 de noviembre en el
Salón Independencia
del Ministerio de De -
fensa.

En las palabras de
acogida, monseñor
Tomás Alejo Concep -
ción, Obispo de San
Juan de la Maguana,
valoró la labor social
que ha venido reali -
zando la Diócesis a
través de Fundasep, y
motivó a continuar tra-
bajando para que “to -

das las zonas del país
llegue al desarrollo y
tengan las estructuras
necesarias para vivir
como buenos ciuda -
danos, con dignidad”.

En la actividad
Mons. José Dolores
Grullón Estrella, Obis -
po Emérito de San
Juan de la Maguana,
moderó el panel “La
Doctrina Social de la
Iglesia y Responsa -
bilidad Social Empre -
sarial”, el cual contó
con la participación de
Josefina Navarro, vi -
cepresidenta sénior de
Comunicación Cor -
porativa y Responsa -
bilidad Social del
Banco BHD, y Pedro
Tomás Esteva Tron -
coso, empresario do -
minicano y presidente
de IMCA.

A la cena, ameniza-

da por la Banda de
Música de la Marina
de Guerra, asistieron
Mons. Francisco Ozo -
ria Acosta, Arzobispo
Metropolitano de San-
to Domingo; Mons.
José Amable Durán
Tineo, obispo auxiliar
de Santo Domingo;

padre Miguel Seis,
presidente de Funda -
sep; Fray Arístides
Jiménez Richardson,
secretario ejecutivo de
la Comisión Nacional
de Pastoral Peniten -
ciaria. También así co -
mo sacerdotes, empre-
sarios, entre otros. 

En las fiestas patro -
nales de la parroquia La
Natividad del Señor, se
llevó a cabo la misa de
acción de gracias en la
que 15 miembros de esta
comunidad parroquial
recibieron el sa cramento
de la confirmación, sien-
do 14 niños y un adulto. 

La celebración fue
presidida por nuestro
Vicario Episcopal Mon -
señor Dr. Ramón Benito
Án geles Fernán dez,
Obis po Auxiliar de San -
to Domingo. Estuvo
acompañado del pa dre
Alejandro Valera, párro-
co de Stella Maris, Sede
de la Vicaría Episcopal
Santo Do mingo Este y

el diácono Rafael.
Fue un momento sig-

nificativo en la vida de
estas personas, quie nes
fueron marcados por los
dones del Espí ritu San -
to. Fortalecie ron su vín-
culo con la fe y se pre -

pararon para un camino
lleno de bendiciones.
Recordemos que estos
sacramentos recibidos
son para vi virlos en la fe
y el amor del Señor.

Reconocemos la en -
trega y el compromiso

brindado por los instruc-
tores de catequesis de
esta parroquia, quienes
han sido importantes en
el cre cimiento espiritual
de los miembros de esta
co munidad.

Extendemos nuestro

agradecimiento a los fa -
miliares de los confir-
mados, quienes han sido
testigos y de acompaña -
miento en su cami no de
fe. ¡Felicitamos a estos
confirmados por dar este
importante paso en sus

vidas! Que su testimo-
nio de fe motive a otros
a fortalecer su vínculo
con Dios y abrazar con
alegría y generosidad el
llamado de Cristo.

¡Compartamos la
alegría de Evangelizar!

SOBRE FUNDASEP

Es una institución sin fines de lucro creada el
22 de junio de 1992 con el propósito de pro-
mover, desde el Evangelio y la Doctrina So -
cial de la Iglesia, planes, programas y proyec-
tos de desarrollo sostenible, humano, social,
económico, cultural, ambiental y educativo
de las comunidades más necesitadas de Azua,
San Juan de la Maguana y Elías Piña. 

Diócesis de San Juan de la Maguana

Arquidiócesis de Santo Domingo

Fiestas patronales la Natividad del Señor
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Radio Santa María
Encuentro Nacional 2023
Círculo de la Amistad 

Equipo de Radio Santa María con el padre Guillermo, director general 

Personal de Radio Santa MaríaTeatro Soy Especial, de Moca

Fotos: Juan Guzmán y 
Padre Guillermo Perdomo,
S.J.

La emisora de la Gran
Familia se fortalece y crece a
través de su programa “El
Círculo de la Amistad”. Flo -
recen también las Escuelas
Radiofónicas Santa María.

La amistad de verdad es her-
mosa y pura. El encuentro de
personas de diversas comu-
nidades produce abrazos de ale-
gría limpia y sana.

Este Encuentro Nacional en
la Casa Club de la Cooperativa
Vega Real, en Bayacanes, La
Vega, fue enriquecido por pre-
sentaciones artísticas diversas.
Robert Guzmán, un adolescente
que canta y se proyecta, Merci

Toribio, una cantante no vi -
dente, que nos llena de amor.
También, un son  bailado con
elegancia por parejas, resaltan-

do el  valor de nuestras raíces
culturales, por el Son de Keka.

Enrique Féliz con el canto
popular que toca el corazón, las

manos y los pies,  invitando al
amor de verdad, al compromiso
por el futuro de nuestra familia
y nación, a través de la edu-
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Robert Guzmán

Cheo DíazSon de Keka

Merci Toribio

Enrique Féliz

Fue un encuentro fraterno

cación y la evangelización.

Cheo Díaz con su guitarra y
su canto comprometido, y el
teatro Soy Especial de Moca,
dirigido por Lenia Guzmán.

Gracias y bendiciones para

todas las personas que ayudaron
y apostaron al “Círculo de la
Amistad”, para que se fortalez-
ca y crezca la Gran Familia de
Radio Santa María y sus
Escuelas Radiofónicas.
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ALGO MÁS QUE PSICOLOGÍA •Isabel Valerio Lora MSc | isabelvlora@gmail.com

Navidad gestionando un torbellino emocional

‟Alegría, oración y
gratitud son las tres
actitudes que nos
preparan para vivir la
Navidad de modo
auténtico″. Papa
Francisco,  2018.

La navidad es una
época en la que pre-
domina el aspecto festi-
vo, para algunos la ale-
gría surge a flor de piel,
para otros con pérdidas
recientes o quienes no
han pactado con  ese
dolor, es un tiempo
difícil pues se enfrentan
con el síndrome de la
silla vacía.

El síndrome de la
silla vacía es un sen-

timiento que aparece
ante la pérdida de una
persona especial, como
puede ser un familiar,
un amigo o una pareja.
Se denomina síndrome
porque es un conjunto
de síntomas que cobra
especial intensidad en
épocas específicas
como la Navidad, un
cumpleaños o alguna
fecha especial.  (Del
Charco Olea, 2019).

La silla vacía puede
darse por fallecimiento,
separaciones, viajes o
porque la persona
ausente está compar-
tiendo en otra casa. Es
frecuente que la tristeza
y la melancolía se
intensifique durante las

reuniones familiares y
se tenga la sensación de
que falta alguien en la
mesa.

En psicología el sín-
drome de la silla vacía
se siente casi como una
«amputación», compli-

cada en Navidad
porque después de una
pérdida es muy normal
y sano que se presente
dolor, rabia, deses-
peración, soledad y
culpa. Estos sentimien-
tos hacen parte del pro-

ceso normal de
desapego en un duelo y
cada persona suele
expresarlo   de difer-
entes formas.

La doctora Marie
H a r t w e l l -W a l k e r ,
psicóloga, en publi-
cación en Psych Central
ofreció algunas
recomendaciones para
gestionar el síndrome
de la silla vacía:

Todos afrontamos la
pérdida y el duelo de
diferentes maneras. Por
esto es importante dejar
salir los sentimientos y
no obligarnos  a sanar
en determinado tiempo.

Aunque no se tenga
deseos de seguir la ruti-
na habitual, es impor-

tante  descansar, dormir
bien y mantener una
alimentación balancea-
da. Mantener rutinas
saludables para cuidar
la salud. 

En las festividades,
piense  qué es lo mejor
para su  estado de
ánimo. Si estar solos  le
va a provocar más sen-
sación de vacío  o, por
el contrario, estar
rodeados de personas le
hace mejor.

Piense  si hacer las
cosas un poco difer-
entes, o si ir a un sitio
nuevo, podría ayudar a
sobrellevar un poco la
ausencia del ser queri-
do.
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DÉCIMA DE JOHNNY LAMA
Juan Lama Rodríguez (Johnny)

DECIMA INVITADA

El Nacimiento de Jesús
Dr. Jimmy Barranco Ventura

El Evangelio en Versos

Cuarto Domingo
de Adviento

Padre Pedro Pablo Carvajal F.

Qué manera más relevante
De mostrar agradecimiento
Al ángel vino a anunciarte
De tu hijo el nacimiento.

A su prima Isabel visita
Para ponerse a su servicio
Y así no perder de vista
El valor del sacrificio

Cuando al Niño Dios llevaste
En tu santísimo vientre
A la humanidad aportaste
Que su Salvador le entre.

Así nos enseñas a todos
El valor de la obediencia
Que conozcamos los modos
De salvar la descendencia.

Estando José casado
con María en Galilea
subió a Belén de Judea
para ser empadronado. 
Él viajaba acompañado
de su tierna y dulce amada, 
quien estaba embarazada
y a punto de dar a luz 
al divino Rey Jesús, 
el Salvador sin espada.

Fue tanta gente a censarse 
que no encontraron posada;
no hubo lugar ni morada 
donde poder hospedarse.
¿Quién pudiera imaginarse 
que en un establo naciera; 
y el Hijo de Dios tuviera 
un pesebre en vez de cuna?
Su humildad como ninguna 
destila amor sin fronteras.

Aquella noche, también 
unos pastores velaban 
y su rebaño cuidaban
en los campos de Belén. 
Como la luz del Edén
un hermoso resplandor 
los llena de gran temor;
mas un ángel les decía:
-Os doy nuevas de alegría 
que ha nacido el Salvador

-Y éstas serán las señales 
para encontrar al Amado.
En un pesebre acostado 
lo hallaréis entre pañales.
De pronto, huestes celestiales
junto al ángel alababan
y al trino Dios proclamaban: 
¡Gloria a Dios en las alturas,
paz para las criaturas
que en la tierra lo esperaban!

Y los pastores salieron
hacia el establo de prisa
y la más bella sonrisa 

al niño Dios le ofrecieron.
Y con todos compartieron
lo que les contó Gabriel
sobre el enviado Emmanuel.
Y con gozo regresaron
y al Señor glorificaron 

cantando -¡Cuán grande es Él!

La zorra halla madriguera 
y el ave tiene su nido 
pero Jesús el Ungido 
no encuentra una cabecera
¡Quién pudiera! ¡Quién pudiera! 

darle posada al Señor 
Hoy, Jesús, el Salvador 
quiere darte un regalito
abre tu corazoncito
y morară el Redentor.



Estamos en el capítulo 7
del segundo libro de Samuel.
Uno de los capítulos más in -
fluyentes de todo el Antiguo
Testamento. Será recordado
a lo largo de la Historia de la
Salvación. Su resonancia en
el Nuevo Testamento no es
ocultada. La parte que nos
atañe contiene el pacto he -
cho por Dios con David a
través del profeta Natán.

En efecto, David recibe
una promesa: “Tu casa y tu
reino durarán por siempre en
mi presencia”. Además de
promesa es la respuesta de
Dios al atrevimiento de Da -
vid de querer construirle una
casa. 

En efecto, un día cual -
quiera, sentado en su “pala-
cio” de cedro, David piensa
que no es justo vivir en me -
dio de tanto lujo mientras
Dios lo hace en una tienda
de campaña, con toda la
inestabilidad que eso repre-
senta. Deja que brote en él el
deseo de construir una casa

para el Señor. Confía su in -
tención al profeta Natán,
quien en su función de con-
sejero real, ve con buenos
ojos el proyecto. Dios, por
su parte, rechaza la idea por -
que sería permitir que David
se colocase por encina de él,
llegando a la pretensión, tal
vez, de tener a Dios atrapado
en una estructura construida
por el rey. Dios se resiste a
ser encerrado por el hombre.
Dios rechaza la construcción
de un templo para sí, al tiem-
po que garantiza la perpe -
tuidad de la di nastía davídi-
ca. 

Estamos en el punto de
partida de lo que vendrá a
ser “las esperanzas mesiáni-
cas”, una idea teológica que
se mantuvo viva con el paso
del tiempo, según la cual
Dios enviaría un nuevo
“Hijo de David” o “Ungido”
(palabra que traduce el grie -
go Cristo y el hebreo Me -
sías).

Un eco de esa promesa

aparece en el salmo 89, 28-
30: “Y yo lo nombraré mi
primogénito excelso entre
los reyes de la tierra. Le
guardaré lealtad eterna y mi
alianza con él será estable.
Le daré un linaje perpetuo y
un trono duradero como el
cielo”. Dios mira a largo
plazo. Se vale de mediadores
concretos para guiar la histo-
ria. David y su familia son
uno de ellos. Solo cuando se
llegue al culmen y final de la
historia de la salvación se

verá por qué camino guio
Dios a su pueblo. 

Es interesante que la pro -
mesa esté precedida por una
alusión al pasado de David,
al origen de su llamada. Nos
habla del ambiente humilde
de donde procede y el oficio
de pastor que desempeñaba. 

También resalta cómo
pasó de esa condición a la de
ser el líder del pueblo. Y
luego nos habla del futuro
que le espera, un gran nom-
bre y una larga descenden-

cia, como a Abraham. Es no -
table la semejanza. Un ele-
mento que no puede olvi-
darse aquí: la garantía de que
Dios está con él. Tanto en el
pasado como en el presente,
y lo mismo ha de decirse
para el futuro, Dios ha esta-
do presente. Es el Dios que
está. 

Ese estar permanente de
Dios es la garantía de que de
David saldrá una larga di -
nastía. Al recoger esta histo-
ria me surge de repente un
pensamiento: lo más impor-
tante es la atmósfera donde
se vive, no el edificio donde
se está. Aparecen en el texto
dos connotaciones de casa:
como edificio y como linaje.
David pretende encerrar a
Dios en un edificio, mientras
que Dios le garantiza la con-
tinuidad de su linaje. 

Lo importante no es la
casa en cuanto edificio, sino
la familia que la habita y su
prolongación en el tiempo.
Gracias a esta última idea es
que en este domingo, coinci-
dente este año con la No -
chebuena, Jesús conecta con
el linaje de David. Nos lo
dice el evangelio que se lee
en este día: María estaba
desposada con un hombre
llamado José, de la estirpe de
David. Así Dios cumple su
promesa por camino insos -
pechado. Y a María el ángel
dirá lo mismo que Natán a
David: “El Señor está conti-
go”. Dios no olvida su pro -
mesa y hace uso de todos los
medios posibles para hacerla
realidad. 
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HOY ES DOMINGO
Padre Miguel Marte, cjm

Casa y linaje 
Cuando el rey David se estableció en su palacio, y el

Señor le dio la paz con todos los enemigos que le rode-
aban, el rey dijo al profeta Natán: "Mira, yo estoy
viviendo en casa de cedro, mientras el arca del Señor
vive en una tienda." Natán respondió al rey: "Ve y haz
cuanto piensas, pues el Señor está contigo." Pero aque-
lla noche recibió Natán la siguiente palabra del Señor:
"Ve y dile a mi siervo David: "Así dice el Señor: ¿Eres
tú quien me va a construir una casa para que habite en
ella? Yo te saqué de los apriscos, de andar tras las ove-
jas, para que fueras jefe de mi pueblo Israel. Yo estaré
contigo en todas tus empresas…Te pondré en paz con
todos tus enemigos, y, además, el Señor te comunica
que te dará una dinastía…Tu casa y tu reino durarán
por siempre en mi presencia; tu trono permanecerá por
siempre." (2 Samuel 7, 1-5.8-12.14-16)

Ya María el ángel dirá lo
mismo que Natán a
David: “El Señor está

contigo”. Dios no olvida su pro -
mesa y hace uso de todos los
medios posibles para hacerla
realidad. 
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LLÁMANOS O VISITA NUESTRAS INSTALACIONES PARA CONOCER NUESTROS PLANES, 
PRODUCTOS Y SERVICIOS

www.cementeriofuentedeluz.com@cementeriofuentedeluz
Av. Circunvalación Norte Km 2 1/2. Las Palomas, Santiago

NOS TRANSFORMAMOS PARA BRINDARTE UNA SOLUCIÓN COMPLETA
EN SERVICIOS EXEQUIALES. SER PREVISIVO ES PODER BRINDAR

TRANQUILIDAD A LOS SUYOS

MEMORIAL SERVICE

Ave. Luperón #61, Gurabo, Santiago• Teléfono : 809-582-2434 
Santo Domingo • Félix Evaristo Mejía #188, Distrito Nacional, 

Villas Agrícolas • Teléfono: 809-537-1268

El supermercado de la papelería

Un mundo de suministros de oficina y escolar

EL SABOR DEL CARIBE
“La mano amiga del pequeño agricultor”
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MI-KA-EL, DEL HEBREO: ¿QUIÉN COMO DIOS?
P. Jimmy Jan Drabczak, CSMA • drabczak@yahoo.com

Participación de los ángeles 
en la vida terrenal de Jesucristo

Dicen los teólogos, que
sólo desde el punto de vista
cristocéntrico vale la pena
hablar de los ángeles.
Aunque los ángeles son
mensajeros y se dedican a
proteger a las personas en su
camino hacia la salvación,
nosotros no somos lo más
importante para ellos, sino
Cristo. 

Dios creó a los ángeles y
los creó para sí mismo, como
a nosotros. Sirven principal-
mente a Cristo en su vida ter-
rena, pero no sólo eso, el
apoyo que recibimos por
parte de ellos es el resultado
de la misión de Jesús y fruto
de su nacimiento. Después
de todo, son los ángeles
quienes anuncian la
Navidad. Luego llevan a la
Sagrada Familia a Egipto y
sirven a Cristo en el desierto
durante el ayuno de cuarenta
días.

La Sagrada Escritura
describe perfectamente el
papel de los ángeles en la
vida de Jesús y en la misión
de la Iglesia. La misma, reg-
istra que el ángel Gabriel
anunció su nacimiento (Lc
1,26-38), que otros ángeles
velaron por su segura venida
al mundo (Mt 1,18-23; 2,13-
15. 19-23), que también par-
ticiparon en darle nombre
(Lc 2, 21) y finalmente, que
anunciaron la buena nueva
de su nacimiento a los pas-

tores (Lc 2,8-20).
Hoy, el anuncio del ángel

sobre el nacimiento de
Jesucristo y el guiar al recién
nacido es motivo de hablar
de su rol en la vida de Jesús.
Aunque a veces no enten-
demos por qué tantas imá-
genes y estatuas de los ánge-
les en las iglesias y en arboli-
tos navideños, creo que esto
nos ayudará a comprender,
pues tiene que ver con lo que
meditamos y posee un pro-

fundo sentido.  Celebremos
en grande este acontecimien-
to, agradeciendo a Dios por
el regalo de la Encarnación
del Hijo de Dios y por los
ángeles. Si Cristo no hubiera
nacido, no habría
Resurrección ni Redención,
no habría Iglesia y no ten-
dríamos Ángeles de la
Guarda para sostenernos y
ayudarnos en nuestro
camino hacia la felicidad
eterna.

Entonces, Jesús, como el
Buen Pastor, nos guía y pro-
tege como ovejas a través de
la misión de los ángeles. Los
ángeles cantan: Gloria in
Excelsis Deo (Gloria a Dios
en el cielo), conocen a Dios
y, por lo tanto, actúan en
base de este conocimiento,
les gusta todo lo que se
refiere a Jesús y lo que Él
pide lo ejecutan.

Deseo a todos los lectores
del Semanal Católico
Camino, que, meditando los
misterios de la Encarnación
del Hijo de Dios, meditando
la profundidad, la belleza y
sencillez del pesebre, nos
unamos aún más profunda-
mente a esta gozosa cele-
bración, estando entre nue-
stros seres queridos y en la
comunidad eclesial en la
cual vivimos. ¡Feliz
Navidad!

Lunes 11
Nuestro Dios viene con poder y su
recompensa lo precede, por eso dice
en el salmo que los montes y los árbo -
les aplaudan y aclamen al que viene.

Martes 12
María de Guadalupe hace presente en
mensaje de salvación de Jesús a los
largo y ancho de esta América de nue-
stros amores. 

Miércoles 13
Muchas felicidades a todos nuestros
hermanos ciegos en su día. Les podrá
faltar la luz de los ojos, pero la luz del

alma está siempre encendida en sus
corazones. 

Jueves 14
La corona de Adviento representa la
corona de gloria que esperamos ganar
a través de la venida de Cristo. Es un
símbolo de la alegría que nos espera.

Viernes 15
En Adviento, el mensaje de paz se
hace más fuerte. Oremos por la paz en
el mundo y de nuestra sociedad
dominicana, para que abramos el
corazón al Príncipe de la paz que ha de
nacer. 

Mons. Ramón Benito de La Rosa y Carpio.

Tweets de Monseñor de La Rosa

@monsdelarosa1
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REALIDADES Y EXTRACTOS
José Jordi Veras Rodríguez 

AAqquueelllloo  qquuee  nnooss  ffaallttaa
Hace poco tuvimos

la oportunidad de leer
el libro de Saulo Hidal -
go, con el título: “Del
Pozo al Palacio”, y en
uno de sus capítulos
uno de las cosas que me
llamaron en atención,
fue un tema llamado el
“Círculo del 99” y con-
sistió en una fábula que
trataba de un rey que no
era feliz y tenía un sir -
viente el cual era ale-
gre, cada mañana vivía
cantando y hacía su tra-
bajo con ahínco y lleno
de deseo. 

Una vez el rey le
preguntó al sirviente si
era feliz, y éste le res -
pondió que claro que sí.
Porque tenía su familia,
su casa y sus hijos y
que todo lo que le pro-
porcionaba él mismo.
A todo esto, el rey le in -
dicaba que no podía
creer que su sirviente
podía ser feliz con tan
pocas cosas. 

A esto, el rey intri-
gado, le pregunta a su
consejero para que le
explicara el porqué su
sirviente decía que era
feliz con tantas cosas
sencillas que tenía. Y el

sabio le indicó, es que
no ha entrado al círculo
del 99. Y el rey pensati-
vo aún, le preguntaba:
¿Cuál círculo es ese? El
sabio respondía: es que
para que lo comprenda
debemos hacer que su
sirviente entre en el
mismo y si lo hace us -
ted perderá un buen
empleado.

El rey obsesionado
con todo esto, le indicó
al sabio que no impor -
taba. Entonces el con-
sejero entró unas 99
monedas de oro en una
bolsa y fueron a la casa
del sirviente y la deja -
ron sobre la mesa cuan-
do éste no estaba en su
hogar. Y se quedaron
afuera a observar y
esperar. 

Cuando llegó el em -
pleado y vió aquella
bolsa y su contenido,
que eran monedas de
oro, se quedó estupe-
facto y a mirar a todos
lados para saber de
dónde podían venir y
que nadie las viera.
Comenzó a contarlas y
al terminar se daba
cuenta que eran 99 mo -
nedas y por más que las

contaba y las apilaba, le
seguían dando igual. 

Entonces comenzó a
buscar por todas partes
en la casa y diciendo
que le habían robado. Y
decidio al final, que
haría todo lo que estu-
viera a su alcance para
completar esa moneda
de oro. Hasta trabajaría
extra y pondría a su es -
posa a trabajar. Al fi -
nal, terminaría perdien-
do su trabajo, porque
se convirtió en una per-
sona diferente, porque
había caído en el círcu-
lo de que siempre le
faltaba algo para ser
feliz. 

A veces viendo esa

historia, debemos pen-
sar si estamos nosotros
siendo solo productivos
sin mirar qué perdemos
o qué dejemos de con-
servar, porque nos
ofuscamos en aquello

que creemos nos hace
falta y dejamos de darle
calor o de valorar lo
que realmente importa
y que no es aquello que
nos desvía del camino
y nos mete en la deses-

peración de que siem-
pre estamos necesitan-
do aquello que no nos
llenará ni saciará, por -
que todo lo estamos
viendo desde el ego y
no desde el alma. 

En esta época de
Navidad, es bueno que
podamos sentarnos con
nosotros mismos y re -
flexionar sobre si esta-
mos siendo como mu -
chas semillas o de esos
talentos que Dios nos
brinda para que lo
aprovechemos, demos
gracia por ello y saque-
mos todo lo bueno,
para mejorar quienes
somos.

Una emisora de la
Arquidiócesis de

Santiago
de los Caballeros

Albania Peña y Luis Bautista
Albania Peña y Luis Bautista dan gracias a Dios por el 30
aniversario de su feliz unión matrimonial. La acción de gracias
se efectuó en la Cuasi Parroquia San Pedro Poveda, de la Villa
Magisterial, Santiago.  El padre Zoilo Méndez bendijo la reno-
vación de los votos matrimoniales de Albania y Luis.
Felicidades!
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Autopista Dr. Joaquín Balaguer, Km. 3 1/2,
Santiago, R.D.

Tel. 809-575-8548 • E-mail: lechonerachito@codetel.net.do

Embutidora Lechonera
Chito

Recuerde que pueden hacer sus pedidos de bufet
para todas las actividades con los empleados, 

familiares, y el tradicional cerdo asado. 

Teléfonos 809-575-8548 ó 809-570-3027 y con nuestra sucursal en el 
Km. 10 de la misma Autopista Dr. Joaquín Balaguer, en Villa González, 

Parador Chito, Tel. 809-580-0101
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El pasado viernes
16 de diciembre de
6:00 pm a 8:00 pm,
Televida realizó la
transmisión de la acti -
vidad “Cenando con el
niño Jesús 2023”,
efectuada en el sector
de Villa Juana en el
parque dedicado a
“Leo Corporán”, dón -
de está ubicado el
canal.

“Cenando con el
niño Jesús 2023” tiene
como finalidad mos -
trar el verdadero senti-
do de la Navidad me -
diante el compartir
fraterno. Con esta
acción ayudaron a
entablar una relación
cercana con el Señor y
sus semejantes, prepa -
rándolos a vivir la
navidad en familia.
Este es el proyecto
social institucional de

responsabilidad social
compartida con patro -
cinadores y donantes,
con el objetivo de edu-

car y evangelizar para
el sector.

El evento  comenzó
con una oración, lec-

tura del evangelio y
los saludos de nuestro
director general Padre
Kennedy Rodríguez,

el administrador Ing.
Miguel Morbán, Diá -
cono Julián Agüero y
el Diácono Rafael

Martínez; dónde se
motivó a los niños a
conocer la historia de
la natividad del Niño
Jesús.

En la parte artística
“Vida Kids” ,“Corito
Chichigua”,  “Coro
Ding Dong”. La con-
ducción de los person-
ajes la hicieron Tía
Nancy, Fofita y Padre
Santi, invitando a re -
flexionar sobre el naci -
miento del niño Jesús.
Los presentadores fue -
ron: Juan Cordero,
Lubelki Fer nández y
Jean Del gado.

Participaron alrede-
dor de 400 niños que
fueron invitados por la
catequesis de la zona
pastoral V Centenario,
la Junta de Vecinos de
Villa Juana y la parro-
quia Sagrado Corazón
de Jesús a quienes
agradecemos el apoyo.

Cenando con el Niño Jesús 2023
Una iniciativa de Televida
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FOTO EN EL CAMINOTEXTO Y FOTO: 
Juan Guzmán

Como todas las maripo -
sas, Heliconius charithonia
se metamorfosea de oruga
a mariposa. Tras la meta-
morfosis se convierten en
mariposas de hasta 10 cm
de envergadura. Sus alas
principalmente negras
cuentan con 4 bandas blan-
cas y una línea punteada en

la parte inferior que las
convierte en una mariposa
fácilmente reconocible.
Como es común en las

mariposas, tienen una boca
en forma de trompa enrolla-
da con la que liban los flui-
dos dulces de las flores a
cambio de acarrear el polen

de una flor a otra para poli -
nizarlas, aunque también
son consumidoras de
polen.
Tienen una vida bastante

longeva, alrededor de tres
meses. Se ha caracterizado
que tienden a dormir toda
su vida en la misma percha

noche tras noche.
En muchas culturas, las

mariposas simbolizan. re -
sistencia, cambio, esperan-
za y la impermanencia de
la vida terrenal, esto por -
que suelen relacionar el
cambio de oruga a mari-
posa con el viaje del alma.

Mariposa Cebra 
Familia Nymphalidae
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