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Llegamos al final de sep-
tiembre, Mes de la Biblia.
Ha sido todo un derroche de
actividades en torno a las Sa-
gradas Escrituras, tanto a
nivel nacional como local.
Cada semana era la realiza-
cién de nuevas actividades,
conferencias, charlas, cur-
sos, ferias biblicas, camina-
tas, congresos, semanas bi-
blicas, talleres y mas. Todo
un despliegue de creatividad
pastoral para hacer de este
mes ese detenernos en nues-
tro itinerario pastoral alrede-
dor de la Palabra de Dios
contenida en este Libro
Sagrado.

En la Arquidiocesis de
Santiago tuvimos mucho de
todo eso, como ya era cos-
tumbre, pero debido a la
pandemia nos detuvimos, y
el ultimo domingo de este
mes celebramos la gradua-
cion de nuevos animadores
biblicos, 20 en total, pues
cada afio la Comision Arqui-
diocesana de Animacion
Biblica de la Pastoral de la
Arquidiocesis, organiza un
curso biblico, impartido de
enero a septiembre, para for-
mar nuevos animadores bi-
blico. Los alumnos se reu-
nen todos los miércoles, de 7
a 9 de la noche, en un aula

que nos presta la Pontificia
Universidad Catélica Madre
y Maestra (PUCMM), lo
cual agradecemos infinita-
mente. Alli reciben una for-
macién introductoria a los
diversos bloques de libros de
la Biblia y los trabajan en
varias vertientes hermenéu-
ticas.

Esta fue la promocion na-
mero 11 y siempre comienza
un grupo de 30 o 25 perso-
nas, no mas, y tenemos esa
perseverancia de 20 o mas.
Los graduados, si asi lo de-
sean, pasan a ser miembros
de la Comision Arquidio-
cesana o simplemente traba-
jan en sus comunidades o en
los grupos a los que perte-
necen.

El pasado domingo 24,
dia de Nuestra Sefiora de las
Mercedes, tuvimos el acto
de graduacion, en la misa de
6 de la tarde de la Catedral
Santiago Apostol, presidio
Mons. Tomas Morel, Obispo
Auxiliar de nuestra Arqui-
diocesis, donde invitaba al
pueblo de Dios a participar y
formarse en el conocimiento
de las verdades biblicas de
nuestra fe, a la vez que feli-
citaba a los graduandos.

Esperamos que como

Padre William Arias * wilarias4d@hotmail.com
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ellos otros se motiven a par-
ticipar en este curso.

El proximo comenzara a
partir de enero y desde ya los
interesados pueden inscri-
birse en las oficinas de la
Vicaria de Pastoral o con
algunos de los animadores o
miembros de la Comision
Arquidiocesana. Hace falta
gente que lleve la Palabra de
Dios contenida en la Biblia a
tantos que desean conocerla,
o andan desanimados por la
vida, como los discipulos de
Emats (Lc 24, 13-35), nece-
sitados de la Palabra de
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Dios, que haga arder su co-
razén y le dé a conocer a
Cristo el Resucitado y vuel-
van de nuevo a la comunidad
creyente, ademas de que hoy
dia vivimos en una sociedad
plural, con distintas maneras
de pensar y diversos estilos
de vida con los cuales los in-
dividuos se identifican, y por
lo tanto tenemos que tener
una identidad clara en cuan-
to a lo que somos y en cuan-
to a lo que profesamos, y a la
vez como dice la IPedro 3,15
de que debemos estar dis-
puestos a dar razones de
nuestra esperanza a quienes

. 20 nuevos animadores biblicos
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nos lo pidan, y para ello hay
que conocer esas razones
contenidas en las Sagradas
Escrituras.

Damos gracias al Sefor
por este fructifero septiem-
bre 2023, Mes de la Biblia,
por todo lo realizado en él, y
sobre todo por estos 20 her-
manos que decidieron for-
marse biblicamente y ahora
van a sus comunidades a
comunicar lo que vieron y
oyeron: el testimonio del
Dios de la vida presente en
su Palabra contenida en la
Biblia.

La familia del

INVITACION A MISA

senor Juan
Tomas Gallardo,

Juanto,

6

Santiago.

invita a la misa del nove- | Touaty Todas las Piezas
nario de su partida a la Casa Daihatsu Para su Vehiculo
del Padre. Sera el martes 3 Mitsubishi

de octubre, a las 5:30 de la Isuzu J. Armando Bermudez #110
tarde, en la Parroquia Nues- erc’ga Santiago

tra Sefiora de La Altagracia, | 5 ;o Tel.: 809-580-1481

Fax: 809-583-4258
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Tercer Congreso Biblico Arquidiocesano
Reflexion sobre los valores del Reino

b4

La Comision de Animacion
Biblica de la Pastoral de la
Arquididcesis de Santiago de los
Caballeros, realizé la tercera
edicion de su Congreso Biblico
titulado “Los Valores del Rei-
no”, que contd con la conferen-
cia internacional virtual dictada
por la Hna. Dra. Maria del
Socorro Becerra Molina, per-
teneciente a la Congregacion
Hermanas Misioneras Servi-
doras de la Palabra (HMSP), de
nacionalidad mexicana, secre-
taria ejecutiva de ABP y docente
de la Universidad Pontificia de
México (UPM).

En este encuentro, monsenor
Tomas Morel, Obispo auxiliar
de la Arquidiocesis de Santiago
de los Caballeros, tuvo a su

cargo la invocacion al Sefor,
momento en el que también
recordd que ese mismo dia, 9 de
septiembre cumplira el 61
aniversario de la PUCMM vy del
Seminario Menor San Pio X.
Ademas, felicitd a los hombres y
mujeres de las diferentes zonas
pastorales que se dieron cita para
seguir creciendo en la tarea de
evangelizar y en el conocimien-
to de la Palabra.

Seguido de la entronizacion
de la Biblia, se comunicé que “la
mision de Jesus es anunciar y
hacer posible y realidad el Reino
de Dios”. Esta afirmacion fue
basica en su predicacion y a ello
dedic6 su misma vida.

El padre William Arias,
Vicario de Pastoral, y asesor

fundador de la Comision de
ABP de la Arquidiocesis, habld
sobre la Animacion Biblica de la
Pastoral (ABP), con el proposito
de seguir motivando a que cada
vez mas, los agentes de pastoral
asuman que las actividades de la
iglesia se alimenten y se rijan
por la Sagrada Escrituras.

“Cuando se cred la Comision
de Animacion Biblica de la Pas-
toral, fue con la intencién de
crear un espacio para compartir
y animar los trabajos entorno a
la presencia de la Biblia en nues-
tra Iglesia dominicana”.

La Hermana, doctora Maria
del Socorro Becerra Molina, en
su disertacion expresd que “‘se-
guir a Jesus es estar compro-
metidos con el proyecto de con-
struccion del reino de Dios. Los
detalles de este proyecto lo
conocemos a través del conoci-
miento de la Palabra. Ella nos
guia e ilumina, ella es la lampara
para nuestros pies y luz en nues-

tro sendero”.

Afirm6 que el Reino de Dios
irrumpe ya, pero no es ain su
cumplimiento  perfecto. Es
reconocible en los signos de
Jestus, pero no es su revelacion
plena. La experiencia del Reino
presente garantiza su venida
futura. Asimismo dijo que “la
luz, la vida, la felicidad, el
perddn... solo hardn su aparicion
en el mundo si las libertades
humanas se dejan seducir por el
Reino.

En el Congreso se trataron los
temas: como llevar la Palabra de
Dios a los nifios, para trabajar la
Lectio Divina, La mujer en la
Biblia, La oracion en la Biblia,
Mensaje Social en la Biblia,
Sinodalidad en la Biblia y los
Elementos de interpretacion
biblica.

El tercer Congreso Biblico se
efectud el pasado el 9 de sep-
tiembre, mes dedicado a la
Biblia.
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Alegria en Diocesis de San Juan de la Maguana

El pasado 23 de
septiembre la Didcesis
de San Juan de la Ma-
guana estuvo de fiesta.
Sus fieles recordaban
que el 25 de septiem-
bre de 1953, el Papa
Pio XII cred la Prela-
tura Nullius, de San
Juan de la Maguana. Y
que luego,, el Papa
Paulo VI, mediante la
Bula “Summopere
Laetante”, la elevo a la
categoria de Didcesis,
el 21 de noviembre de
1969.

Para conmemorar
tan significativas fe-
chas, fue celebrada
una misa en la Cate-
dral San Juan Bautista.
Antes de la celebra-
cidén eucaristica hubo
un momento de ado-
racion frente a la Cate-
dral.

La misa fue presidi-
da por Monsefior
Tomas Alejo Concep-
cion, concelebrada por
Monsefior José Dolo-
res Grullon Estrella,
Obispo Emérito, y

todos los sacerdotes de
la Didcesis.

En la homilia Mon-
seflor Tomas Alejo re-
salto el crecimiento
pastoral y de infraes-
tructura de esta Did-
cesis, motivando a la
feligresia a dar gracias
a Dios, unidos en una
sola alma y un solo
corazon.

Monsefior destaco
la predicacion del
Evangelio y el esfuer-
zo de hombres y muje-
res que han gastado su

vida por la extension
del Reino de Dios.
Agradecié también
a los obispos que han
pastoreado esta Dioce-
sis hasta hoy, como
fueron Mons. Tomads
Reilly, quien fuera su
primer Obispo.
También a Monse-
fior Connors, su se-
gundo Obispo, ambos
ya fallecidos y enterra-
dos en esta Catedral.
A nuestro querido
Obispo Emérito Mon-
sefior José Dolores

Grullén Estrella, en
sus 30 afios de servicio
a nuestra Diocesis, al
igual que a todos los
laicos,  catequistas,
didconos, religiosas,
religiosos y a todos los
movimientos apostoli-
Cos.

La Diocesis de San
Juan de la Maguana
cuenta con 39 parro-
quias y dos en proyec-
to de creacion.

Tiene siete diaco-
nos permanentes,
quienes estaran estre-

chamente vinculados a
servir a la comunidad
a través del ministerio
de la Palabra, la litur-
gia y la caridad.

La fecha del aniver-
sario se aprovechd
para relanzar la Dioce-
sis con las cuatro areas
pastorales que son:
Familia, Juventud, Ca-
tequesis y Pastoral
Vocacional.

La Dibcesis com-
prende las provincias
de San Juan, Azua y
Elias Pina.
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En Santo Domingo

- Editorial

El dialogo
Un camino de paz

El auténtico constructor de la paz es el que da el primer
paso hacia el otro. Y esto no es debilidad, sino fuerza, la
fuerza de la paz. Asi nos dice el Papa Francisco.

Qué mensaje mas oportuno, en este momento en que las
relaciones entre nuestro pais y el hermano pueblo haitiano
estan en uno de sus peores momentos.

La situacion originada por la construccidon de un canal de
riego en la vecina nacion, tomando las aguas del Rio Masa-
cre, merece ser tratada con sensatez y prudencia, porque
hay sectores, aqui y alla, que juegan a la confrontacién,
fomentando el odio y la incomprension.

Recordemos que los grandes conflictos de la historia
siempre han terminado en la mesa de la negociacion. El
dialogo respetuoso y sincero ha sido el camino para dirimir
las diferencias.

Aprovechemos la buena voluntad de instituciones nacio-
nales y extranjeras, quienes se han ofrecido para mediar en
la busqueda de una solucion a la crisis que se ha presenta-
do. Con la solucién de este problema ganaremos todos.
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Conocemos el caso; un padre
con dos hijos, le pide a uno de
ellos: —ve a trabajar a la finca. -El
hijo le responde: —no quiero--.
Pero luego va. El segundo hijo
dice: —si papa, voy enseguida--.
Pero luego no va. Jests pregunta
en el Evangelio de hoy: ;cudl de
los dos hizo lo que queria el pa-
dre? (Mateo 21, 28 — 32). A Jesus
lo siguieron pecadores que reca-
pacitaron, y mucha gente que
parecia piadosa se ocup6 de que lo
crucificaran.

Nosotros como sociedad necesi-
tamos recapacitar en muchos
aspectos. Uno de ellos es nuestra
inadecuada politica partidista.

Ya el 27 de febrero del 2012, en
los numeros 32 y 35 de su men-
saje, nuestros obispos calificaban
de "peligrosa" la situacion de la
politica partidista dominicana, por
la falta de transparencia, la "peli-
grosidad del dinero sucio" "y en la
que la democracia interna de los
partidos se encuentre secuestrada
por una oligarquia partidaria".
Esta fue una de sus propuestas:
"...abrir el horizonte de la partici-
pacion a las nuevas fuerzas emer-
gentes y al liderazgo renovado,
que no necesariamente se puede
encontrar en los grandes partidos
politicos tradicionales" Pedian
que lideres con "un auténtico espi-
ritu de servicio desinteresado a la

DESDE LOS TEJADOS

Manuel P. Maza, sj. « mmaza@belenjesuit.org

Invitacion a
recapacitar

Nacion, planteen una mejor plata-
forma politica con una vision clara
de lo que significa gobernar un
pais con sentido de justicia y te-
niendo como norte el bien comun,
ofrezcan un programa de gobierno
que responda a las mas urgentes
necesidades del pueblo, y sobre
todo, que puedan exhibir en su
hoja de vida social, publica y pri-
vada, una mayor coherencia con
los principios éticos y morales,
particularmente, lo que tiene que
ver con la honradez, el trabajo y la
disciplina."”

El burro nunca opina sobre su
aparejo, pero aqui todavia los poli-
ticos deciden cudnto dinero se les
reparte.

El hijo recapacito y fue a
trabajar.

RADIO A\

LA AMIGA DEL SUR

ENRIQUILLO

Ba.7 FM 1020 AM

CAMINANDO

Pedro Dominguez Brito
dominguez@dominguezbrito.com

El derecho a no migrar

Yo tenia hambre. Me
dirigi por enésima vez a un
pequefio restaurante donde
servian un apetitoso sand-
wich de jamon y queso. Al
entrar me recibid un sefor de
unos 70 afios. Nunca lo habia
visto. Tenia buenos modales. =
Reflejaba educacion. Aun-g
que intentaba disimularlo, su
rostro estaba triste, con la
mirada de lejania que busca-
ba un horizonte perdido u
olvidado.

Me dio las buenas noches
y me presentd el ment. Por
su acento conclui que no era
dominicano. Se retird pru-
dente. La tentacion me invadi6 de
inmediato y, con la excusa de
ordenar mi cena, lo llamé y le pre-
gunt¢ de donde era. “Soy vene-
zolano”, me contestd. Prosegui:
(por qué usted estd en nuestro
pais? El hombre, cabizbajo, me
dijo que por necesidad, que €l era
un destacado profesional del dere-
cho en Caracas, profesor universi-
tario y con una importante oficina
de abogados.

un placer, sino una necesidad ine-
ludible, por lo que se convierte en
un derecho. Pero ahora el papa
Francisco nos convida a valorar el
“derecho a no migrar” que permita
a las personas permanecer en su
tierra y llamo a "acoger e integrar"
a los inmigrantes, tras el rezo del
Angelus dominical en la reciente-
mente finalizada 109* Jornada
Mundial del Migrante, este afio bajo
el lema "libres de migrar o perma-

_ ) necer”.
Lo cuestioné sobre su especial-

idad. Me respondio que el derecho
laboral. Como esa materia me
encanta, le hice varias preguntas
para confirmar lo que me expresa-
ba y me ofrecio una verdadera cat-
edra al respecto. Quedé impre-
sionado. Al final me confes6 con
dolor: “no queria migrar, amo mi
patria, pero no tenia opcion”.

Su Santidad reflexioné: "Emi-
grar deberia ser una eleccion libre y
nunca la tnica posible, de hecho, el
derecho de migrar para muchos se
ha convertido en una obligacion
mientras que deberia existir un de-
recho a no migrar para poder que-
darse en su tierra... es necesario
que a cada hombre y mujer se le
garantice la posibilidad de vivir
dignamente en la sociedad en la que
se encuentra... la miseria, la guerra
y la crisis climatica empujan a
muchas personas a escapar".

Las Naciones Unidas definen
al migrante como alguien que ha
residido en un pais extranjero
durante mas de un afio, indepen-
dientemente de las causas de su
traslado, voluntario o involun-
tario, o de los medios utilizados,
legales o no.

Al leer al papa Francisco no
puedo olvidar al sefior de la tierra
de Simo6n Bolivar. Me enteré¢ que
regresO a su hogar y se reintegrod a
su trabajo, lo que me alegro. Espero
que esté feliz, ejerciendo su derecho
a no migrar.

Migrar era un derecho. El
beato Juan Bautista Scalabrini
afirmaba que la migracion no era
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Encuentro Catolico para
Novios (ECN):
Preparando los novios
para el matrimonio

¢ intensamente sobre su pro-
yecto de vida juntos. De este
modo logran profundizar, el
uno en el otro para vivir con
responsabilidad y conciencia su
sacramento.

El compromiso de los ma-
trimonios y sacerdotes que for-
man parte del movimiento es
continuar acompafiando a los
nuevos matrimonios a través de
la formacion de Comunidades.

€ln

AROUNE0CESS CE SANTIAGD .
En estas se vive un proceso

continuo de formacion perso-
nal, como pareja y en la fe.

ECN tiene presencia mun-
dial en los cinco continentes.
En Republica
hemos estado trabajando por 36
afios ininterrumpidos, desde
que se realizo el primer FDS en
1987.

En la Arquididcesis de
Santiago tenemos cinco FDS al

Encuentro Catolico para
Novios es un movimiento que
tiene como misién preparar a
los novios para el Sacramento
del Matrimonio y acompafiar-
los y formarlos en sus primeros
anos de casados, de acuerdo
con el plan de Dios.

El Encuentro inicia con
una experiencia de Fin de
Semana (FDS) donde se ofrece
a los novios, a través del testi-
monio de matrimonios y sacer-
dotes, la oportunidad de dialo-
gar de manera privada, honesta

Dominicana

ano. El proximo sera el 18 y 19
de noviembre.

Nuestro lema: “La boda es
un dia, el sacramento del ma-
trimonio... para toda la vida”.

'(}f,n;y‘, 3
RADIO
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Una emisora comprometia para anunciar la Palabra
de Dios por todos los rincones de la tierra

Felicitacion y Agradecimiento

Setenta Aniversario Diocesis de La Vega
25 Sept. 1953 - 25 Sept. 2023

Cllonsaror FCéctor Rafasl Rodrigucs

Dbispn de La Vega, Rep. Dom.

La Vega, 25 de septiembre de 2023
Queridos hermanos en el Sefior:

Hoy, 25 de septiembre, recordamos agradecidos el setenta aniversario
de la restauracion de la Didcesis de La Vega, mediante la Bula “SI
MAGNA ET EXCELSA” del Papa Pio XII.

Agradecemos al Sefior y a Nuestra Sefiora de Las Mercedes la valiosa
compaiiia de su presencia durante esta etapa de la Diocesis.

Agradecemos a los obispos Mons. Panal, Mons. Flores, Mons. Camilo,
al clero, a los didconos permanentes, a los religiosos/as y laicos que,
fieles a su vocacion y a su arduo trabajo han hecho posible el dinamis-
mo apostoélico, el crecimiento y fortalecimiento de la fe en esta Iglesia
particular.

Como ya hemos indicado, por razén de cercania con la fiesta nacional
de Nuestra Sefiora de Las Mercedes (domingo 24 de septiembre), cel-
ebraremos este aniversario aprovechando la misa de clausura de la
Jornada Misionera Diocesana -JMD-.

Fecha: domingo 08 de octubre

Lugar: Catedral Inmaculada Concepcion

Hora: 3:00 de la tarde

Preparémonos para celebrar estos setenta afios caminando, creciendo y
sirviendo juntos al Sefior como Iglesia diocesana. Espero que haya una
representacion de cada una de las 61 parroquias de la Didcesis (el par-
roco acompafiado de una pequefia comision). En este sentido, man-
tengamonos atentos a las indicaciones de la Vicaria de Pastoral.

Muchas felicidades y que el Espiritu Santo continte iluminando y
haciendo fecunda la vida pastoral y de fe de nuestra amada Didcesis de
La Vega. ;FELIZ SETENTA ANIVERSARIO!

Les bendice,

1
ey 4] ."»'.."(J ;
L G Lo P,
| Hectgr Rafael Rodr ’;

Obspo de La Vedd ©
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La emisora de la Arquidiocesis
de Santo Domingo, Vida FM, con-
memord su vigésimo aniversario
con la realizaciéon de un gran
concierto que llevd por nombre
“Vida Music Fest":

Las palabras de apertura del
evento estuvieron a cargo del
Padre Kennedy Rodriguez director
de Vida FM quién en su alocucion
resaltdé el importante papel que
VidaFM ha desempefiado en la
difusioén del Evangelio en estos 20
anos.

"Vida Music Fest™:
Un concierto lileno de fe para celebrar
el 20 aniversario de Vida FM

Cientos de personas se dieron
cita en la casa San Pablo, para dis-
frutar de las canciones de Estacion
Cero desde Colombia, Celines
Diaz, Enrique Feliz, los ministerios
Renovado DC, Proyecto 67, Mili-
tantes, Fuente de Gracia y Mister
Sincero, el mismo contd con una
participacion especial de Yuan Fue
Liao quien tuvo a su cargo un men-
saje especial.

Este concierto no solo fue una
celebracién musical, sino también
un testimonio de la fe, la unidad y
la alegria que Vida FM ha compar-

tido con su audiencia a lo largo de
los afios.

Dicho concierto se celebr6 en el
dia de la Virgen de las Mercedes,
24 de septiembre, que es también la
patrona de Vida Fm.

Acerca de Vida FM

Vida FM 105.3 es una emisora
de la Arquidiocesis de Santo Do-
mingo, fundada el 26 de septiembre
del afio 2003 por S.E.R. Nicolas de
Jestis Cardenal Lépez Rodriguez,
Arzobispo Emérito de la Arqui-
diocesis de Santo Domingo. El

objetivo de Vida FM es promover y
difundir la fe cristiana, asi como los
valores y principios asociados con
ella, a través de programas de ra-
dio, musica, ensefianza, testimo-
nios.

Actualmente, la Emisora es pre-
sidida por S.E.R. Mons. Francisco
Ozoria Acosta, Arzobispo de Santo
Domingo, dirigida por el padre
Kennedy Rodriguez, el cual lleva
tres afos al frente de esta emisora
que junto a Radio ABC, Televida y
Diario Catoélico pertenece a Multi-
medios Vida.
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La Vega

142 Lideres comunitarios se graduan
como mediadores de conflictos

El Ministerio Publi-
co, el Ministerio de In-
terior y Policia y la
Iglesia, siguen trabajan-
do juntos con la imple-
mentacion de la inicia-
tiva del Programa de
Capacitacion “Red de
Lideres  Mediadores
Comunitarios por una
Convivencia Pacifica”,
que coordina la Procu-
radora General de Corte
de Apelacion, Magis-
trada Sonia Espejo. El
pasado 16 de septiem-
bre la provincia de La
Vega se vistio de gala
con la graduacion de
142 Lideres Media-
dores Comunitarios.

Los graduandos,
desempefiaran el papel
de mediadores en la
solucion pacifica de
conflictos en su respec-

iy

ADDEEE CORalAsld S E
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tiva demarcacion, para
prevenir la violencia y
reducir los hechos de-
lictivos.

La bendicion del
acto la hizo Monsefor
Héctor Rafael Rodri-
guez, Obispo de La
Diocesis de La Vega y

Lidered e adoras 4.
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Presidente de la Con-
ferencia del Episcopado
Dominicano. Mons re-
salta la importancia de
la integracion de la
comunidad en este pro-
grama de prevencion
del delito y la violencia,
en el cual los lideres

comunitarios se estin
capacitando para ser
mediadores en sus
comunidades, para pro-
ducir cambios a favor
de una cultura de paz.
En el acto fue reco-
nocida la licenciada
Sonia Espejo por el tra-

e
barj 0 que viene realizan-
do.

La Gobernadora
Rosa Altagracia Jimé-
nez resalto lo agradeci-
da que se siente por las
acciones que se estan
llevando a cabo en la
mediacién comunitaria.

La Ing. Angela Ja-
quez, Viceministra de
Seguridad Preventiva
en Gobiernos Provin-
ciales mencion6 que La
Vega estd mejorando
sus indicadores en ma-
teria de seguridad ciu-
dadana.

La juramentacion de
los graduandos estuvo a
cargo de Sor Ingry
Duran Pifia, Religiosa
de la Congregacion de
las Hermanas del Per-
petuo Socorro.

El acto fue celebrado
el 16 de septiembre en
el Saléon Templo La
Fama del Deportista
Vegano. El Lic. Jesus
Vasquez Martinez,
Ministro de Interior y
Policia tuvo las pala-
bras de cierre.

‘S i rena
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Mas de una emocion
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“Las artes mar-
ciales estan basa-
das en el entendi-
miento, el duro
trabajo y la com-
prension total de
la destreza”.

Bruce Lee

Las artes marciales
son todas aquellas
practicas y costumbres
reglamentadas cuyo
proposito fundamental
es dominar y prote-
gerse de un oponente a
través del empleo de
técnicas especificas.
(https://infolibros.org/blo
g/que-son-las-artes-mar-
ciales/).

La palabra marcial
deriva del latin martia-
lis que representa a
Marte, el dios de la
guerra. Precisar un ori-
gen es dificil, diversos
registros arqueologi-
cos muestran que ya
en el afio 2100 a.C., en
Africa se escenifica-
ban luchas, obedecien-
do a patrones coordi-
nados de movimiento,
ataque y sumision.

Implicaciones
psicologicas de las
artes marciales:

Una investigacion
sobre la practica de
artes marciales en po-
blacion joven de ries-
go, encontré6 mejoras
significativas en los
dominios, inhibicion y
velocidad de procesa-
miento, predichas por
la reactividad hormo-
nal (oxitocina y corti-
sol) y medidas durante
el entrenamiento ini-
cial antes y posterior a
la intervencion (Har-

wood-Gross et al., 2021).

Se ha destacado
una mayor atencion
plena, bienestar subje-
tivo y menores puntua-
ciones en evaluaciones
de depresion (Miyata et
al., 2020).

Herrera-Valenzuela
et al. (2019), han des-
cubierto mejoras debi-
do a la practica de
tales disciplinas en los
sistemas implicados en
el equilibrio, princi-
palmente el somato-
sensorial. Ayudan a
prevenir el deterioro
cognitivo, explicado
por la estimulacion
cognitiva y su contri-
buciéon a una mejor
neuroplasticidad cere-
bral.

Favorecen el mane-
jo emocional, la reso-
lucion de conflictos y
disminucion o preven-
cion de la depresion y
ansiedad (Calderon y
Humana, 2018).

Ponen en funcio-
namiento  multiples
funciones cognitivas
en conjunto con la
actividad  corporal.
Entre ellas, la atencion
selectiva, planeacion y
ejecucion motora. Hay
un uso predominante

Implicaciones psicologicas
)... de las artes marciales

P
de las funciones ejecu-

tivas, fundamentales
para la adaptacion a
nuevas  situaciones.
Incluyendo habilida-
des de inhibicion, ve-
locidad de procesa-
miento, aprendizaje
motor y memoria de
trabajo (Calderon vy
Humana, 2018).

Las artes marciales
disminuyen la agresi-
vidad, siempre y cuan-
do sean practicadas
segun la motivacion
auto determinada de
placer por el ejercicio
en si mismo y no para
obtener recompensas
externas (Monacis et
al., 2015).

Las artes marciales
aumentan la coordina-
cion motriz, la salud
fisica, psicoldgica y
social. Ademas, se
promueve la autocon-
fianza y la motivacion,
generando pertenencia
y conciencia de si mis-
mo.

Se destaca la ine-
xistencia de efectos
adversos junto a un
bajo costo econdmico.
Sin contar la facil im-
plementacion a diver-
sas poblaciones (Xu et
al., 2023).

Retiro Sacerdotal Anual

En el espiritu de Carlos de Foucauld.
En silencio y con un dia de desierto.

Fecha: OCTUBRE 2023

Del dia 22 a las 6:30 pm
Al 27 alas 1:00 pm

Lugar:
Monte de Oracidn,
San Victor, Moca

Coordinador:
Mons. Rafael Felipe Nuhez
Cel: 809 841 0256

Una emisora de Ia
Arquidiocesis de
Santiago
de los Caballeros

CASTALOSA

EXPORTADORES E IMPORTADORES

Repuestos, Quimicos,
LUBRICANTES, BATERIAS
DE CLASE MUNDIAL ¢

OFICINA PRINCIPAL: Ave. 27 de Febrero, No. 52, Las Colinas, Santiago,
Rep. Dom. Tel.: 809.575.1942 | Sin cargos: 1.200.4000 |
Fax: 809.576.3755 | 809.295.2348

SANTO DOMINGO: C/ Horacio Blanco Fombona, No.3, Ens. La Fe,
Santo Domingo e Teléfono 809.227.1777 | Fax: 809.227.1778
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Orientadores de las Pastorales de Adolescentes

'
o

Con el tema “Rea-
lidad psicosocial del
adolescente y acom-
pafamiento pastoral”
fue realizado el sépti-
mo taller para guias y
orientadores de las
Pastorales de Adoles-
centes de la Repu-
blica Dominicana,
del 15 al 17 de sep-
tiembre. El encuentro
se desarrollo en el
Centro de Espiritua-
lidad San Juan de la
Cruz, en La Torre, la
Vega.

En el mismo parti-
ciparon mas de 57
guias y orientadores
de las diferentes di6-

_.-..-'-l'l#_.

participan de jornad

-l

cesis, acompafiados
de quien preside esta
comision Monsefior
José Grullon y los
sacerdotes: Juan Car-
los Rodriguez, Anto-
nio Rodriguez, Ger-
son Nuiez y Benito
Alvarado.

Se inici6 el viernes
con la celebracion
Eucaristica (Memoria
de nuestra Sefiora de
los Dolores).

Se continud en la
noche, con el primer
tema “Identidad vy
autoestima”, presen-
tado por la Lic.
Michelle Rodriguez
Villanueva M. A.

El sabado se trata-
ron los siguientes
temas: “Gestion emo-
cional”, por el Lic.
Daniel Jiménez M.A.
“El bullying”, por la
Lic. Argentina Duran
M.A. “La sexualidad
en los adolescentes”,
por la Lic. Ana Ova-
lles M.A.

“Psicoafectividad
y relaciones huma-
nas”, por Ramon

Alberto Nunez, OP

Durante la noche
se compartieron dina-
micas, juegos, las
resefias de varios san-
tos adolescentes y
bailes grupales.

a formativa

El domingo las
licenciadas Clarissa
Liriano y Argentina
Duran, dialogaron
sobre algunas “Estra-
tegias de acompana-
miento pastoral” de
los diferentes temas
tratados. La anima-
cion y musicalizacion
del fin de semana,
estuvo a cargo de
Yohan Rosario.

Finalmente se con-
cluyo con la celebra-
cion de la Eucaristia,
presidida por Monse-
fnor José Grullon,
quien destaco, en la
homilia, que los guias
y orientadores deben

llevar la “Buena No-
ticia”, alimentando
asi el perdon, la fe, el
amor, para combatir
el desaliento, los
temores y la baja
autoestima, en los
ambientes donde
estan. De manera tal,
que los adolescentes
sean capaces de des-
cubrir sus dones, ta-
lentos, vocaciones,
para ponerlos al ser-
vicio del Sefor, el
préjimo y nuestra
casa comun. Al fina-
lizar la celebracion el
equipo organizador
de la Arquidiocesis
de Santiago de los

Caballeros, en con-
junto con las dife-
rentes didcesis del
Cibao, entregaron la
responsabilidad de
preparar el VIII taller
a la Arquididcesis de
Santo Domingo.

Damos gracias a
Dios por todas las
personas que con-
tribuyeron a la real-
izacion del taller, a

las empresas:
PUCMM, Sigma Ali-
mentos 'y BWTe-

lecom, que el Sefior
los bendiga grande-
mente.
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ADOVOHS-Filial Norte continua obra de amor

La Asociacion Do-
minicana de Volunta-
riado Hospitalario y de
Salud (ADOVOHS-
Filial Norte), con moti-
vo del 50 aniversario,
inicid el afio con su fun-
dacion a donde varias
instituciones entre ellas:
Hospital Municipal
José de Jesus Jiménez
Almonte, Hospital Pre-
sidente Estrella Urefia,
Hospital Infantil Regio-
nal Dr. Arturo Grullon,
Hospital ~ Provincial
Bella Vista, Fundacion
Hogar de Ancianos San
José, San José de las
Matas, Hermanas Dis-
cipulas Misioneras por
la Santidad, Fundacién
Hacia Una Mejor Cali-
dad de Vida, Inc.,

Comunidad Hermanas
de Jesus, Fundacion El
Coraz6én de Dios, y
Hogar del Nifio Padre
Fantino, de La Vega.

Estas sabanas son
obtenidas gracias a
padrinos generosos y
mediante la realizacion
de actividades benéfi-
cas, en especial nuestro
“Bingo Benéfico” que
realizamos todos los
afios.

Desde el afio 2014
Adovohs-Filial Norte
esta trabajando bajo la
direccion de la Licda.
Bernarda Pefia de Che-
co. Gracias a estas
obras de amor las insti-
tuciones han recibido
mas de dos mil 500 jue-
gos de sabanas.

ADOVOHS
FILIAL NORTE

AL ONOHS

— -
L . (]

La Perfecta Alegrla, segun San Francisco de Asis

Fray = Radhamés  Abreu

Jiménez

Iban San Francisco y Fray
Leon, desde Perugia hacia
Santa Maria de los Angeles,
en Italia. Atormentados por el
fuerte viento, Fray Leon le
preguntd: Padre, te pido que
me digas por parte de Dios
donde esta la Perfecta Alegria.

San Francisco le respondio
asi: Cuando lleguemos a Santa
Maria de los Angeles mojados
por la lluvia, muertos de frio,
llenos de barro y afligidos por
el hambre y toquemos a la
puerta del convento, y el por-
tero nos diga: ;Quiénes son
ustedes? Y nosotros le diga-
mos: Somos dos de vuestros
hermanos, y ¢l nos diga: no es
cierto, ustedes son dos vaga-
bundos que andan por el
mundo robandoles las limos-

nas a los pobres. Y no nos
abra, y nos deje a la intem-
perie, bajo la lluvia, el frio y
con hambre hasta la noche.
Entonces, si soportamos tanta

injuria y crueldad, tantos
malos tratos, sin perturbarnos
ni hablar mal de él.

Tocamos una vez mas y
pedimos por el amor de Dios
con lagrimas en los ojos, que
nos abra la puerta y nos deje

entrar y ¢l, més escandalizado
dijera: "Vagabundos inopor-
tunos, les pagaré como mere-
cen. Y saliera de ahi con un
palo y nos agarrara por la
capucha y nos tirara al piso y
nos arrastrara por la nieve y
nos golpeara con el palo".

Si nosotros soportamos
todas esas cosas paciente-
mente y con alegria, pensando
en los sufrimientos de Cristo

bendito, los cuales debemos
soportar por su amor. Ahi y en
eso, escribe hermano Leon,
estd la Perfecta Alegria. Por
encima de todas y todos los
dones del Espiritu Santo, los
cuales, Cristo concede a los
amigos, esta el vencerse a si
mismo y, voluntariamente,
por amor soportar trabajos,
injurias, oprobios y despre-
cios.

(Textos de "Las Florecillas
de San Francisco).

San Francisco de Asis, fue
un gran cultivador y promotor
de la virtud de la alegria. Su
figura y su imagen recorria
aldeas y caminos, como el
cantor pobre y alegre.

No admitia que alguno de
sus hermanos estuviese triste.
La tristeza procede del pecado
y la infunde el demonio.

Por eso el mismo San
Francisco en su oracion de la
paz, proclama: "Dénde haya
tristeza, lleve yo alegria". Para
el santo, ningiin servidor de
Jesucristo, puede andar con la
cara triste ni mirada temible.
También decia, "Cuando la
alegria espiritual llena los
corazones, la serpiente derra-
ma en vano su veneno mor-
tal".

Y también agregaba, "Di-
choso el siervo que se goza y
alegra con las palabras y obras
de Dios". Evitemos que éI dia-
blo se alegre arrebatando la
alegria del corazon del servi-
dor de Dios.

Ante la falta de alegria y
tanta tristeza en el mundo, de-
jémonos contagiar del espiritu
gozoso y alegre de San Fran-
cisco. Que la Paz y el Bien
allanen nuestros caminos, lle-
vando a todos, Santa Alegria.
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Siempre me causa alegria
ver mis viejos profesores
que me ensenaron valores
y aquello que no entendia,
en sus clases aprendia

a leer como a escribir

dar gracias al recibir

a ser siempre respetuoso
solidario, generoso ...

en nuestro diario vivir.

Puntuales y rigurosos
exigian cumplimiento

y muy buen comportamiento
siendo alumnos estudiosos,
Si éramos revoltosos

el castigo era seguro
algunas veces muy duro
como leccion necesaria

en primaria o secundaria
hoy doy gracias y lo juro.

Aunque eran simples mortales
de encanecidos cabellos

al dirigirnos a ellos

siempre éramos formales,

DECIMA DE JOHNNY LAMA

Juan Lama Rodriguez (Johnny)

jGracias! ... A mis
inolvidables profesores

eran las reglas normales
en la calle o en el curso

y si no venia un discurso
sobre los buenos modales
como preceptos morales
que son valioso recurso.

Muchos ya han fallecido
(es la inexorable muerte)
pero aun tengo la suerte
como me ha sucedido

que, aunque mucho haya llovido,

me encuentro algun profesor
lo saludo con fervor,

con respeto y con carino
cual si yo fuera aquel nifio
que daba tanto calor.-

50 anos de union matrimonial

El Evangelio en Versos
Padre Pedro Pablo Carvajal F.

XXVI domingo
Tiempo Ordinario

Procuremos en esta vida
Ser agradables y justos

Y tomando buena medida
No nos perdamos por gusto

Si te propones como meta
Llenarte del Espiritu Santo
En tu vida se reflejara

La santidad como adelanto.

Debemos construir justicia
Basada en el buen respeto a7 4 ! =
Acabando con la impudicia : 1S,
Y asi mal no la int to. o

asi mal no la interpreto . U A dnico AMOR
Uﬁﬂ mismA ESPERWA

“| ||||F

Si logramos la conversion
De todos los pecadores
Tendremos mejor nacion
Y todos seremos mejores.

Felicidades a Sergio Cirilo Pichardo y Maria Florinda Almanzar
quienes celebraron el pasado 3 de septiembre 50 afios de unién
matrimonial. Procrearon cinco hijos. Tienen 13 nietos y 11 bis-
nietos. Ellos residen en la comunidad de Yabanal, La Vega.

GRUPO RIZEK

Rizek

Cacao
C. Por A.

IMPORTADORES = EXPORTADORES

Cilligpentn Eag. El Cowrmnen «Tel ({809 ) S88.2288 5 F. M

Produciendo y comercializando el mejor

cacao organico

incrementando con ello
la economia del pais.
Ff ;

C tores 3
técnica y

nuestros
R asistenc
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FUENTE DE LUZ
MEMORIAL SERVICE
NOS TRANSFORMAMOS PARA BRINDARTE UNA SOLUCION COMPLETA
EN SERVICIOS EXEQUIALES. SER PREVISIVO ES PODER BRINDAR
TRANQUILIDAD A LOS SUYOS

LLAMANOS O VISITA NUESTRAS INSTALACIONES PARA CONOCER NUESTROS PLANES,
PRODUCTOS Y SERVICIOS

TEL: 809.241.0114

www.cementeriofuentedeluz.com@cementeriofuentedeluz
Av. Circunvalacién Norte Km 2 1/2. Las Palomas, Santiago

e PRODIMPA

El supermercado de la papeleria

Un mundo de suministros de oficina y escolar

Ave. Luperoén #61, Gurabo, Santiagoe Teléfono : 809-582-2434
Santo Domingo ¢ Félix Evaristo Mejia #188, Distrito Nacional,
Villas Agricolas * Teléfono: 809-537-1268

@

Mainna.
EL SABOR DEL CARIBE

| g mano amiga del pequeno agricultor”

S 2 DELIVERY

o

H#QUEREMOSCUIDARTE
(© WhatsApp: (849) 8756524
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HOY ES DOMINGO

Padre Miguel Marte, cjm

Asi dice el Sefior: "Comentais: '""No es justo el proceder del
Sefior." Escuchad, casa de Israel: ;es injusto mi proceder?, ;0 no
es vuestro proceder el que es injusto? Cuando el justo se aparta
de su justicia, comete la maldad y muere, muere por la maldad
que cometio. Y cuando el malvado se convierte de la maldad que
hizo y practica el derecho y la justicia, ¢l mismo salva su vida. Si
recapacita y se convierte de los delitos cometidos, ciertamente
vivira y no morira." (Ezequiel 18, 25-28).

Dos temas sobresalen en este
pequeio texto: la responsabilidad
personal (que la vive cabalmente el
justo) y los resultados que arroja el
arrepentimiento (cuando el malvado
recapacita y cambia). En ambos
casos se nos insiste en la responsa-
bilidad personal de cada uno respec-
to a su vida y destino. Asi, la respon-
sabilidad corporativa ante el mal
cometido queda superada por la
obligacion de hacer frente, de ma-
nera personal, a las consecuencias
del comportamiento asumido. Cada
persona es responsable de su propio
pecado.

Tanto el arrepentimiento como la
conversion son un asunto personal,
cuyo fruto lo es igualmente. La res-
ponsabilidad y la conversion perso-
nal aparecen aqui como elementos
esenciales de la moral del creyente.
Hasta este momento en el imagina-
rio popular predominaba la idea de
que los hijos pagarian por los peca-
dos de sus antepasados, en una
especie de retribucion colectiva
(¢retribucion genética?). Lo que
importa ahora es la manera como
cada individuo asume su propio
camino vital.

Esta nueva vision, el paso de la
culpa corporativa a la culpa perso-
nal, es importante porque con ella el
profeta Ezequiel estd echando por el
suelo un pensamiento predominante
en su entorno: concebir el exilio a
Babilonia como un castigo de Dios

por el pecado cometido por los ante-
pasados. El profeta quiere dejar
claro que cada uno es responsable de
su propia historia. Pero ademas esta
sefialando dos asuntos de suma im-
portancia en cuanto a la relacion del
individuo con Dios: a quien ha peca-
do no debe pesarle su pasado, Dios
siempre le abre un camino de vida, y
en segundo lugar le deja claro que el
futuro esta en manos de cada uno.

Con su mensaje cargado de espe-
ranza, el profeta quiere dejar claro a
cada israelita el compromiso perso-
nal que Dios seguia teniendo con
cada uno de ellos. Lo tnico que Dios
esperaba era su arrepentimiento y
conversion, no que se quedaran
paralizados dando vuelta sobre la
culpa del pasado. La posibilidad de
un nuevo comienzo era una oferta
que no se agotaba, aun era posible
rehacer la historia y emprender nue-
VOS caminos.

Recapacitar y convertirse era el
unico requisito. Esto es, detenerse y
pensar el rumbo que se le estaba
dando a la propia vida para hacer las
correcciones de lugar. La ruina de
Jerusalén y el exilio a Babilonia no
podian convertirse en un aconteci-
miento que paralizara la historia, ni
en lo personal ni en lo comunitario.
Dios actiia en la historia, por eso
esta no puede detenerse. Seria como
si el mismo Dios se detuviera.

Claro, la responsabilidad perso-
nal es insoslayable. Cada uno debe

Responsabilidad personal
y arrepentimiento sincero

hacer su propio examen de concien-
cia y asumir los correctivos perti-
nentes. A pesar de que la salvacion
es un regalo de Dios, una gracia, hay
una cuota de responsabilidad por
parte del individuo —y del pueblo-
que éste no puede evadir. Quien re-
cibe la oferta de la salvacion debe
vivir de acuerdo al regalo recibido.

En el texto aparece explicitado
como “vivir el derecho y la justicia”.
Hacerse responsable de la propia
conducta es el precio que debe pagar
quien acoge la gracia de Dios. La
responsabilidad personal desplaza,
asi, la responsabilidad corporativa.

Esta exigencia interpela a todos,
a nosotros también, tan dados a des-

cargar la culpa sobre los demas, eva-
diendo cualquier tipo de responsabi-
lidad personal. Ademas, nos hace
pensar que la salvacion no nos lle-
gard por el tipo de vida que lleven
otros.

Cada uno es insustituible en las
decisiones que toma para construir
su propia biografia. Es cierto que
todas las vidas son de Dios, pero ni
siquiera ¢l puede salvar al hombre
en contra de su propia voluntad. En
asuntos de salvacion Dios cuenta
con la disposicion del propio ser
humano. “Aquel que te creod sin ti,
no te salvara sin ti”, decia san
Agustin.

Radio Luz 93.7 FM

La emisora de la Arquidiécesis
de Santiago de los Caballeros,

al servicio del Evangelio
y la familia.
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MI-KA-EL, DEL HEBREO: ;QUIEN COMO DIOS?
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. Santuario de San Miguel Arcangel

Durante estas fiestas

patronales, la Congrega-
cion de San Miguel Arcan-
gel celebro 20 afos de mi-
sion pastoral en el Santua-
rio de Cuesta Colorada,
Santiago. Estamos agrade-
cidos de Dios y de nuestros
obispos por permitirnos
trabajar al lado de nuestro
Celeste Patron. Lo hemos
realizado y seguimos a tra-
vés de un proyecto llama-
do: La peregrinacion de
San Miguel Arcangel.

El proyecto consiste en
la promociéon de San Mi-
guel a través de: medios de
comunicacion, visitas a las
parroquias, escuelas, mo-
nasterios e institutos de
vida consagrada. También
visitamos los cementerios,
donde orientamos sobre el
“baron del cementerio” y
sobre el respeto que debe
tener cada cementerio.
Todo con la oracion, ben-
dicién del lugar.

La espada de san Mi-
guel simboliza la Palabra
de Dios, un arma eficaz,
para luchar contra las fuer-
zas del mal. El libro de los
Hebreos (4, 12) dice: La
Palabra de Dios es viva y
eficaz y mas cortante que
toda la espada de doble
filos: penetra hasta partir el
alma y el espiritu, las co-
yunturas y los tuétanos y
discierne los pensamientos
y las intenciones del cora-
z6n. Ninguna espada fisica
le hara dafio, solo la espada
de san Miguel, la Palabra
de Dios y nuestra obedien-
cia a su mensaje.

San Miguel es un patrén

efectivo, porque su angulo
de vista al mundo es el
mismo de Dios. El alaba a
Dios y sefiala a la Palabra
de Dios, porque ha experi-
mentado Su poder.

Esta forma de ver la Pa-
labra de Dios, como instru-
mento de lucha, atrae a la
gente y despierta el deseo a
nutrirse de la Biblia, med-
tandola cada dia y aplican-
do sus mensajes en la coti-
dianidad, pero en especial,
en situaciones que requie-
ren el discernimiento, entre
el bien y el mal. Toda
nuestra vida es una gran
lucha. Pedir intercesion de
San Miguel es de gran
valor. San Miguel ordena a
los Angeles de la Guarda
para que nos guien y prote-
gen. El domina en nombre
de Dios la historia del
mundo y la gobierna. El
sabe muy bien que el tnico
y ultimo ganador sera Dios
y por eso dice: Quien
como Dios.

El Santuario de san
Miguel Arcangel en Cues-
ta Colorada, es, por exce-
lencia, un lugar de santifi-

cacion y presencia de Dios
a través de los dngeles. La
milagrosa imagen de san
Miguel, que llego6 alli del

Italia, consiguid su tributo
milagroso por la gran
devocion expresada en las
oraciones y respondidas
peticiones de los peregri-
nos. Ayuda en esto la con-
sagracion a San Miguel y
el recibimiento del escapu-
lario, con los cuales los
peregrinos se comprome-
ten a la oracion a San
Miguel, pidiendo su inter-
cesion, a la vida de fe y la
gracia de Dios (Confe-
siones), que es una “lucha
incruenta” consigo mismo
y nuestras debilidades a
través de la sabiduria que
trae la Sagrada Escritura,
Ley de Dios y la Iglesia.

Un Patron efectivo en Cuesta Colorada, Santlag

El Santuario
de san Miguel
Arcangel,
en Cuesta
Colorada, es, por
excelencia,
un lugar de
santificacion y
presencia de
Dios a través de
los angeles.

Es un Santuario, que, con
su simbologia y mensaje,
representa una fuente se-
gura y eficaz de la salva-
cion.

Monte san Angelo de
---“-—...,\
@
. v "r_.."rl Mtero de lod
wwe e fOCOlares

Familias Nuevas :
Movimiento de los Focolares
Les invita a compartir del encuentro anual de parejas

«LA FAMILIA: DON DE DIOS PARA LA HUMANIDAD»

Del 06 al 08 de Octubre 2023
(Iniciando con la cena del viernes)
Centro Bellarmino, Santiago

Costo por pareja:
RDS$6,000.00

iSiempre es bello encontrarnos! g

Tefermaciia: Sagmm [hes: n:d [ Jir SO EI0E W ey LT LSRG TRRE
|.a Rorrasmas i 0 Merstes DAL INTT F M CERTY
TiahEsge !:'.'. di ML RIS BT TS
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Dicen que una de las
mejores maneras de
crear mensajes positi-
vos, es mostrando bue-
nos ejemplos.

Precisamente, desea-
mos resaltar una muestra
de como el trabajo en
equipo puede brillar, no
solo a cada individuo
que pertenece al mismo,
sino a todo un pais y con
esto, darle valor al con-
cepto nacion. Eso es lo
que hemos visto, en
nuestras Reinas del Ca-
ribe, en el deporte del
Voleibol.

Muchos no concuer-
dan en cudl es el origen
del nombre con el cual
todos las conocemos
como Reinas del Caribe.
Seglin la ex capitana
eterna, Milagros Cabral,
quien se retird llena de
gloria luego de los jue-
gos de Londres del afio
2012, indica, que entien-
de que el nombre llegd
luego de que desplaza-
ran a las cubanas de la
hegemonia en el Caribe
de su poderio en el vo-
leibol y a las jugadoras
de Cuba, les llamaban,
“Las Morenas del
Caribe”.

Ahora bien, sin im-
portar cual haya sido su
origen normativo, lo que

by ~'
L. =
3 e

si importa es que hacen
y han hecho honor al
mismo. Desde el afo
2003, sin mucho apoyo
estatal —como siempre
sucede en cualquier dis-
ciplina en este pais-, es
como si los Ministerios
de Deportes no existie-
ran. Las Reinas del Ca-
ribe lograron conformar,
junto al director del Pro-
yecto de la Seleccion
Nacional, Cristobal
Marte y tras afios de
gran esfuerzo de toda
indole, lograron imponer
su respeto como Reinas.

Tal como lo establece
su historia, que podemos
resumir de la siguiente
manera: “Es en el afio
1998 cuando el ex juga-
dor cubano Jorge Pérez
Vento fue quien propi-
cio el cambio en el vo-

REALIDADES Y EXTRACTOS

José Jordi Veras Rodriguez

h Las Reinas del Caribe: Disciplina y trabajo

leibol dominicano, lue-
go de que fuera con-
tratado como seleccio-
nador nacional de 1998
a 2002. El que trabajo
en las categorias infe-
riores que hoy en dia
son la base de la escua-
dra femenil”. “Asi par-
ticiparon en eventos in-
ternacionales como los
Mundiales de Japon
1998 y Alemania 2002 o
los Grand Prix.”. “Aun-
que Pérez Vento puso la
base de este proyecto,
no pudo colgarse la pre-
sea de oro de los Juegos
Panamericanos de 2003
junto a las jugadoras,
debido a que fue susti-
tuido un aiio antes por
el también cubano Jor-
ge Garvey”. “En 2008
la Federacion Domini-
cana de Voleibol dio las

Juan Guzman

FOTOGRAFQO

Email: iotagrafia. doefgmall.cam

Tel.: 809 258 08383

Ig: jeranguzmanfolos

)r‘ﬂi :
riendas del equipo al
brasileiio Marcos
Kwiek, quien en la

actualidad  sigue al
mando”.

Esta breve historia de
los inicios de quienes
cada una de sus actua-
ciones, nos ponen orgul-
losos y nos llenan el
pecho tricolor cuando
salen a la cancha llenas
de vergiienza, valor y
decision, de hacer siem-
pre el mejor papel en el
terreno. No importa si
ganan o pierden, ya con
el hecho de estar ahi
imponen su respeto con

su manera de actuar y
accionar. Han sabido
ganarse a través de la
disciplina, la responsa-
bilidad, el trabajo y la
dedicacion, que hoy sea
considerada nuestra se-
leccion nacional de vo-
leibol femenino, como
la nimero nueve del
mundo. Eso se llama
constancia hacia un
objetivo como equipo.

A pesar de no haber
recibido el apoyo total
del Estado Dominicano,
a través de los afios, ni
siquiera un lugar exclu-
sivo para sus practicas,
siguen dando el resulta-
do de buenas embajado-
ras como lo hace otra
parte de los deportistas
dominicanos, que aun
con sus limitaciones en
recursos, siguen ponien-
do el pais en el ojo del
mundo de la mejor man-
era.

Entonces jovenes do-
minicanos por la via del
esfuerzo y la dedicacion
es posible teniendo la
disciplina, unida a Ia

cualidad o virtud que
poseas, las limitantes
siempre podran ser de-
rribadas, y que no hay
muros para quienes con
fe, amor, confianza, y
disciplina, se forjan un
suefio y lo saca de su
mente para hacerlo rea-
lidad.

Ojala, que a través de
ejemplos como el de
nuestras Reinas del Ca-
ribe, o de Marileidy
Paulino, puedan motivar
a la conciencia y la ver-
giienza de la parte politi-
ca que muchas veces no
miran este tipo de refe-
rencias como importan-
tes y no dedican los re-
cursos que requieren las
disciplinas deportivas.
Se olvidan lo mucho que
gana nuestro pais y la
juventud alejandose de
tantas taras y amenazas
de su presente y su fu-
turo.

jAdelante, Reinas del
Caribe!, sigan dandonos
el brillo que han sabido
imponer con su esfuerzo
y tenacidad. Se puede!

Lunes 18

Martes 19

Miércoles 20

Los dominicanos estamos cele-
brando la novena en honor a
nuestra insigne Patrona: La Vir-
gen de Las Mercedes.

En el camino de la honestidad
podemos enfrentar desafios, pero
como nos dice Jesus en la Biblia
“la verdad nos hara libres”.

La Biblia nos ensefa que ser
honestos es un signo de respeto

Tweets de Monsenor de La Rosa
@monsdelarosa1

Mons. Ramon Benito de La Rosa y Carpio.

hacia los demas y hacia la dig-
nidad humana.

tu Hijo.

Jueves 21

jHoy es el Dia Mundial de la
Paz! Un momento para reflexio-
nar sobre la importancia de la
convivencia y el didlogo en un
mundo mejor.

Viernes 22

Virgen de Las Mercedes, Madre
del Sefior, sigue rogando por la
liberacion de este pueblo, necesi-
tado siempre de la redencion de
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(Primera parte)

a pregunta si el
Infierno esta
vacio es muy

provocativa, porque segu-
ramente todas las respues-
tas posibles estdn en la
frontera entre la Filosofia,
como argumentacion, y la
Teologia, como contenido.
Esto nos lleva a mirar, en
primer lugar, hacia el Credo
de la Iglesia Catolica, por-
que es confesion de fe, que
Jests después de la muerte
“descendio a los infiernos”;

IGLESIA PEREGRINA

Padre Isaac Garcia de la Cruz

de aqui que, el Catecismo
de la Iglesia Catolica,
define el infierno, no como
un lugar, sino como el
“estado de autoexclusion
definitiva de la comunion
con Dios y con los biena-
venturados” (#1033).

(Cudl seria la unica
causa que llevaria a un cris-
tiano a este estado? El
mismo Catecismo nos lo
dice: “Morir en pecado
mortal sin estar arrepentido
ni acoger el amor miseri-
cordioso de Dios” (Cf. Mt
5,22.29; 10,28; 13,42.50;

tele
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Mc 9,43-48). ;Cuéando se
estd en Pecado Mortal?
Cuando las personas “hasta
el fin de su vida rehtsan
creer |y  convertirse”
(#1034); solo después de
esta firme decision person-
al, de no aceptar a Jesus, ¢l
dictard la condena firme:
“;Aléjense de mi, malditos,
al fuego eterno, preparado
para el Diablo y sus ange-
les!” (Mt 25,41).

(Qué procura la Iglesia
al hablar del Infierno?
Nunca provocar miedo,
sino, en primer lugar, hacer
“un llamamiento a la res-
ponsabilidad con la que la
persona debe usar de su
libertad en relacién con su
destino eterno” y, en segun-
do lugar, lanzar “al mismo
tiempo un llamamiento
apremiante a la conversion”
(#1036), porque Dios no
“quiere que nadie perezca,
sino que todos lleguen a la
conversion” (2P 3,9); no
obstante, tanto Dios como
la Iglesia, respetan a quien
libremente decide alejar al
“Sumo Bien” de su existen-
cia, dirfa Santo Tomas de
Aquino.

En este sentido, la Igle-
sia proclama la salvacion
absoluta y total, para los
que cumplen la voluntad de
Dios; sin embargo, ¢cual
sera el destino de quien no
la obtenga? O mejor: ha-
biendo la Iglesia declarado
santa a tantas personas, jha
puesto a algln cristiano en
el indice de los condena-
dos? Definitivamente, no.
La Iglesia puede, por el

¢cEsta el infierno vacio?

O

modelo de vida de Jesus,
sefialar a quienes lo han
imitado y merecen la gloria,
pero no a quienes no lo han
hecho, porque el papel de la
Iglesia es anunciar su Pala-
bra, no administrar o distri-
buir la misericordia de
Dios.

A pesar de todo, volva-
mos sobre la pregunta pri-
mera: jestd o no vacio el
infierno? En primer lugar,
Apocalipsis 12, 7-9, afirma
que “se entabld una batalla
en el cielo: Miguel y sus
Angeles combatieron con el
Dragon. También el Dra-
goén y sus angeles comba-
tieron, pero no prevale-
cieron y no hubo ya en el
cielo lugar para ellos. Y fue
arrojado el gran Dragodn,
llamado el Diablo y Sata-
nas, el seductor del mundo
entero; fue arrojado a la
tierra y sus angeles fueron

arrojados con é1”’; en segun-
do lugar, comprobando que
si hay personas que rehtisan
conscientemente aceptar a
Dios y provocan el mal, por
lo tanto, que han “dafiado”
su alma, deberiamos con-
cluir que al menos una per-
sona en el mundo pudo
haberse condenado. Pero
(quién pudo haber sido? No
se puede indicar absoluta-
mente, porque la misericor-
dia de Dios es mucho mas
poderosa que el pecado del
hombre; de aqui que, el mas
grande de los pecadores
pudo haberse arrepentido,
incluso en el ultimo mo-
mento de su vida y haber
sido acogido por Dios en el
paraiso.

Jests respondid a uno de
los dos que estaban crucifi-
cados con él: “Yo te ase-
guro: hoy estaras conmigo
en el paraiso” (Lc 23,43).
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La manifestacion de la gloria
de Cristo pasa por la madre

Homilia de Mons. Piergiorgio Bertoldi, Nuncio Apostolico, en el Santuario
Nuestra Seinora de las Mercedes, en el Santo Cerro, La Vega

Queridos amigos, queridos pere-
grinos, en particular queridos fieles
del Cibao, bienvenidos a este san-
tuario de Virgen de las Mercedes en
el Santo Cerro.

Permitanme agradecer al Sr.
Obispo de La Vega, Mons. Héctor
Rafael Rodriguez Rodriguez, que
me ha invitado a celebrar con uste-
des a la Patrona del pueblo domini-
cano. Después de celebrar Nuestra
Senora de la Altagracia en su san-
tuario de Higiliey el pasado 15 de
agosto, con esta Santa Misa, puedo
decir que he comenzado a adentrar-
me en la espiritualidad de este pais.

Nos ha acogido en este santuario
la voz del evangelista Juan, que en
el pasaje que hemos escuchado
pone en el centro a la Madre de
Jesus. Incluso El y sus discipulos
aparecen bajo una luz mas matiza-
da: “También Jests fue invitado a
las bodas”. Para el evangelista, la
figura de la madre es sin duda cen-
tral, y es a partir de ella que la aten-
cion se dirigird luego a Jesus. El
milagro, la manifestacion de la glo-
ria de Cristo, pasa por la madre.

El relato de las bodas de Cana
esta lleno de simbolos que exigirian
ser releidos e interpretados a la luz
del Espiritu, aqui me limito a subra-
yar algunos aspectos que se refieren
mas concretamente a nuestra med-
itacion y propongo estos tres pun-
tos: Maria ve el todo; Maria empa-
tiza; Maria es intrépida.

Maria ve el todo

En el relato evangélico, todos
tienen algo que hacer, unos en la
cocina, otros sirviendo, otros con
los instrumentos musicales. Solo
Maria ve el conjunto, vislumbra y
comprende lo que sucede y que
falta algo esencial. Este es el
espiritu contemplativo de Maria, su

Mons. Piergiorgio Bertoldi

don de sintesis, su capacidad de
atender a las cosas particulares.
Ciertamente, ella también debid
contar con alguna ayuda material:
sin embargo, se ocupd de las cosas
particulares.

El don de sintesis es tipicamente
femenino: ser capaz de ver el punto
focal con la inteligencia del cora-
zon, no mediante ¢l razonamiento o
el andlisis inmediato y puntual de
todos los elementos.

Maria percibe el gemido inex-
presado del mundo y lo expresa con
sencillez: “Ya no tienen vino”. Es
la inica que pronuncia esta palabra.
Es probable que los demds fueran
conscientes de ello, pero al no saber
como hacerlo prefirieron seguir
haciendo como si no hubiera pasa-
do nada.

La primera gracia que hoy
podemos aprender de la Virgen es
precisamente la de cultivar, incluso
en las tareas individuales, una
vision de conjunto de las situa-
ciones de la comunidad, de los gru-
pos, de la parroquia, de la Iglesia,

20 | A

de la sociedad, para poder captar
con amor los momentos dificiles,
delicados, y darles voz, para aten-
derlos con discrecion y eficacia.

Este don contemplativo deberia
ser deseado por todo creyente: no
es habilidad, destreza para hacer
esto o aquello, especializacion de
las capacidades humanas, sino per-
cepcion de conjunto, que sabe con-
servar el sentido del todo. Tal vez
sea dificil de expresar, pero es
importante, incluso necesaria, para
la vida de la Iglesia.

El carisma de Maria es su mira-
da consoladora sobre el conjunto
del cuerpo eclesial, que la hace

atenta a todas las necesidades y dis-
puesta a expresarlas, a preverlas
alertando a los responsables, ha-
ciendo intervenir a otros. En Cana,
en efecto, Maria no provee directa-
mente la necesidad de vino, sino
que la saca a la luz, la pone de
relieve y la confia a su Hijo.
Pidamos a Maria que no permita
que nuestro corazén se entristezca
en pequefias mezquindades priva-
das, sino que nos haga vibrar al uni-
sono con el gran banquete de la hu-
manidad, captando e interpretando
la situacion de todos aquellos que
no tienen vino, ni pan, ni alegria,
que no participan en el banquete.
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Jesus no dice que él
proveera, pero Maria
dice a los criados:
“Haced lo que El os
diga”. Sus palabras
tienen un
significado biblico
probado en el tiempo,
por asi decirlo. De
hecho, son las que
pronuncio el Faradn
durante la
hambruna de Egipto,
cuando el pueblo
carecia de todo:

“Id a José y haced lo
que él os diga”.

Hagamos nuestra la invitacion
de los Obispos dominicanos expre-
sada en su mensaje de hace unos
dias: “La construccion de un canal
en territorio haitiano para usufruc-
tuar las aguas del rio Masacre o
Dajabén no debe convertirse en
motivo de un conflicto interna-
cional entre dos pueblos hermana-
dos por la fe en Jesucristo y la
devocion a la Virgen. Tampoco
debe usarse para revivir animad-
versiones del pasado que pudieran
suscitar acciones que no tomen en
cuenta los derechos fundamenta-

Padre Porfirio Espinal
Rector del Santuario
N. S. de las Mercedes

les”... “Exhortamos a que se escu-
chen en la mesa del didlogo todas
las voces, también las de cam-
pesinos y comerciantes populares
que buscan el sustento de sus
familias en el mercado binacional
que tanto beneficia a ambas
naciones”.

Maria empatiza

La Virgen, una vez realizado su
gesto contemplativo, podia darse
por satisfecha. Pero si lo hubiera
hecho, no habria expresado su
identificacién con la situacion.
Habria hecho una encuesta, un
analisis sociologico, estadistico, sin
entrar en el problema. Maria, en
cambio, entr6 tanto en el que casi
merecid una reprimenda de Jesus.
“;Qué tengo yo que ver contigo,
mujer?”. Ciertamente no es una
expresion alentadora. Maria la
acepta porque se ha identificado
con la situacion como propia: “No
tienen mas vino” significa que no
tenemos mas vino. Significa hac-
erse uno con esos pobres cuyos
nombres ni siquiera conocemos y
de los que el relato evangélico no
dice nada mas.

Al fin y al cabo, el hecho de que
en un banquete falte vino no es tan

sustancial. La gente podria haberse
ido a casa, igualmente llena. La
carencia que Maria advierte, por
tanto, no es esencial, no es una
cuestion de vida o muerte: es la
carencia del bien-ser, es ese algo

..-__-1

que hace que las cosas vayan bien,
y es precisamente eso lo que mas a
menudo nos falta. A menudo nos
falta “ese algo” de alegria, de entu-
siasmo, de fervor que se necesita
para que las cosas vayan bien.
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iCuantas comunidades, cudntas
familias carecen de este vino!

Maria debe ayudarnos a descu-
brir lo que nos falta, no para acusar
0 quejarnos, sino para sufrir y
amar. Y ante todo debe ayudarme a
descubrir lo que falta en mi, ese
algo mas: tal vez sean pequefias
cosas las que me faltan, pequefios
pasos que debo dar; pequefios per-
dones, pequefias renuncias que
vivir, pequefias tensiones que
cubrir o pequenas palabras que
contener. Tal vez me falten pocas
cosas para que el buen vino se man-
ifieste.

El evangelista repite tres veces
el adjetivo “bueno”. Jests quiere el
vino bueno, lo quiere para nuestras
vidas, para la plenitud de nuestras
comunidades y para la alegria de la
Iglesia y de la sociedad.

El buen vino que Jesus quiere es
también el resplandor de los caris-
mas, la vivacidad y la disponibili-
dad para el servicio que expresan
todos los bautizados.

Maria es intrépida

Jests no dice que ¢él proveera,
pero Maria dice a los criados:
“Haced lo que El os diga”. Sus
palabras tienen un significado
biblico probado en el tiempo, por
asi decirlo. De hecho, son las que
pronunci6 el Faradon durante la
hambruna de Egipto, cuando el
pueblo carecia de todo: “Id a José y
haced lo que ¢l os diga”. “El ham-
bre reinaba en todo el pais. En-
tonces José abrid todos los alma-
cenes donde habia grano” (Gn
41,55-56). La figura de Maria se
pone a la luz del hombre que sacia
el hambre de todo un pais: Maria es
aquella a través de la cual el poder
de Jesus se manifiesta en la tierra
para toda la humanidad. Ella esta
segura de su hijo porque es el Hijo
de Dios.

Tal vez sea ésta la certeza que
mas facilmente dejamos de recono-
cer. Quizas nos damos cuenta de la
falta de vino, quizds nos entriste-
cemos un poco en la sequedad de
nuestras vidas, de nuestra comuni-

y

dad, de nuestras iglesias y de la
sociedad. Sin embargo, al no poder
cruzar el “vado de la fe”’, nos deten-

emos en la amarga consideracion
de la situacion y buscamos solu-
ciones inadecuadas.

A veces uno tiene la impresion,
al escuchar ciertos analisis y eva-
luaciones, de que se proponen
remedios jsin conviccion! Los
remedios son necesarios, algo hay
que planificar, algo hay que hacer,
pero no existe esa certeza en Jesus
que es el tnico que da fuerza a
todas nuestras acciones. No cree-
mos lo suficiente, nos falta ese
salto cualitativo que consiste en la
seguridad en Jesus hasta en las
cosas mas sencillas.

Es Maria, la madre de Jesus,
quien en Cand defiende la alegria
de los novios, quien tiende a reavi-
var la serenidad en un momento
que podria haber sido de turbacion
y vergilienza para los esposos.

Ella supera toda dificultad, hace
que todo sea facil a través de la pa-
labra a Jesus y luego a través de la
orden que JesUs da a los sirvientes:
“Llenad las tinajas de agua”.

En las tinajas llenas de agua veo
nuestra pobre aportacion, por ejem-
plo estar cerca de los enfermos
intentando entrar en su corazon, en
su sufrimiento interior. Como el
agua de las tinajas de Cand, trans-
formada por el Sefior en vino, a
través de nuestra atencion y deli-
cadeza se hace presente Jesus
mismo, la fuerza de su gracia.

Termino con las palabras del
Papa Francisco: “«Haced lo que El
os diga». es la recomendacion sen-
cilla pero esencial de la Madre de
Jests y es el programa de vida del
cristiano.

Para cada uno de nosotros,
extraer del contenido de la tinaja
equivale a confiar en la Palabra de
Dios para experimentar su eficacia
en la vida. Entonces, junto al jefe
del banquete que probo el agua que
se convirtid en vino, también
nosotros podemos exclamar: «Tu
has guardado el vino bueno hasta
ahoray.

Si, el Sefior sigue reservando
ese vino bueno para nuestra sal-
vacion, asi como sigue brotando
del costado traspasado del Sefior”
(Audiencia General, Miércoles 8 de
junio de 2016).



