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Llegamos al final de sep-
tiembre, Mes de la Biblia.
Ha sido todo un derroche de
actividades en torno a las Sa -
gradas Escrituras, tanto a
nivel nacional como local.
Cada semana era la realiza -
ción de nuevas actividades,
conferencias, charlas, cur-
sos, ferias bíblicas, camina -
tas, congresos, semanas bí -
blicas, talleres y más. Todo
un despliegue de creatividad
pastoral para hacer de este
mes ese detenernos en nues -
tro itinerario pastoral alrede-
dor de la Palabra de Dios
contenida en este Libro
Sagrado.

En la Arquidiócesis de
Santiago tuvimos mucho de
todo eso, como ya era cos-
tumbre, pero debido a la
pandemia nos detuvimos, y
el último domingo de este
mes celebramos la gra dua -
ción de nuevos animadores
bíblicos, 20 en total, pues
cada año la Comisión Arqui -
diocesana de Animación
Bíblica de la Pastoral de la
Arquidiócesis, organiza un
curso bíblico, impartido de
enero a septiembre, para for-
mar nuevos animadores bí -
blico. Los alumnos se reú-
nen todos los miércoles, de 7
a 9 de la noche, en un aula

que nos presta la Pontificia
Universidad Católica Madre
y Maestra (PUCMM), lo
cual agradecemos infinita-
mente. Allí reciben una for-
mación introductoria a los
diversos bloques de libros de
la Biblia y los trabajan en
varias vertientes hermenéu-
ticas. 

Esta fue la promoción nú -
mero 11 y siempre comienza
un grupo de 30 o 25 perso -
nas, no más, y tenemos esa
perseverancia de 20 o más.
Los graduados, si así lo de -
sean, pasan a ser miembros
de la Comisión Arquidio -
cesana o simplemente traba-
jan en sus comunidades o en
los grupos a los que perte -
necen.

El pasado domingo 24,
día de Nuestra Señora de las
Mercedes, tuvimos el acto
de graduación, en la misa de
6 de la tarde de la Catedral
Santiago Apóstol, presidió
Mons. Tomás Morel, Obispo
Auxiliar de nuestra Arqui -
diócesis, donde invitaba al
pueblo de Dios a participar y
formarse en el conocimiento
de las verdades bíblicas de
nuestra fe, a la vez que feli -
citaba a los graduandos.

Esperamos que como

ellos otros se motiven a par-
ticipar en este curso.

El próximo comenzará a
partir de enero y desde ya los
interesados pueden inscri -
birse en las oficinas de la
Vicaría de Pastoral o con
algunos de los animadores o
miembros de la Comisión
Arquidiocesana. Hace falta
gente que lleve la Palabra de
Dios contenida en la Biblia a
tantos que desean conocerla,
o andan desanimados por la
vida, como los discípulos de
Emaús (Lc 24, 13-35), nece-
sitados de la Palabra de

Dios, que haga arder su co -
razón y le dé a conocer a
Cristo el Resucitado y vuel-
van de nuevo a la comunidad
creyente, además de que hoy
día vivimos en una sociedad
plural, con distintas maneras
de pensar y diversos estilos
de vida con los cuales los in -
dividuos se identifican, y por
lo tanto tenemos que tener
una identidad clara en cuan-
to a lo que somos y en cuan-
to a lo que profesamos, y a la
vez como dice la IPedro 3,15
de que debemos estar dis-
puestos a dar razones de
nuestra esperanza a quienes

nos lo pidan, y para ello hay
que conocer esas razones
contenidas en las Sagradas
Escrituras.

Damos gracias al Señor
por este fructífero septiem-
bre 2023, Mes de la Biblia,
por todo lo realizado en él, y
sobre todo por estos 20 her-
manos que decidieron for-
marse bíblicamente y ahora
van a sus comunidades a
comunicar lo que vieron y
oyeron: el testimonio del
Dios de la vida presente en
su Palabra contenida en la
Biblia.

INVITACION A MISA

La familia del señor Juan
Tomás Gallardo, Juanto,
invita a la misa del nove-
nario de su partida a la Casa
del Padre. Será el martes 3
de octubre, a las 5:30 de la
tarde, en la Parro quia Nues -
tra Señora de La Altagracia,
Santiago.



La Comisión de Animación
Bíblica de la Pastoral de la
Arquidiócesis de Santiago de los
Caballeros, realizó la tercera
edición de su Congreso Bíblico
titulado “Los Valores del Rei -
no”, que contó con la conferen-
cia internacional virtual dictada
por la Hna. Dra. María del
Socorro Becerra Molina, per -
teneciente a la Congregación
Hermanas Misioneras Servi -
doras de la Palabra (HMSP), de
nacionalidad mexicana, secre-
taria ejecutiva de ABP y docente
de la Universidad Pontificia de
México (UPM).   

En este encuentro, monseñor
Tomás Morel, Obispo auxiliar
de la Arquidiócesis de Santiago
de los Caballeros, tuvo a su

cargo la invocación al Señor,
momento en el que también
recordó que ese mismo día, 9 de
septiembre cumplirá el 61
aniversario de la PUCMM y del
Seminario Menor San Pío X.
Además, felicitó a los hombres y
mujeres de las diferentes zonas
pastorales que se dieron cita para
seguir creciendo en la tarea de
evangelizar y en el conocimien-
to de la Palabra.   

Seguido de la entronización
de la Biblia, se comunicó que “la
misión de Jesús es anunciar y
hacer posible y realidad el Reino
de Dios”. Esta afirmación fue
básica en su predicación y a ello
dedicó su misma vida. 

El padre William Arias,
Vicario de Pastoral, y asesor

fundador de la Comisión de
ABP de la Arquidiócesis, habló
sobre la Animación Bíblica de la
Pastoral (ABP), con el propósito
de seguir motivando a que cada
vez más, los agentes de pastoral
asuman que las actividades de la
iglesia se alimenten y se rijan
por la Sagrada Escrituras.

“Cuando se creó la Comisión
de Animación Bíblica de la Pas -
toral, fue con la intención de
crear un espacio para compartir
y animar los trabajos entorno a
la presencia de la Biblia en nues-
tra Iglesia dominicana”.

La Hermana, doctora Maria
del Socorro Becerra Molina, en
su disertación expresó que “se -
guir a Jesús es estar compro-
metidos con el proyecto de con-
strucción del reino de Dios. Los
detalles de este proyecto lo
conocemos a través del conoci -
miento de la Palabra. Ella nos
guía e ilumina, ella es la lámpara
para nuestros pies y luz en nues -

tro sendero”.  
Afirmó que el Reino de Dios

irrumpe ya, pero no es aún su
cumplimiento perfecto. Es
reconocible en los signos de
Jesús, pero no es su revelación
plena. La experiencia del Reino
presente garantiza su venida
futura. Asimismo dijo que “la
luz, la vida, la felicidad, el
perdón... sólo harán su aparición
en el mundo si las libertades
humanas se dejan seducir por el
Reino. 

En el Congreso se trataron los
temas: cómo llevar la Palabra de
Dios a los niños, para trabajar la
Lectio Divina, La mujer en la
Biblia, La oración en la Biblia,
Mensaje Social en la Biblia,
Sinodalidad en la Biblia y los
Elementos de interpretación
bíblica.

El tercer Congreso Bíblico se
efectuó el pasado el 9 de sep-
tiembre, mes dedicado a la
Biblia.
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Tercer Congreso Bíblico Arquidiocesano 
Reflexión sobre los valores del Reino
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Alegría en Diócesis de San Juan de la Maguana 
El pasado 23 de

septiembre la Diócesis
de San Juan de la Ma -
guana estuvo de fiesta.
Sus fieles recordaban
que el 25 de septiem-
bre de 1953, el Papa
Pio XII creó la Prela -
tura Nullius, de San
Juan de la Maguana. Y
que luego,, el Papa
Paulo VI, mediante la
Bula “Summopere
Laetante”, la elevó a la
categoría de Diócesis,
el 21 de noviembre de
1969.

Para conmemorar
tan significativas fe -
chas, fue celebrada
una misa en la Cate -
dral San Juan Bautista.
Antes de la celebra -
ción eucarística hubo
un momento de ado-
ración frente a la Cate -
dral. 

La misa fue presidi-
da por Monseñor
Tomás Alejo Concep -
ción, concelebrada por
Monseñor José Dolo -
res Grullón Estrella,
Obispo Emérito, y

todos los sacerdotes de
la Diócesis. 

En la homilía Mon -
señor Tomás Alejo re -
saltó el crecimiento
pastoral y de infraes -
tructura de esta Dió -
cesis, motivando a la
feligresía a dar gracias
a Dios, unidos en una
sola alma y un solo
corazón. 

Monseñor destacó
la predicación del
Evangelio y el esfuer-
zo de hombres y muje -
res que han gastado su

vida por la extensión
del Reino de Dios.

Agradeció también
a los obispos que han
pastoreado esta Dióce -
sis hasta hoy, como
fueron Mons. Tomás
Reilly, quien fuera su
primer Obispo.

También a Monse -
ñor Connors, su se -
gundo Obispo, ambos
ya fallecidos y enterra-
dos en esta Catedral. 

A nuestro querido
Obispo Emérito Mon -
señor José Dolores

Grullón Estrella, en
sus 30 años de servicio
a nuestra Diócesis, al
igual que a todos los
laicos, catequistas,
diáconos, religiosas,
religiosos y a todos los
movimientos apostóli-
cos.

La Diócesis de San
Juan de la Maguana
cuenta con 39 parro-
quias y dos en proyec-
to de creación.

Tiene siete diáco -
nos permanentes,
quie nes estarán  estre -

chamente vinculados a
servir a la co munidad
a través del ministerio
de la Pala bra, la litur-
gia y la caridad.

La fecha del aniver-
sa rio se aprovechó
para relanzar la Dióce -
sis con las cuatro áreas
pastorales que son:
Familia, Juventud, Ca -
tequesis y Pastoral
Vocacional.

La Diócesis com-
prende las provincias
de San Juan, Azua y
Elías Piña.
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En Santo Domingo

El diálogo
Un camino de paz  

El auténtico constructor de la paz es el que da el primer
paso hacia el otro. Y esto no es debilidad, sino fuerza, la
fuerza de la paz. Así nos dice el Papa Francisco.

Qué mensaje más oportuno, en este momento en que las
relaciones entre nuestro país y el hermano pueblo haitiano
están en uno de sus peores momentos.

La situación originada por la construcción de un canal de
riego en la vecina nación, tomando las aguas del Río Masa -
cre, merece ser tratada con sensatez y prudencia, porque
hay sectores, aquí y allá, que juegan a la confrontación,
fomentando el odio y la incomprensión.

Recordemos que los grandes conflictos de la historia
siempre han terminado en la mesa de la negociación. El
 dialogo respetuoso y sincero ha sido el camino para dirimir
las diferencias.

Aprovechemos la buena voluntad de instituciones nacio -
nales y extranjeras, quienes se han ofrecido para mediar en
la búsqueda de una solución a la crisis que se ha presenta-
do. Con la solución de este problema ganaremos todos. 
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Invitación a
recapacitar

CAMINANDO
Pedro Domínguez Brito •
dominguez@dominguezbrito.com

El derecho a no migrar

Conocemos el caso; un padre
con dos hijos, le pide a uno de
ellos: –ve a trabajar a la finca. -El
hijo le responde: –no quiero--.
Pero luego va.  El segundo hijo
dice: –sí papá, voy enseguida--.
Pero luego no va. Jesús pregunta
en el Evangelio de hoy: ¿cuál de
los dos hizo lo que quería el pa -
dre? (Mateo 21, 28 – 32). A Jesús
lo siguieron pecadores que reca-
pacitaron, y mucha gente que
parecía piadosa se ocupó de que lo
crucificaran.

Nosotros como sociedad necesi-
tamos recapacitar en muchos
aspectos. Uno de ellos es nuestra
inadecuada política partidista.

Ya el 27 de febrero del 2012, en
los números 32 y 35 de su men-
saje, nuestros obispos calificaban
de "peligrosa" la situación de la
política partidista dominicana, por
la falta de transparencia, la "peli-
grosidad del dinero sucio" "y en la
que la democracia interna de los
partidos se encuentre secuestrada
por una oligarquía partidaria".
Ésta fue una de sus propuestas:
"...abrir el horizonte de la partici-
pación a las nuevas fuerzas emer-
gentes y al liderazgo renovado,
que no necesariamente se puede
encontrar en los grandes partidos
políticos tradicionales" Pedían
que líderes con "un auténtico espí -
ritu de servicio desinteresado a la

Nación, planteen una mejor plata -
forma política con una visión clara
de lo que significa gobernar un
país con sentido de justicia y te -
niendo como norte el bien común,
ofrezcan un programa de gobierno
que responda a las más urgentes
necesidades del pueblo, y sobre
todo, que puedan exhibir en su
hoja de vida social, pública y pri-
vada, una mayor coherencia con
los principios éticos y morales,
par ticularmente, lo que tiene que
ver con la honradez, el trabajo y la
disciplina."

El burro nunca opina sobre su
aparejo, pero aquí todavía los polí -
ticos deciden cuánto dinero se les
reparte.

Yo tenía hambre. Me
dirigí por enésima vez a un
pequeño restaurante donde
servían un apetitoso sánd-
wich de jamón y queso. Al
entrar me recibió un señor de
unos 70 años. Nunca lo había
visto. Tenía buenos modales.
Reflejaba educación. Aun -
que intentaba disimularlo, su
rostro estaba triste, con la
mirada de lejanía que busca-
ba un horizonte perdido u
olvidado.

Me dio las buenas noches
y me presentó el menú. Por
su acento concluí que no era
dominicano. Se retiró pru-
dente. La tentación me invadió de
inmediato y, con la excusa de
ordenar mi cena, lo llamé y le pre-
gunté de dónde era. “Soy vene-
zolano”, me contestó. Proseguí:
¿por qué usted está en nuestro
país? El hombre, cabizbajo, me
dijo que por necesidad, que él era
un destacado profesional del dere-
cho en Caracas, profesor universi-
tario y con una importante oficina
de abogados.

Lo cuestioné sobre su especial-
idad. Me respondió que el derecho
laboral. Como esa materia me
encanta, le hice varias preguntas
para confirmar lo que me expresa-
ba y me ofreció una verdadera cát-
edra al respecto. Quedé impre-
sionado. Al final me confesó con
dolor: “no quería migrar, amo mi
patria, pero no tenía opción”.

Las Naciones Unidas definen
al migrante como alguien que ha
residido en un país extranjero
durante más de un año, indepen -
dientemente de las causas de su
traslado, voluntario o involun-
tario, o de los medios utilizados,
legales o no.

Migrar era un derecho. El
beato Juan Bautista Scalabrini
afirmaba que la migración no era

un placer, sino una necesidad ine-
ludible, por lo que se convierte en
un derecho. Pero ahora el papa
Francisco nos convida a valorar el
“derecho a no migrar” que permita
a las personas permanecer en su
tierra y llamó a "acoger e integrar"
a los inmigrantes, tras el rezo del
Ángelus dominical en la reciente-
mente finalizada 109ª Jornada
Mundial del Migrante, este año bajo
el lema "libres de migrar o perma -
necer”.

Su Santidad reflexionó: "Emi -
grar debería ser una elección libre y
nunca la única posible, de hecho, el
derecho de migrar para muchos se
ha convertido en una obligación
mientras que debería existir un de -
recho a no migrar para poder que -
darse en su tierra… es necesario
que a cada hombre y mujer se le
garantice la posibilidad de vivir
dignamente en la sociedad en la que
se encuentra… la miseria, la guerra
y la crisis climática empujan a
muchas personas a escapar".

Al leer al papa Francisco no
puedo olvidar al señor de la tierra
de Simón Bolívar. Me enteré que
regresó a su hogar y se reintegró a
su trabajo, lo que me alegró. Espero
que esté feliz, ejerciendo su derecho
a no migrar.

El hijo recapacitó y fue a
trabajar.
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Felicitación y Agradecimiento 
Setenta Aniversario Diócesis de La Vega 

25 Sept. 1953 - 25 Sept. 2023 

La Vega, 25 de septiembre de 2023

Queridos hermanos en el Señor:

Hoy, 25 de septiembre, recordamos agradecidos el setenta aniversario
de la restauración de la Diócesis de La Vega, mediante la Bula “SI
MAGNA ET EXCELSA” del Papa Pío XII.

Agradecemos al Señor y a Nuestra Señora de Las Mercedes la valiosa
compañía de su presencia durante esta etapa de la Diócesis.

Agradecemos a los obispos Mons. Panal, Mons. Flores, Mons. Camilo,
al clero, a los diáconos permanentes, a los religiosos/as y laicos que,
fieles a su vocación y a su arduo trabajo han hecho posible el dinamis-
mo apostólico, el crecimiento y fortalecimiento de la fe en esta Iglesia
particular.

Como ya hemos indicado, por razón de cercanía con la fiesta nacional
de Nuestra Señora de Las Mercedes (domingo 24 de septiembre), cel-
ebraremos este aniversario aprovechando la misa de clausura de la
Jornada Misionera Diocesana -JMD-.
Fecha: domingo 08 de octubre
Lugar: Catedral Inmaculada Concepción
Hora: 3:00 de la tarde

Preparémonos para celebrar estos setenta años caminando, creciendo y
sirviendo juntos al Señor como Iglesia diocesana. Espero que haya una
representación de cada una de las 61 parroquias de la Diócesis (el pár-
roco acompañado de una pequeña comisión). En este sentido, man-
tengámonos atentos a las indicaciones de la Vicaría de Pastoral.

Muchas felicidades y que el Espíritu Santo continúe iluminando y
haciendo fecunda la vida pastoral y de fe de nuestra amada Diócesis de
La Vega. ¡FELIZ SETENTA ANIVERSARIO!

Les bendice,

Encuentro Católico para
Novios (ECN):
Preparando los novios
para el matrimonio

Encuentro Católico para
Novios es un movimiento que
tiene como misión preparar a
los novios para el Sacramento
del Matrimonio y acompañar-
los y formarlos en sus primeros
años de casados, de acuerdo
con el plan de Dios.

El Encuentro inicia con
una experiencia de Fin de
Semana (FDS) donde se ofrece
a los novios, a través del testi-
monio de matrimonios y sacer-
dotes, la oportunidad de dialo -
gar de manera privada, honesta

e intensamente sobre su pro -
yecto de vida juntos. De este
modo logran profundizar, el
uno en el otro para vivir con
responsabilidad y conciencia su
sacramento.

El compromiso de los ma -
trimonios y sacerdotes que for-
man parte del movimiento es
continuar acompañando a los
nuevos matrimonios a través de
la formación de Comunidades.
En estas se vive un proceso
continuo de formación perso -
nal, como pareja y en la fe. 

ECN tiene presencia mun -
dial en los cinco continentes.
En República Dominicana
hemos estado trabajando por 36
años ininterrumpidos, desde
que se realizó el primer FDS en
1987.  

En la Arquidiócesis de
Santiago tenemos cinco FDS al
año. El próximo será el 18 y 19
de noviembre.

Nuestro lema: “La boda es
un día, el sacramento del ma -
trimonio… para toda la vida”.

Una emisora comprometia para anunciar la Palabra
de Dios por todos los rincones de la tierra
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"Vida Music Fest": 
Un concierto lleno de fe para celebrar 

el 20 aniversario de Vida FM

La emisora de la Arquidiócesis
de Santo Domingo, Vida FM, con-
memoró su vigésimo aniversario
con la realización de un gran
concierto que llevó por nombre
“Vida Music Fest":

Las palabras de apertura del
evento estuvieron a cargo del
Padre Kennedy Rodríguez director
de Vida FM quién en su alocución
resaltó el importante papel que
VidaFM ha desempeñado en la
difusión del Evangelio en estos 20
años.

Cientos de personas se dieron
cita en la casa San Pablo, para dis-
frutar de las canciones de Estación
Cero desde Colombia, Celines
Díaz, Enrique Feliz, los ministerios
Renovado DC, Proyecto 67, Mili -
tantes, Fuente de Gracia y Mister
Sincero, el mismo contó con una
participación especial de Yuan Fue
Liao quiٖen tuvo a su cargo un men-
saje especial.

Este concierto no solo fue una
celebración musical, sino también
un testimonio de la fe, la unidad y
la alegría que Vida FM ha compar-

tido con su audiencia a lo largo de
los años.

Dicho concierto se celebró en el
día de la Virgen de las Mercedes,
24 de septiembre, que es también la
patrona de Vida Fm.

Acerca de Vida FM

Vida FM 105.3 es una emisora
de la Arquidiócesis de Santo Do -
mingo, fundada el 26 de septiembre
del año 2003 por S.E.R. Nicolás de
Jesús Cardenal López Rodríguez,
Arzobispo Emérito de la Arqui -
diócesis de Santo Domingo. El

objetivo de Vida FM es promover y
difundir la fe cristiana, así como los
valores y principios asociados con
ella, a través de programas de ra -
dio, música, enseñanza, testimo-
nios.

Actualmente, la Emisora es pre-
sidida por S.E.R. Mons. Francisco
Ozoria Acosta, Arzobispo de Santo
Domingo, dirigida por el padre
Kennedy Rodríguez, el cual lleva
tres años al frente de esta emisora
que junto a Radio ABC, Televida y
Diario Católico pertenece a Multi -
medios Vida.



El Ministerio Públi -
co, el Ministerio de In -
terior y Policía y la
Iglesia, siguen trabajan-
do juntos con la imple-
mentación de la inicia-
tiva del Programa de
Capacitación “Red de
Líderes Mediadores
Comunitarios por una
Convivencia Pacífica”,
que coordina la Procu -
radora General de Corte
de Apelación, Magis -
trada Sonia Espejo. El
pasado 16 de septiem-
bre la provincia de La
Vega se vistió de gala
con la graduación de
142 Líderes Media -
dores Comunitarios.

Los graduandos,
desempeñarán el papel
de mediadores en la
solución pacífica de
conflictos en su respec-

tiva demarcación, para
prevenir la violencia y
reducir los hechos de -
lictivos.

La bendición del
acto la hizo Monseñor
Héctor Rafael Rodrí -
guez, Obispo de La
Diócesis de La Vega y

Presidente de la Con -
ferencia del Episcopado
Dominicano. Mons re -
salta la importancia de
la integración de la
comunidad en este pro-
grama de prevención
del delito y la violencia,
en el cual los líderes

comunitarios se están
capacitando para ser
mediadores en sus
comunidades, para pro-
ducir cambios a favor
de una cultura de paz. 

En el acto fue reco -
nocida la licenciada
Sonia Espejo por el tra-

bajo que viene realizan-
do.

La Gobernadora
Rosa Altagracia Jimé -
nez resaltó lo agradeci-
da que se siente por las
acciones que se están
llevando a cabo en la
mediación comunitaria.

La Ing. Ángela Já -
quez, Viceministra de
Seguridad Preventiva
en Gobiernos Provin -
ciales mencionó que La
Vega está mejorando
sus indicadores en ma -
teria de seguridad ciu-
dadana.

La juramentación de
los graduandos estuvo a
cargo de Sor Ingry
Durán Piña, Religiosa
de la Congregación de
las Hermanas del Per -
petuo Socorro.

El acto fue celebrado
el 16 de septiembre  en
el Salón Templo La
Fama del Deportista
Vegano. El Lic. Jesús
Vásquez Martínez,
Ministro de Interior y
Policía tuvo las pala -
bras de cierre.
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La Vega

142 Líderes comunitarios se gradúan 
como mediadores de conflictos 
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Una emisora de la
Arquidiócesis de

Santiago
de los Caballeros

OFICINA PRINCIPAL: Ave. 27 de Febrero, No. 52, Las Colinas, Santiago,
Rep. Dom. Tel.: 809.575.1942 | Sin cargos: 1.200.4000 | 

Fax: 809.576.3755 | 809.295.2348

SANTO DOMINGO: C/ Horacio Blanco Fombona, No.3, Ens. La Fe,
Santo Domingo • Teléfono 809.227.1777 | Fax: 809.227.1778

Retiro Sacerdotal Anual
En el espíritu de Carlos de Foucauld.
En silencio y con un día de desierto. 

Fecha: OCTUBRE 2023

Del día 22 a las 6:30 pm
Al 27 a las 1:00 pm

Lugar:
Monte de Oración, 
San Víctor, Moca

Coordinador:
Mons. Rafael Felipe Núñez

Cel: 809 841 0256

“Las artes mar-
ciales están basa -
das en el entendi -
miento, el duro
trabajo y la com-
prensión total de
la destreza”.  

Bruce Lee

Las artes marciales
son todas aquellas
prácticas y costumbres
reglamentadas cuyo
propósito fundamental
es dominar y prote-
gerse de un oponente a
través del empleo de
técnicas específicas.
(https://infolibros.org/blo
g/que-son-las-artes-mar-
ciales/).

La palabra marcial
deriva del latín martia -
lis que representa a
Marte, el dios de la
guerra. Precisar un ori-
gen es difícil, diversos
registros arqueológi-
cos muestran que ya
en el año 2100 a.C., en
África se escenifica-
ban luchas, obedecien-
do a patrones coordi-
nados de movimiento,
ataque y sumisión.

Implicaciones  
psicológicas de las
artes marciales:

Una investigación
sobre la práctica de
artes marciales en po -
blación joven de ries-
go, encontró mejoras
significativas en los
dominios, inhibición y
velocidad de procesa -
miento, predichas por
la reactividad hormo -
nal (oxitocina y corti-
sol) y medidas durante
el entrenamiento ini-
cial antes y posterior a
la intervención (Har -

wood-Gross et al., 2021).
Se ha destacado

una mayor atención
plena, bienestar subje-
tivo y menores puntua-
ciones en evaluaciones
de depresión (Miyata et
al., 2020).

Herrera-Valenzuela
et al. (2019), han des-
cubierto mejoras debi -
do a la práctica de
tales disciplinas en los
sistemas implicados en
el equilibrio, princi-
palmente el somato -
sensorial. Ayudan a
prevenir el deterioro
cognitivo, explicado
por la estimulación
cognitiva y su contri -
bución a una mejor
neuroplasticidad cere-
bral.

Favorecen el mane-
jo emocional, la reso -
lución de conflictos y
disminución o preven-
ción de la depresión y
ansiedad (Calderón y
Humana, 2018).

Ponen en funcio -
namiento múltiples
funciones cognitivas
en conjunto con la
actividad corporal.
Entre ellas, la atención
selectiva, planeación y
ejecución motora. Hay
un uso predominante

de las funciones ejecu-
tivas, fundamentales
para la adaptación a
nuevas situaciones.
Incluyendo habilida -
des de inhibición, ve -
locidad de procesa-
miento, aprendizaje
motor y memoria de
trabajo (Calderón y
Humana, 2018).

Las artes marciales
disminuyen la agresi -
vidad, siempre y cuan-
do sean practicadas
según la motivación
auto determinada de
placer por el ejercicio
en sí mismo y no para
obtener recompensas
externas (Monacis et
al., 2015).

Las artes marciales
aumentan  la coordina -
ción motriz, la salud
física, psicológica y
social. Además, se
promueve la autocon-
fianza y la motivación,
generando pertenencia
y conciencia de sí mis -
mo.

Se destaca la ine -
xis tencia de efectos
adversos junto a un
bajo costo económico.
Sin contar la fácil im -
plementación a diver-
sas poblaciones (Xu et
al., 2023).

ALGO MÁS QUE PSICOLOGÍA
Isabel Valerio Lora MSc | isabelvlora@gmail.com

Implicaciones  psicológicas
de las artes marciales
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Con el tema “Rea -
lidad psicosocial del
adolescente y acom-
pañamiento pastoral”
fue realizado el sépti-
mo taller para guías y
orientadores de las
Pastorales de Adoles -
centes de la Repú -
blica Dominicana,
del 15 al 17 de sep-
tiembre. El encuentro
se desarrolló en el
Centro de Espiritua -
lidad San Juan de la
Cruz, en La Torre, la
Vega.

En el mismo parti -
ciparon más de 57
guías y orientadores
de las diferentes dió -

cesis, acompañados
de quien preside esta
comisión  Monseñor
José Grullón y los
sacerdotes: Juan Car -
los Rodríguez, Anto -
nio Rodríguez, Ger -
son Núñez y Benito
Alva rado.

Se inició el viernes
con la celebración
Eucarística (Memoria
de nuestra Señora de
los Dolores).

Se continuó en la
noche, con el primer
tema “Identidad y
autoestima”, presen-
tado por la Lic.
Michelle Rodríguez
Villanueva M.A.

El sábado se trata -
ron los siguientes
temas: “Gestión emo-
cional”, por el Lic.
Daniel Jiménez M.A.
“El bullying”, por la
Lic. Argentina Durán
M.A. “La sexualidad
en los adolescentes”,
por la Lic. Ana Ova -
lles M.A.

“Psicoafectividad
y relaciones huma -
nas”, por Ramón
Alberto Núñez, OP

Durante la noche
se compartieron diná -
micas, juegos, las
reseñas de varios san-
tos adolescentes y
bailes grupales.

El domingo las
licenciadas Clarissa
Liriano y Argentina
Durán, dialogaron
sobre algunas “Estra -
tegias de acompaña -
miento pastoral” de
los diferentes temas
tratados. La anima -
ción y musicalización
del fin de semana,
estuvo a cargo de
Yohan Rosario.

Finalmente se con-
cluyó con la celebra -
ción de la Eucaristía,
presidida por Monse -
ñor José Grullón,
quien destacó, en la
homilía, que los guías
y orientadores deben

llevar la “Buena No -
ti cia”, alimentando
así el perdón, la fe, el
amor, para combatir
el desaliento, los
temores y la baja
autoestima, en los
ambientes don de
están. De manera tal,
que los adolescentes
sean capaces de des-
cubrir sus dones, ta -
lentos, vocaciones,
para ponerlos al ser-
vicio del Señor, el
prójimo y nuestra
casa común. Al fina -
lizar la celebración el
equipo organizador
de la Ar quidiócesis
de Santia go de los

Caballeros, en con-
junto con las dife -
rentes diócesis del
Cibao, entregaron la
responsabilidad de
preparar el VIII taller
a la Arquidiócesis de
Santo Domingo.

Damos gracias a
Dios por todas las
personas que con-
tribu yeron a la real-
ización del taller, a
las empresas:
PUCMM, Sigma Ali -
mentos y BWTe -
lecom, que el Señor
los bendiga grande-
mente.

Orientadores de las Pastorales de Adolescentes
participan de jornada formativa
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Fray Radhamés Abreu
Jiménez

Iban San Francisco y Fray
León, desde Perugia hacia
Santa María de los Ángeles,
en Italia. Atormenta dos por el
fuerte viento, Fray León le
preguntó: Padre, te pido que
me digas por parte de Dios
dónde está la Perfecta Alegría.

San Francisco le respondió
así: Cuando lleguemos a Santa
María de los Ángeles mojados
por la lluvia, muertos de frío,
llenos de barro y afligidos por
el hambre y toquemos a la
puerta del convento, y el por -
tero nos diga: ¿Quiénes son
ustedes? Y noso tros le diga -
mos: So mos dos de vuestros
hermanos, y él nos diga: no es
cierto,  ustedes son dos vaga -
bundos que andan por el
mundo robándoles las limos -

nas a los pobres. Y no nos
abra, y nos deje a la intem-
perie, bajo la lluvia, el frío y
con hambre hasta la noche.
Enton ces, si soportamos tanta
injuria y crueldad, tantos
malos tra tos, sin perturbarnos
ni hablar mal de él.

Tocamos una vez más y
pedimos por el amor de Dios
con lágrimas en los ojos, que
nos abra la puerta y nos deje

entrar y él, más escandalizado
dijera: "Vagabundos inopor-
tunos, les paga ré como mere-
cen. Y saliera de ahí con un
palo y nos agarrara por la
capucha y nos tirara al piso y
nos arrastrara por la nieve y
nos golpeara con el palo".

Si nosotros soportamos
todas esas cosas paciente-
mente y con alegría, pensando
en los sufrimientos de Cristo

bendito, los cuales debemos
soportar por su amor. Ahí y en
eso, escribe hermano León,
está la Perfecta Alegría. Por
encima de todas y todos los
dones del Espíritu Santo, los
cuales, Cristo concede a los
amigos, está el vencerse a sí
mismo y, voluntariamente,
por amor soportar trabajos,
injurias, oprobios y despre-
cios.

(Textos de "Las Florecillas 
de San Francisco).

San Francisco de Asís, fue
un gran cultivador y promotor
de la virtud de la alegría. Su
figura y su imagen recorría
aldeas y caminos, como el
cantor pobre y alegre.

No admitía que alguno de
sus hermanos estuviese triste.
La tristeza procede del pecado
y la infunde el demonio.

Por eso el mismo San
Francisco en su oración de la
paz, proclama: "Dónde haya
tristeza, lleve yo alegría". Para
el santo, ningún servidor de
Jesucristo, puede andar con la
cara triste ni mirada temible.
También decía, "Cuando la
alegría espiritual llena los
corazones, la serpiente derra-
ma en vano su veneno mor-
tal".

Y también agregaba, "Di -
choso el siervo que se goza y
alegra con las palabras y obras
de Dios". Evitemos que él dia-
blo se alegre arrebatando la
alegría del corazón del servi-
dor de Dios.

Ante la falta de alegría y
tanta tristeza en el mundo, de -
jémonos contagiar del espíritu
gozoso y alegre de San Fran -
cisco. Que la Paz y el Bien
allanen nuestros caminos, lle-
vando a todos, Santa Alegría.

ADOVOHS-Filial Norte continúa obra de amor

La Perfecta Alegría, según San Francisco de Asís

La Asociación Do -
minicana de Volun ta -
riado Hospitalario y de
Salud (ADOVOHS-
Filial Norte), con moti-
vo del 50 aniversario,
inició el año con su fun-
dación a donde varias
instituciones entre ellas:
Hospital Municipal
José de Jesús Jiménez
Almonte, Hospital Pre -
si dente Estrella Ureña,
Hospital Infantil Regio -
nal Dr. Arturo Grullón,
Hospital Provincial
Bella Vista, Fundación
Hogar de Ancianos San
José, San José de las
Matas, Hermanas Dis -
cípulas Misioneras por
la Santidad, Fundación
Hacia Una Mejor Cali -
dad de Vida, Inc.,

Comunidad Hermanas
de Jesús, Fundación El
Cora zón de Dios, y
Hogar del Niño Padre
Fantino, de La Vega.

Estas sábanas son
obtenidas gracias a
padrinos generosos y
mediante la realiza ción
de actividades benéfi-
cas, en especial nuestro
“Bingo Benéfico” que
realizamos todos los
años.

Desde el año 2014
Adovohs-Filial Norte
está trabajando bajo la
dirección de la Licda.
Bernarda Peña de Che -
co. Gra cias a estas
obras de amor las insti-
tuciones han recibido
más de dos mil 500 jue-
gos de sábanas.



Semanario Católico Nacional    Domingo 1 de octubre del año 2023 15
DÉCIMA DE JOHNNY LAMA
Juan Lama Rodríguez (Johnny)

¡Gracias! ... A mis 
inolvidables profesores 

El Evangelio en Versos

XXVI domingo 
Tiempo Ordinario

Padre Pedro Pablo Carvajal F.

Procuremos en esta vida
Ser agradables y justos
Y tomando buena medida
No nos perdamos por gusto

Si te propones como meta
Llenarte del Espíritu Santo
En tu vida se reflejará
La santidad como adelanto.

Debemos construir justicia
Basada en el buen respeto
Acabando con la impudicia
Y así mal no la interpreto.

Si logramos la conversión
De todos los pecadores
Tendremos mejor nación
Y todos seremos mejores.

Siempre me causa alegría 
ver mis viejos profesores
que me enseñaron valores
y aquello que no entendía,
en sus clases aprendía 
a leer como a escribir
dar gracias al recibir 
a ser siempre respetuoso
solidario, generoso ...
en nuestro diario vivir.

Puntuales y rigurosos
exigían cumplimiento 
y muy buen comportamiento
siendo alumnos estudiosos,
si éramos revoltosos
el castigo era seguro 
algunas veces muy duro
como lección necesaria 
en primaria o secundaria 
hoy doy gracias y lo juro.

Aunque eran simples mortales 
de encanecidos cabellos
al dirigirnos a ellos 
siempre éramos formales,

eran las reglas normales 
en la calle o en el curso
y si no venía un discurso
sobre los buenos modales
como preceptos morales
que son valioso recurso. 

Muchos ya han fallecido
(es la inexorable muerte)
pero aún tengo la suerte
como me ha sucedido
que, aunque mucho haya llovido,
me encuentro algún profesor
lo saludo con fervor,
con respeto y con cariño
cual si yo fuera aquel niño 
que daba tanto calor.-

Felicidades a Sergio Cirilo Pichardo y María Florinda Almánzar
quienes celebraron el pasado 3 de septiembre 50 años de unión
matrimonial. Pro crearon cinco hijos. Tienen 13 nietos y 11 bis -
nietos. Ellos residen en la comunidad de Yabanal, La Vega.  

50 años de unión matrimonial
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LLÁMANOS O VISITA NUESTRAS INSTALACIONES PARA CONOCER NUESTROS PLANES, 
PRODUCTOS Y SERVICIOS

www.cementeriofuentedeluz.com@cementeriofuentedeluz
Av. Circunvalación Norte Km 2 1/2. Las Palomas, Santiago

NOS TRANSFORMAMOS PARA BRINDARTE UNA SOLUCIÓN COMPLETA
EN SERVICIOS EXEQUIALES. SER PREVISIVO ES PODER BRINDAR

TRANQUILIDAD A LOS SUYOS

MEMORIAL SERVICE

Ave. Luperón #61, Gurabo, Santiago• Teléfono : 809-582-2434 
Santo Domingo • Félix Evaristo Mejía #188, Distrito Nacional, 

Villas Agrícolas • Teléfono: 809-537-1268

El supermercado de la papelería

Un mundo de suministros de oficina y escolar

EL SABOR DEL CARIBE
“La mano amiga del pequeño agricultor”
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HOY ES DOMINGO
Padre Miguel Marte, cjm

Responsabilidad personal 
y arrepentimiento sincero

Así dice el Señor: "Comentáis: "No es justo el proceder del
Señor." Escuchad, casa de Israel: ¿es injusto mi proceder?, ¿o no
es vuestro proceder el que es injusto? Cuando el justo se aparta
de su justicia, comete la maldad y muere, muere por la maldad
que cometió. Y cuando el malvado se convierte de la maldad que
hizo y practica el derecho y la justicia, él mismo salva su vida. Si
recapacita y se convierte de los delitos cometidos, ciertamente
vivirá y no morirá." (Ezequiel 18, 25-28).

Dos temas sobresalen en este
pequeño texto: la responsabilidad
personal (que la vive cabalmente el
justo) y los resultados que arroja el
arrepentimiento (cuando el malvado
recapacita y cambia). En ambos
casos se nos insiste en la responsa -
bilidad personal de cada uno respec-
to a su vida y destino. Así, la respon-
sabilidad corporativa ante el mal
cometido queda superada por la
obligación de hacer frente, de ma -
nera personal, a las consecuencias
del comportamiento asumido. Cada
persona es responsable de su propio
pecado. 

Tanto el arrepentimiento como la
conversión son un asunto personal,
cuyo fruto lo es igualmente. La res -
ponsabilidad y la conversión perso -
nal aparecen aquí como elementos
esenciales de la moral del creyente.
Hasta este momento en el imagina -
rio popular predominaba la idea de
que los hijos pagarían por los peca-
dos de sus antepasados, en una
especie de retribución colectiva
(¿retribución genética?). Lo que
importa ahora es la manera como
cada individuo asume su propio
camino vital.

Esta nueva visión, el paso de la
culpa corporativa a la culpa perso -
nal, es importante porque con ella el
profeta Ezequiel está echando por el
suelo un pensamiento predominante
en su entorno: concebir el exilio a
Babilonia como un castigo de Dios

por el pecado cometido por los ante -
pasados. El profeta quiere dejar
claro que cada uno es responsable de
su propia historia. Pero además está
señalando dos asuntos de suma im -
portancia en cuanto a la relación del
individuo con Dios: a quien ha peca-
do no debe pesarle su pasado, Dios
siempre le abre un camino de vida, y
en segundo lugar le deja claro que el
futuro está en manos de cada uno.

Con su mensaje cargado de espe -
ranza, el profeta quiere dejar claro a
cada israelita el compromiso perso -
nal que Dios seguía teniendo con
cada uno de ellos. Lo único que Dios
esperaba era su arrepentimiento y
conversión, no que se quedaran
 paralizados dando vuelta sobre la
culpa del pasado. La posibilidad de
un nuevo comienzo era una oferta
que no se agotaba, aún era posible
rehacer la historia y emprender nue -
vos caminos. 

Recapacitar y convertirse era el
único requisito. Esto es, detenerse y
pensar el rumbo que se le estaba
dando a la propia vida para hacer las
correcciones de lugar. La ruina de
Jerusalén y el exilio a Babilonia no
podían convertirse en un aconteci -
miento que paralizara la historia, ni
en lo personal ni en lo comunitario.
Dios actúa en la historia, por eso
esta no puede detenerse. Sería como
si el mismo Dios se detuviera.

Claro, la responsabilidad perso -
nal es insoslayable. Cada uno debe

hacer su propio examen de concien-
cia y asumir los correctivos perti-
nentes. A pesar de que la salvación
es un regalo de Dios, una gracia, hay
una cuota de responsabilidad por
parte del individuo –y del pueblo-
que éste no puede evadir. Quien re -
cibe la oferta de la salvación debe
vivir de acuerdo al regalo recibido. 

En el texto aparece explicitado
como “vivir el derecho y la justicia”.
Hacerse responsable de la propia
conducta es el precio que debe pagar
quien acoge la gracia de Dios. La
responsabilidad personal desplaza,
así, la responsabilidad corporativa.

Esta exigencia interpela a todos,
a nosotros también, tan dados a des -

cargar la culpa sobre los demás, eva-
diendo cualquier tipo de responsabi -
lidad personal. Además, nos hace
pensar que la salvación no nos lle-
gará por el tipo de vida que lleven
otros. 

Cada uno es insustituible en las
decisiones que toma para construir
su propia biografía. Es cierto que
todas las vidas son de Dios, pero ni
siquiera él puede salvar al hombre
en contra de su propia voluntad. En
asuntos de salvación Dios cuenta
con la disposición del propio ser
humano. “Aquel que te creó sin ti,
no te salvará sin ti”, decía san
Agustín.

Radio Luz 93.7 FM
La emisora de la Arquidiócesis
de Santiago de los Caballeros,

al servicio del Evangelio 
y la familia.
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MI-KA-EL, DEL HEBREO: ¿QUIÉN COMO DIOS?
P. Jimmy Jan Drabczak, CSMA • drabczak@yahoo.com

Santuario de San Miguel Arcángel  
Un Patrón efectivo en Cuesta Colorada, Santiago

Durante estas fiestas
patronales, la Congrega -
ción de San Miguel Arcán -
gel celebró 20 años de mi -
sión pastoral en el San tua -
rio de Cuesta Colorada,
Santiago. Estamos agrade-
cidos de Dios y de nuestros
obispos por permitirnos
trabajar al lado de nuestro
Celeste Patrón. Lo hemos
realizado y seguimos a tra -
vés de un proyecto llama-
do: La peregrinación de
San Miguel Arcángel. 

El proyecto consiste en
la promoción de San Mi -
guel a través de: medios de
co municación, visitas a las
parroquias, escuelas, mo -
nasterios e institutos de
vida consagrada. También
visitamos los cementerios,
donde orientamos sobre el
“barón del cementerio” y
sobre el res peto que debe
tener cada cementerio.
Todo con la oración, ben-
dición del lugar.  

La espada de san Mi -
guel simboliza la Palabra
de Dios, un arma eficaz,
para luchar contra las fuer -
zas del mal. El libro de los
Hebreos (4, 12) dice: La
Palabra de Dios es viva y
eficaz y más cortante que
toda la espada de doble
filos: penetra hasta partir el
alma y el espíritu, las co -
yunturas y los tuétanos y
discierne los pensamientos
y las intenciones del cora -
zón.  Ninguna espada física
le hará daño, solo la espada
de san Miguel, la Palabra
de Dios y nuestra obedien-
cia a su mensaje.

San Miguel es un patrón

efectivo, porque su ángulo
de vista al mundo es el
mismo de Dios. El alaba a
Dios y señala a la Palabra
de Dios, porque ha experi-
mentado Su poder.

Esta forma de ver la Pa -
labra de Dios, como instru-
mento de lucha, atrae a la
gente y despierta el deseo a
nutrirse de la Biblia, med -
tándola cada día y aplican-
do sus mensajes en la coti -
dianidad, pero en especial,
en situaciones que requie -
ren el discernimiento, entre
el bien y el mal. Toda
nuestra vida es una gran
lucha. Pedir intercesión de
San Miguel es de gran
valor. San Miguel ordena a
los Ángeles de la Guarda
para que nos guíen y prote-
gen. El domina en nombre
de Dios la historia del
mundo y la gobierna. Él
sabe muy bien que el único
y último ganador será Dios
y por eso dice: Quien
como Dios.

El Santuario de san
Miguel Arcángel en Cues -
ta Colo rada, es, por exce-
lencia, un lugar de santifi-

cación y presencia de Dios
a través de los ángeles. La
milagro sa imagen de san
Miguel, que llegó allí del
Monte san Ángelo de

Italia, consiguió su tributo
milagroso por la gran
devoción ex presada en las
oraciones y respondidas
peticiones de los peregri-
nos. Ayuda en esto la con-
sagración a San Miguel y
el recibimiento del escapu-
lario, con los cuales los
peregrinos se comprome-
ten a la oración a San
Miguel, pidiendo su inter-
cesión, a la vida de fe y la
gracia de Dios (Confe -
siones), que es una “lucha
incruenta” consigo mismo
y nuestras debilidades a
través de la sabiduría que
trae la Sagrada Escritura,
Ley de Dios y la Iglesia.

Es un Santuario, que, con
su simbología y mensaje,
representa una fuente se -
gura y eficaz de la salva -
ción.

El Santuario 
de san Miguel
Arcángel, 
en Cuesta 

Colorada, es, por
excelencia, 
un lugar de 

santificación y
presencia de

Dios a través de
los ángeles.
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Lunes 18
Los dominicanos estamos cele-
brando la novena en honor a
nuestra insigne Patrona: La Vir -
gen de Las Mercedes. 

Martes 19
En el camino de la honestidad
podemos enfrentar desafíos, pero
como nos dice Jesús en la Biblia
“la verdad nos hará libres”.

Miércoles 20
La Biblia nos enseña que ser
honestos es un signo de respeto

hacia los demás y hacia la dig-
nidad humana.

Jueves 21
¡Hoy es el Día Mundial de la
Paz! Un momento para reflexio -
nar sobre la importancia de la
convivencia y el diálogo en un
mundo mejor.

Viernes 22
Virgen de Las Mercedes, Madre
del Señor, sigue rogando por la
liberación de este pueblo, necesi-
tado siempre de la redención de
tu Hijo. 

Mons. Ramón Benito de La Rosa y Carpio.

Tweets de Monseñor de La Rosa

@monsdelarosa1

REALIDADES Y EXTRACTOS
José Jordi Veras Rodríguez 

Las Reinas del Caribe: Disciplina y trabajo 
Dicen que una de las

mejores maneras de
crear mensajes positi -
vos, es mostrando bue -
nos ejemplos. 

Precisamente, desea -
mos resaltar una muestra
de cómo el trabajo en
equipo puede brillar, no
solo a cada individuo
que pertenece al mismo,
sino a todo un país y con
esto, darle valor al con-
cepto nación. Eso es lo
que hemos visto, en
nuestras Reinas del Ca -
ribe, en el deporte del
Voleibol.

Muchos no concuer-
dan en cuál es el origen
del nombre con el cual
todos las conocemos
como Reinas del Caribe.
Según la ex capitana
eterna, Milagros Cabral,
quien se retiró llena de
gloria luego de los jue-
gos de Londres del año
2012, indica, que entien -
de que el nombre llegó
luego de que desplaza -
ran a las cubanas de la
hegemonía en el Caribe
de su poderío en el vo -
leibol y a las jugadoras
de Cuba, les llamaban,
“Las Morenas del
Caribe”.

Ahora bien, sin im -
portar cuál haya sido su
origen normativo, lo que

sí importa es que hacen
y han hecho honor al
mismo. Desde el año
2003, sin mucho apoyo
estatal –como siempre
sucede en cualquier dis-
ciplina en este país-, es
como si los Ministerios
de Deportes no existie -
ran. Las Reinas del Ca -
ribe lograron conformar,
junto al director del Pro -
yecto de la Selección
Nacional, Cristóbal
Marte y tras años de
gran esfuerzo de toda
índole, lograron imponer
su respeto como Reinas.

Tal como lo establece
su historia, que podemos
resumir de la siguiente
manera: “Es en el año
1998 cuando el ex juga -
dor cubano Jorge Pérez
Vento fue quien propi-
ció el cambio en el vo -

leibol dominicano, lue -
go de que fuera con-
tratado como seleccio -
nador nacional de 1998
a 2002. El que trabajó
en las categorías infe -
riores que hoy en día
son la base de la escua -
dra femenil”. “Así par-
ticiparon en eventos in -
ternacionales como los
Mundiales de Japón
1998 y Alemania 2002 o
los Grand Prix.”. “Aun -
que Pérez Vento puso la
base de este proyecto,
no pudo colgarse la pre-
sea de oro de los Juegos
Panamericanos de 2003
junto a las jugadoras,
debido a que fue susti-
tuido un año antes por
el también cubano Jor -
ge Garvey”. “En 2008
la Federación Domini -
cana de Voleibol dio las

riendas del equipo al
brasileño Marcos
Kwiek, quien en la
actualidad sigue al
mando”.

Esta breve historia de
los inicios de quienes
cada una de sus actua-
ciones, nos ponen orgul-
losos y nos llenan el
pecho tricolor cuando
salen a la cancha llenas
de vergüenza, valor y
decisión, de hacer siem-
pre el mejor papel en el
terreno. No importa si
ganan o pierden, ya con
el hecho de estar ahí
imponen su respeto con

su manera de actuar y
accionar. Han sabido
ganarse a través de la
disciplina, la responsa -
bilidad, el trabajo y la
dedicación, que hoy sea
considerada nuestra se -
lección nacional de vo -
leibol femenino, como
la número nueve del
mundo. Eso se llama
constancia hacia un
objetivo como equipo.

A pesar de no haber
recibido el apoyo total
del Estado Dominicano,
a través de los años, ni
siquiera un lugar exclu-
sivo para sus prácticas,
siguen dando el resulta-
do de buenas embajado-
ras como lo hace otra
parte de los deportistas
dominicanos, que aun
con sus limitaciones en
recursos, siguen ponien-
do el país en el ojo del
mundo de la mejor man-
era.

Entonces jóvenes do -
minicanos por la vía del
esfuerzo y la dedicación
es posible teniendo la
disciplina, unida a la

cualidad o virtud que
poseas, las limitantes
siempre podrán ser de -
rribadas, y que no hay
muros para quienes con
fe, amor, confianza, y
disciplina, se forjan un
sueño y lo saca de su
mente para hacerlo rea -
lidad.

Ojalá, que a través de
ejemplos como el de
nuestras Reinas del Ca -
ribe, o de Marileidy
Paulino, puedan motivar
a la conciencia y la ver -
güenza de la parte políti-
ca que muchas veces no
miran este tipo de refe -
rencias como importan -
tes y no dedican los re -
cursos que requieren las
disciplinas deportivas.
Se olvidan lo mucho que
gana nuestro país y la
juventud alejándose de
tantas taras y amenazas
de su presente y su fu -
turo.

¡Adelante, Reinas del
Caribe!, sigan dándonos
el brillo que han sabido
imponer con su esfuerzo
y tenacidad. Se puede!
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IGLESIA PEREGRINA
Padre Isaac García de la Cruz

¿Está el infierno vacío?
(Primera parte)

La pregunta si el
Infierno está
vacío es muy

provocativa, por que segu-
ramente todas las respues-
tas posibles están en la
frontera entre la Filosofía,
como argumentación, y la
Teología, como contenido.
Esto nos lleva a mirar, en
pri mer lugar, hacia el Credo
de la Iglesia Católica, por -
que es confesión de fe, que
Jesús después de la muerte
“descendió a los infiernos”;

de aquí que, el Catecismo
de la Iglesia Católica,
define el infierno, no como
un lugar, sino como el
“estado de autoexclusión
definitiva de la comunión
con Dios y con los biena -
venturados” (#1033).

¿Cuál sería la única
causa que llevaría a un cris-
tiano a este estado? El
mismo Catecismo nos lo
dice: “Morir en pecado
mortal sin estar arrepentido
ni acoger el amor miseri-
cordioso de Dios” (Cf. Mt
5,22.29; 10,28; 13,42.50;

Mc 9,43-48). ¿Cuándo se
está en Pecado Mortal?
Cuando las personas “hasta
el fin de su vida rehúsan
creer y convertirse”
(#1034); solo después de
esta firme decisión person-
al, de no aceptar a Jesús, él
dictará la condena fir me:
“¡Aléjense de mí, malditos,
al fuego eterno, preparado
para el Diablo y sus ánge-
les!” (Mt 25,41).

¿Qué procura la Iglesia
al hablar del Infierno?
Nunca pro vocar miedo,
sino, en primer lugar, hacer
“un llamamiento a la res -
ponsabilidad con la que la
persona debe usar de su
 libertad en relación con su
destino eterno” y, en segun-
do lugar, lanzar “al mis mo
tiempo un llama miento
apremiante a la conversión”
(#1036), porque Dios no
“quie re que nadie perezca,
sino que todos lleguen a la
conversión” (2P 3,9); no
obstante, tanto Dios como
la Iglesia, respetan a quien
libremente decide alejar al
“Sumo Bien” de su existen-
cia, diría Santo Tomás de
Aquino.

En este sentido, la Igle -
sia proclama la salvación
absoluta y total, para los
que cumplen la voluntad de
Dios; sin embargo, ¿cuál
será el destino de quien no
la obtenga? O mejor: ha -
biendo la Iglesia declarado
santa a tantas perso nas, ¿ha
puesto a al gún cristiano en
el índice de los condena-
dos? Definitivamente, no.
La Iglesia puede, por el

modelo de vida de Jesús,
señalar a quienes lo han
imitado y merecen la gloria,
pero no a quienes no lo han
hecho, porque el papel de la
Iglesia es anunciar su Pala -
bra, no administrar o distri -
buir la misericordia de
Dios.

A pesar de todo, volva-
mos sobre la pregunta pri -
mera: ¿está o no vacío el
infierno? En primer lugar,
Apo calipsis 12, 7-9, afirma
que “se entabló una batalla
en el cielo: Miguel y sus
Ángeles combatieron con el
Dragón. También el Dra -
gón y sus ángeles comba -
tieron, pero no prevale -
cieron y no hubo ya en el
cielo lugar para ellos. Y fue
arrojado el gran Dra gón,
llamado el Diablo y Sata -
nás, el seductor del mundo
entero; fue arrojado a la
tierra y sus ángeles fueron

arrojados con él”; en segun-
do lugar, comprobando que
sí hay personas que rehúsan
conscientemente aceptar a
Dios y provocan el mal, por
lo tanto, que han “dañado”
su alma, deberíamos con-
cluir que al menos una per-
sona en el mundo pudo
haberse condenado. Pero
¿quién pudo haber sido? No
se puede indicar absoluta-
mente, porque la misericor-
dia de Dios es mucho más
pode rosa que el pecado del
hombre; de aquí que, el más
grande de los pecadores
pudo haber se arrepentido,
incluso en el último mo -
mento de su vida y haber
sido acogido por Dios en el
paraíso. 

Jesús respondió a uno de
los dos que estaban crucifi-
cados con él: “Yo te ase-
guro: hoy estarás conmigo
en el paraíso” (Lc 23,43).
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La manifestación de la gloria 
de Cristo pasa por la madre
Homilía de Mons. Piergiorgio Bertoldi, Nuncio Apostólico, en el Santuario
Nuestra Señora de las Mercedes, en el Santo Cerro, La Vega

Queridos amigos, queridos pere-
grinos, en particular queridos fieles
del Cibao, bienvenidos a este san -
tuario de Virgen de las Mercedes en
el Santo Cerro.

Permítanme agradecer al Sr.
Obispo de La Vega, Mons. Héctor
Rafael Rodríguez Rodríguez, que
me ha invitado a celebrar con us te -
des a la Patrona del pueblo domini-
cano. Después de celebrar Nuestra
Señora de la Altagracia en su san -
tuario de Higüey el pasado 15 de
agosto, con esta Santa Misa, puedo
decir que he comenzado a adentrar -
me en la espiritualidad de este país.

Nos ha acogido en este santuario
la voz del evangelista Juan, que en
el pasaje que hemos escuchado
pone en el centro a la Madre de
Jesús. Incluso Él y sus discípulos
aparecen bajo una luz más matiza-
da: “También Jesús fue invitado a
las bodas”. Para el evangelista, la
figura de la madre es sin duda cen-
tral, y es a partir de ella que la aten-
ción se dirigirá luego a Jesús. El
milagro, la manifestación de la glo-
ria de Cristo, pasa por la madre.

El relato de las bodas de Caná
está lleno de símbolos que exigirían
ser releídos e interpretados a la luz
del Espíritu, aquí me limito a subra-
yar algunos aspectos que se refieren
más concretamente a nuestra med-
itación y propongo estos tres pun-
tos: María ve el todo; María empa-
tiza; María es intrépida.

María ve el todo

En el relato evangélico, todos
tienen algo que hacer, unos en la
cocina, otros sirviendo, otros con
los instrumentos musicales. Sólo
María ve el conjunto, vislumbra y
comprende lo que sucede y que
falta algo esencial. Este es el
espíritu contemplativo de María, su

don de síntesis, su capacidad de
atender a las cosas particulares.
Ciertamente, ella también debió
contar con alguna ayuda material:
sin embargo, se ocupó de las cosas
particulares.

El don de síntesis es típicamente
femenino: ser capaz de ver el punto
focal con la inteligencia del cora -
zón, no mediante el razonamiento o
el análisis inmediato y puntual de
todos los elementos.

María percibe el gemido inex-
presado del mundo y lo expresa con
sencillez: “Ya no tienen vino”. Es
la única que pronuncia esta palabra.
Es probable que los demás fueran
conscientes de ello, pero al no saber
cómo hacerlo prefirieron seguir
haciendo como si no hubiera pasa-
do nada.

La primera gracia que hoy
podemos aprender de la Virgen es
precisamente la de cultivar, incluso
en las tareas individuales, una
visión de conjunto de las situa-
ciones de la comunidad, de los gru-
pos, de la parroquia, de la Iglesia,

de la sociedad, para poder captar
con amor los momentos difíciles,
delicados, y darles voz, para aten-
derlos con discreción y eficacia.

Este don contemplativo debería
ser deseado por todo creyente: no
es habilidad, destreza para hacer
esto o aquello, especialización de
las capacidades humanas, sino per-
cepción de conjunto, que sabe con-
servar el sentido del todo. Tal vez
sea difícil de expresar, pero es
importante, incluso necesaria, para
la vida de la Iglesia.

El carisma de María es su mira-
da consoladora sobre el conjunto
del cuerpo eclesial, que la hace

atenta a todas las necesidades y dis-
puesta a expresarlas, a preverlas
alertando a los responsables, ha -
ciendo intervenir a otros. En Caná,
en efecto, María no provee directa-
mente la necesidad de vino, sino
que la saca a la luz, la pone de
relieve y la confía a su Hijo.

Pidamos a María que no permita
que nuestro corazón se entristezca
en pequeñas mezquindades priva -
das, sino que nos haga vibrar al uní-
sono con el gran banquete de la hu -
manidad, captando e interpretando
la situación de todos aquellos que
no tienen vino, ni pan, ni alegría,
que no participan en el banquete.

Mons. Piergiorgio Bertoldi
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Hagamos nuestra la invitación
de los Obispos dominicanos expre-
sada en su mensaje de hace unos
días: “La construcción de un canal
en territorio haitiano para usufruc-
tuar las aguas del río Masacre o
Dajabón no debe convertirse en
motivo de un conflicto interna-
cional entre dos pueblos hermana-
dos por la fe en Jesucristo y la
devoción a la Virgen. Tampoco
debe usarse para revivir animad-
versiones del pasado que pudieran
suscitar acciones que no tomen en
cuenta los derechos fundamenta -

les”… “Exhortamos a que se escu -
chen en la mesa del diálogo todas
las voces, también las de cam -
pesinos y comerciantes populares
que buscan el sustento de sus
familias en el mercado binacional
que tanto beneficia a ambas
naciones”.  

María empatiza

La Virgen, una vez realizado su
gesto contemplativo, podía darse
por satisfecha. Pero si lo hubiera
hecho, no habría expresado su
identificación con la situación.
Habría hecho una encuesta, un
análisis sociológico, estadístico, sin
entrar en el problema. María, en
cambio, entró tanto en el que casi
mereció una reprimenda de Jesús.
“¿Qué tengo yo que ver contigo,
mujer?”. Ciertamente no es una
expresión alentadora. María la
acepta porque se ha identificado
con la situación como propia: “No
tienen más vino” significa que no
tenemos más vino. Significa hac-
erse uno con esos pobres cuyos
nombres ni siquiera conocemos y
de los que el relato evangélico no
dice nada más.

Al fin y al cabo, el hecho de que
en un banquete falte vino no es tan

sustancial. La gente podría haberse
ido a casa, igualmente llena. La
carencia que María advierte, por
tanto, no es esencial, no es una
cuestión de vida o muerte: es la
carencia del bien-ser, es ese algo

que hace que las cosas vayan bien,
y es precisamente eso lo que más a
menudo nos falta. A menudo nos
falta “ese algo” de alegría, de entu-
siasmo, de fervor que se necesita
para que las cosas vayan bien.

Padre Porfirio Espinal
Rector del Santuario 
N. S. de las Mercedes

Jesús no dice que él
proveerá, pero María
dice a los criados:
“Haced lo que Él os
diga”. Sus  palabras
tienen un 
significado bíblico
probado en el tiempo,
por así decirlo. De
hecho, son las que 
pronunció el Faraón
durante la 
hambruna de Egipto,
cuando el pueblo
carecía de todo: 
“Id a José y haced lo
que él os diga”.



¡Cuántas comunidades, cuántas
familias carecen de este vino!

María debe ayudarnos a descu -
brir lo que nos falta, no para acusar
o quejarnos, sino para sufrir y
amar. Y ante todo debe ayudarme a
descubrir lo que falta en mí, ese
algo más: tal vez sean pequeñas
cosas las que me faltan, pequeños
pasos que debo dar; pequeños per-
dones, pequeñas renuncias que
vivir, pequeñas tensiones que
cubrir o pequeñas palabras que
contener. Tal vez me falten pocas
cosas para que el buen vino se man-
ifieste.

El evangelista repite tres veces
el adjetivo “bueno”. Jesús quiere el
vino bueno, lo quiere para nuestras
vidas, para la plenitud de nuestras
comunidades y para la alegría de la
Iglesia y de la sociedad.

El buen vino que Jesús quiere es
también el resplandor de los caris-
mas, la vivacidad y la disponibili-
dad para el servicio que expresan
todos los bautizados.

María es intrépida

Jesús no dice que él proveerá,
pero María dice a los criados:
“Haced lo que Él os diga”. Sus
 palabras tienen un significado
bíblico probado en el tiempo, por
así decirlo. De hecho, son las que
pronunció el Faraón durante la
hambruna de Egipto, cuando el
pueblo carecía de todo: “Id a José y
haced lo que él os diga”. “El ham-
bre reinaba en todo el país. En -
tonces José abrió todos los alma -
cenes donde había grano” (Gn
41,55-56). La figura de María se
pone a la luz del hombre que sacia
el hambre de todo un país: María es
aquella a través de la cual el poder
de Jesús se manifiesta en la tierra
para toda la humanidad. Ella está
segura de su hijo porque es el Hijo
de Dios.

Tal vez sea ésta la certeza que
más fácilmente dejamos de recono-
cer. Quizás nos damos cuenta de la
falta de vino, quizás nos entriste-
cemos un poco en la sequedad de
nuestras vidas, de nuestra comuni -

dad, de nuestras iglesias y de la
sociedad. Sin embargo, al no poder
cruzar el “vado de la fe”, nos deten-

emos en la amarga consideración
de la situación y buscamos solu-
ciones inadecuadas.

A veces uno tiene la impresión,
al escuchar ciertos análisis y eva -
luaciones, de que se proponen
remedios ¡sin convicción! Los
remedios son necesarios, algo hay
que planificar, algo hay que hacer,
pero no existe esa certeza en Jesús
que es el único que da fuerza a
todas nuestras acciones. No cree -
mos lo suficiente, nos falta ese
salto cualitativo que consiste en la
seguridad en Jesús hasta en las
cosas más sencillas.

Es María, la madre de Jesús,
quien en Caná defiende la alegría
de los novios, quien tiende a reavi-
var la serenidad en un momento
que podría haber sido de turbación
y vergüenza para los esposos. 

Ella supera toda dificultad, hace
que todo sea fácil a través de la pa -
labra a Jesús y luego a través de la
orden que Jesús da a los sirvientes:
“Lle nad las tinajas de agua”. 

En las tinajas llenas de agua veo
nuestra pobre aportación, por ejem-
plo estar cerca de los enfermos
intentando entrar en su corazón, en
su sufri miento interior. Como el
agua de las tinajas de Caná, trans-
formada por el Señor en vino, a
través de nuestra atención y deli-
cadeza se hace presente Jesús
mismo, la fuerza de su gracia.

Termino con las palabras del
Papa Francisco: “«Haced lo que Él
os diga». es la recomendación sen-
cilla pero esencial de la Madre de
Jesús y es el programa de vida del
cristiano. 

Para cada uno de noso tros,
extraer del contenido de la tinaja
equivale a confiar en la Pa labra de
Dios para experimentar su eficacia
en la vida. Entonces, junto al jefe
del banquete que probó el agua que
se convirtió en vino, también
nosotros podemos exclamar: «Tú
has guardado el vino bueno hasta
ahora». 

Sí, el Señor sigue reservando
ese vino bueno para nuestra sal-
vación, así como sigue brotando
del costado traspasado del Señor”
(Audiencia General, Miér coles 8 de
junio de 2016).
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